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香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗慢性萎缩性胃炎的临床研究 

杨  云，王丙信，任清华，伏爱国，丁海荣 
中国人民解放军第二五一医院 消化内科，河北 张家口  075000 

摘  要：目的  探讨香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗慢性萎缩性胃炎的临床疗效。方法  选取 2013 年 5 月—2016 年 5 月

中国人民解放军第二五一医院收治的慢性萎缩性胃炎患者 110 例，随机分为对照组和治疗组，每组各 55 例。对照组口服替

普瑞酮胶囊，50 mg/次，3 次/d。治疗组在对照组基础上口服香砂养胃丸，9 g/次，2 次/d。两组患者均治疗 8 周。观察两组

的临床疗效，比较两组胃黏膜评分、生理健康总评分（PCS）、心理健康总评分（MCS）和血清炎症因子水平。结果  治疗

后，对照组和治疗组的总有效率分别为 74.5%、92.7%，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组胃黏膜评分

均显著降低，而 PCS 和 MCS 均显著升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且治疗组这些观察指标的改善

程度明显优于对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组 TNF-α、IL-6 和 IL-8 水平均显著降低，同

组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且治疗组这些观察指标的下降程度明显优于对照组，两组比较差异具有统计

学意义（P＜0.05）。结论  香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗慢性萎缩性胃炎具有较好的临床疗效，能改善临床症状，降低

炎症反应，提高生活质量，具有一定的临床推广应用价值。 
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Clinical study on Xiangsha Yangwei Pills combined with Teprenone Capsules in 
treatment of chronic atrophic gastritis 

YANG Yun, WANG Bing-xin, REN Qing-hua, FU Ai-guo, DING Hai-rong 
Department of Gastroenterology, the 251 st Hospital of PLA, Zhangjiakou 075000, China 

Abstract: Objective  To investigate the clinical effect of Xiangsha Yangwei Pills combined with Teprenone Capsules in treatment of 
chronic atrophic gastritis. Methods  Patients (110 cases) with chronic atrophic gastritis in the 251 st Hospital of PLA from May 2013 
to May 2016 were randomly divided into control and treatment groups, and each group had 55 cases. Patients in the control group 
were po administered with Teprenone Capsules, 50 mg/time, three times daily. Patients in the treatment group were po administered 
with Xiangsha Yangwei Pills on the basis of the control group, 9 g/time, twice daily. Patients in two groups were treated for 8 weeks. 
After treatment, the clinical efficacies were evaluated, and gastric mucosal score, PCS, MCS, and the levels of serum inflammatory 
factors in two groups were compared. Results  After treatment, the clinical efficacies in the control and treatment groups were 74.5% 
and 92.7%, respectively, and there was difference between two groups (P < 0.05). After treatment, gastric mucosal scores in two 
groups were significantly decreased, but PCS and MCS in two groups were significantly increased, and the difference was statistically 
significant in the same group (P < 0.05). And the observational indexes in the treatment group were significantly better than those in the 
control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). After treatment, TNF-α, IL-6, and IL-8 in two groups were 
significantly decreased, and the difference was statistically significant in the same group (P < 0.05). And the observational indexes in 
the treatment group were significantly lower than those in the control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). 
Conclusion  Xiangsha Yangwei Pills combined with Teprenone Capsules has clinical curative effect in treatment of chronic atrophic 
gastritis, can improve clinical symptoms, decrease inflammatory response, and increase quality of life, which has a certain clinical 
application value.  
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慢性萎缩性胃炎是一种以胃黏膜固有腺体萎缩

为主要特征的常见慢性消化系统疾病，是当前公认

的胃癌前病变。近年来，随着人们生活节奏不断加

快，加之长期饮食不规律，导致其发病率呈现出不

断上升的态势，已严重威胁患者的生命健康及影响

其生活质量[1]。该病患者胃黏膜出血、糜烂等症状

较为明显，由中国中西医结合学会消化系统疾病专

业委员会于 2012 年公布的《慢性胃炎中西医结合诊

疗共识意见（2011 年天津）》中指出，针对此类患

者临床西医应予以黏膜保护剂行对症治疗[2]。替普

瑞酮胶囊属黏膜保护剂，具有广谱抗溃疡作用，现

已普遍应用于临床治疗胃黏膜病变[3]。但对于慢性

萎缩性胃炎而言，单一采用化药治疗的疗效有限，

且病情易反复[4]。一直以来，中医药在治疗此类疾

病上积累了大量临床经验，其在恢复胃的生理机能、

延缓病情进展及逆转萎缩与肠化等方面优势显著，

已获得医学界的广泛认可[5]。有研究表明，香砂养

胃丸具有抗炎、镇痛、调节胃肠功能及调整消化液

分泌等多种药理作用[6]。因此，本研究以中华人民

解放军第二五一医院 2013 年 5 月—2016 年 5 月收

治的慢性萎缩性胃炎患者为研究对象，探讨慢性萎

缩性胃炎应用香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗的

临床效果。 
1  资料与方法 
1.1  一般资料 

选取 2013 年 5 月—2016 年 5 月中国人民解放军

第二五一医院收治的慢性萎缩性胃炎患者 110 例为

研究对象。其中男 69 例，女 41 例；年龄（48.9±7.2）
岁；病程 6 个月～14 年，平均（8.1±2.6）年。本

研究经院医学伦理委员会审核通过。 
入选标准：（1）均符合《慢性胃炎中西医结合

诊疗共识意见（2011 年天津）》中关于该病的西医

诊断标准[2]；（2）符合《中药新药临床研究指导原

则（试行）》（2002 版）中有关此病脾胃虚弱证的中

医辨证标准[7]；（3）年龄 18～70 岁；（4）病程≥6
个月；（5）幽门螺杆菌（Hp）阴性；（6）严格遵医

嘱用药，并能接受定期随访，临床资料齐全；（7）
近 1 个月内未使用过黏膜保护剂等相关药物；（8）
均自愿参加本研究，且已签署知情同意书。 

排除标准：（1）合并严重心肝肾、内分泌系统

或造血系统等原发性疾病；（2）患有十二指肠、胃

溃疡或糜烂性胃炎，胃黏膜病理诊断疑有恶变、高

级别上皮内瘤变或重度异形增生者；（3）过敏体质

或对本研究使用药物过敏者；（4）伴精神病等无法

配合治疗者；（5）哺乳或妊娠期妇女。 
1.2  药物 

替普瑞酮胶囊由卫材（中国）药业有限公司生

产，规格 50 mg/粒，产品批号 20130102、20141003；
香砂养胃丸由四川禾润制药有限公司生产，规格 9 
g/袋，产品批号 20121102、20140901。 
1.3  分组和治疗方法 

所有患者依据随机数字表法分为对照组和治疗

组，每组各 55 例。其中对照组男 33 例，女 22 例；

年龄（49.1±7.0）岁；病程 8 个月～13 年，平均

（8.2±2.4）年；病情程度：14 例轻度，22 例中度，

19 例重度；合并症：12 例伴肠上皮化生，7 例伴异

型增生。治疗组男 36 例，女 19 例；年龄（48.6±
7.3）岁；病程 6 个月～14 年，平均（8.0±2.7）年；

病情程度[7]：16 例轻度，21 例中度，18 例重度；

合并症：11 例伴肠上皮化生，5 例伴异型增生。两

组一般资料间比较差异均不显著，具有可比性。 
两组患者用药期间均嘱患者忌食油腻、冷、生

食物。对照组口服替普瑞酮胶囊，50 mg/次，3 次/d。
治疗组在对照组基础上口服香砂养胃丸，9 g/次，2
次/d，温开水送服。两组患者均治疗 8 周。 
1.4  临床疗效评定标准[7] 

依据《中药新药临床研究指导原则（试行）》（2002
版）中制定的慢性萎缩性胃炎脾胃虚弱证的中医症候

分级量化表对两组治疗后临床效果进行评定。临床痊

愈：疗效指数（N）≥95%；显效：70%≤N＜95%；

有效：30%≤N＜70%；无效：N＜30%。 
N＝（治疗前积分－治疗后积分）/治疗前积分 

总有效率＝（临床痊愈＋显效＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 
1.5.1  胃黏膜分度及评分标准[7]  所有患者均于治

疗前和治疗后行胃镜检查，仪器均使用日本奥林巴

斯电子胃镜 GIF-Q150；并结合每位患者的胃镜检查

结果，参照以下分度及评分标准对患者胃黏膜评分

进行评估。正常：胃镜象显示胃黏膜无萎缩象，记

0 分；轻度萎缩：胃黏膜红白相间，但以白为主，

血管网透见，并以局灶性为常见形式，记 1 分；中

度萎缩：胃黏膜红白相间，亦以白为主，血管网清

晰可见，常表现为弥漫性，且黏膜皱壁变浅、变平，

记 2 分；重度萎缩：除上述特征外，黏膜显示出结

节状或颗粒状等过形成表现，记 3 分。 
1.5.2  健康调查简表（SF-36）[8]中生理健康总评分
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（PCS）和心理健康总评分（MCS）评定  SF-36 量

表：共包括生理职能（RP）、生理功能（PF）、一般

健康状况（GH）、躯体疼痛（BP）、社会功能（SF）、
精力（VT）、精神健康（MH）和情感职能（RE）8
个维度，每个维度均实行百分制。PCS 包含 RP、
PF、GH 和 BP，总分为 400 分，反映了患者的总体

生理健康；MCS 包括 SF、VT、MH 和 RE，总分为

400 分，用于评估患者的总体心理健康。评分越高

说明健康状况越好。 
各维度得分换算公式＝（实际得分－该维度可能的 低

得分）/（该维度可能的 高得分－该维度可能的 低得分） 

1.5.3  血清炎症因子水平测定  于治疗前和治疗后

清晨抽取 3 mL 空腹静脉血，离心分离血清，采用

酶联免疫吸附法检测肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白

细胞介素-6（IL-6）、白细胞介素-8（IL-8）。仪器选

用美国伯乐全自动酶标仪 680，试剂盒均购自上海

闳巨实业有限公司，具体步骤均按照配套说明书严

格执行。 
1.6 不良反应观察 

观察记录所有患者服药期间的不良反应，并监

测用药前后血尿常规、肝肾功能等。 
1.7  统计学分析 

应用统计软件 SPSS 20.0 处理数据，计数资料

以百分率标识，运用 χ2 检验；计量资料先检验其正

态性，满足后，以 x ± s 表示，采用 t 检验；若不满

足正态性，以中位数（M）、 小值（Min）、 大

值（Max）表示，并采取秩合检验。 
2 结果 
2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，对照组临床痊愈 12 例，显效 13 例，

有效 16 例，总有效率为 74.5%；治疗组临床痊愈

18 例，显效 19 例，有效 14 例，总有效率为 92.7%，

两组总有效率比较差异有统计学意义（P＜0.05），
见表 1。 
2.2  两组胃黏膜评分、PCS 和 MCS 比较 

治疗后，两组胃黏膜评分均显著降低，而 PCS
和 MCS 均显著升高，同组治疗前后比较差异有统

计学意义（P＜0.05）；且治疗组这些观察指标的改

善程度明显优于对照组，两组比较差异具有统计学

意义（P＜0.05），见表 2。 
2.3  两组血清炎症因子比较 

治疗后，两组 TNF-α、IL-6 和 IL-8 水平均显著

降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜
0.05）；且治疗组这些观察指标的下降程度明显优于

对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），
见表 3。 
2.4  两组不良反应比较 

治疗过程中，两组均未见严重事件发生。对照

组发生 1 例头痛，1 例瘙痒，3 例胃肠道反应，不良

反应发生率为 9.1%；治疗组发生 1 例头痛，2 例胃

肠道反应，不良反应发生率为 5.5%，两组不良反应

发生率比较差异无统计学意义。 

表 1  两组临床疗效比较 
Table 1  Comparison on clinical efficacies between two groups 

组别 n/例 临床痊愈/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 55 12 13 16 14 74.5 

治疗 55 18 19 14 4 92.7* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组胃黏膜评分、PCS 和 MCS 比较（⎯x ± s，n = 55） 
Table 2  Comparison on gastric mucosal score, PCS and MCS between two groups (⎯x ± s, n = 55 ) 

组别 观察时间 胃黏膜评分/分 PCS/分 MCS/分 

对照 治疗前 2.11±0.36 204.8±33.6 175.8±40.5 

 治疗后 1.62±0.31* 297.3±28.5* 273.1±33.9* 

治疗 治疗前 2.04±0.38 202.5±34.7 172.6±43.2 

 治疗后 1.25±0.27*▲ 348.9±23.4*▲ 329.4±24.3*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 
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表 3  两组血清炎症因子比较（⎯x ± s，n = 55） 
Table 3  Comparison on serum inflammatory factors between two groups (⎯x ± s, n = 55 ) 

组别 观察时间 TNF-α/(pg·mL−1) IL-6/(pg·mL−1) IL-8/(pg·mL−1) 

对照 治疗前 62.6±6.7 10.1±2.8 14.9±2.7 

 治疗后 49.5±5.7* 7.8±1.5* 8.4±1.8* 

治疗 治疗前 63.8±6.4 10.4±2.6 15.3±2.4 

 治疗后 38.8±5.1*▲ 4.5±1.2*▲ 6.8±1.5*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

3  讨论 
现代医学认为，慢性萎缩性胃炎病因繁杂，主

要与病毒或细菌感染、免疫因素、体质因素、金属

接触、缺铁性贫血、放射治疗、遗传因素、十二指

肠液或胆汁反流及饮食习惯等关系密切[9-10]。目前

西医针对该病的临床特征，主张应给予黏膜保护剂

等相关对症治疗。有研究已证实，替普瑞酮具有广

谱抗溃疡作用，对各种因素引发的胃黏膜病变及溃

疡有较强的改善效果[11]。当前已作为黏膜保护剂广

泛应用于临床慢性萎缩性胃炎的治疗[2]。但鉴于此

类病症一般是由多种因素共同作用的结果，单纯西

医对症治疗，往往难治其根，治疗效果并不理想。

故现阶段，临床主要采取中西医结合的方案治疗慢

性萎缩性胃炎。 
慢性萎缩性胃炎属中医“痞满”、“胃脘痛”等

范畴，中医学认为，该病的病位在胃，但与脾、肝

等相关，脾胃虚弱是本病的病机本质，常以脾胃阳

气虚衰、阴寒内盛为本，气滞血瘀为标。故其治疗

原则应以温中健脾、理气化湿、和胃为主。本研究

选用香砂养胃丸，该组方出自清代沈金鳌的《杂病

源流犀烛》，具有健脾和胃、行气化湿之效，主治

湿阻气滞、胃阳不足所致的痞满与胃痛。故恰好切

合该病脾胃虚弱证的基本病机。现代药理研究已证

实[12]：香砂养胃丸具有调节胃肠运动、抗消化性溃

疡、保护并修复急性胃黏膜损伤、抗肿瘤、调节免

疫、增加胃肠动力、调节胃肠激素、镇痛及抗菌等

多种药理作用，为临床治疗慢性萎缩性胃炎提供理

论依据。 
本研究中，在化药替普瑞酮胶囊治疗的基础上

给予香砂养胃丸治疗的治疗组经 8 周治疗后总有效

率达 92.7%，与单纯给予替普瑞酮胶囊治疗的对照

组相比，明显更高（P＜0.05）；提示慢性萎缩性胃

炎采用香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗更有助于

短期内消除或减轻患者中医症状，治疗效果更为显

著。同时，本研究显示，治疗组治疗后胃黏膜评分

显著低于对照组同期，说明该中西医联合方案对胃

黏膜的修复更有帮助，从而有利于延缓病情进展，

达到治疗目的。SF-36 量表是从 1988 年 Stewartse
研制的医疗结局研究量表（MOS-SF）发展而来，

其作为一个普适性生命质量测定量表，目前在国际

上已广泛应用于临床治疗效果的评价。本研究所采

用的 SF-36 量表中文版由中山大学方积乾教授主持

修订，其信度和效度已获得临床普遍认可[8]。本研

究结果显示，治疗组治疗 8 周后 SF-36 量表中 PCS
和 MCS 均显著高于对照组同期；表明慢性萎缩性

胃炎采用该中西医联合方案治疗更有助于改善预

后，提高生活质量。已有研究证实[13-14]，机体炎症

反应在慢性萎缩性胃炎整个发生与发展中起到了关

键作用，TNF-α、IL-6 和 IL-8 等炎症因子广泛参与

了胃黏膜的炎症反应，并 终引发胃黏膜组织的萎

缩。本研究中，治疗组治疗后血清 TNF-α、IL-6 和

IL-8 水平，改善幅度均显著优于对照组同期，可见，

该中西医联合方案更能有效控制机体的炎症反应；

这可能也是其阻止或延缓该病病情进展的关键机

制。此外，本研究治疗过程中，治疗组不良反应发

生率仅为 5.5%，与对照组的 9.1%相比，差异无统

计学意义，且均未见严重事件，由此可见，该中西

医联合方案在治疗慢性萎缩性胃炎方面是安全有效

的，为临床防治慢性萎缩性胃炎提供了新思路。但

对于该中西医联合方案的具体作用机制及有效性、

安全性，仍有待从多角度、多方面出发的大量随机

性、长期临床研究证实。 
综上所述，香砂养胃丸联合替普瑞酮胶囊治疗

慢性萎缩性胃炎具有较好的临床疗效，能改善临床

症状，降低炎症反应，提高生活质量，具有一定的

临床推广应用价值。 
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