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疏血通注射液联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯型糖尿病视网膜病变的疗效观察 

郭  硕，王  伟 
秦皇岛市第一医院 眼科，河北 秦皇岛  066000 

摘  要：目的  研究疏血通注射液联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯型糖尿病视网膜病变的临床疗效。方法  选取 2013 年 10
月—2015 年 4 月在秦皇岛市第一医院眼科诊治的单纯型糖尿病视网膜病变患者 81 例，随机分为对照组（40 例）和治疗组（41
例）。两组患者均给予常规治疗，控制血糖水平。对照组患者口服羟苯磺酸钙胶囊，0.5 g/次，3 次/d。治疗组患者在对照组

的基础上静脉滴注疏血通注射液，6.0 mL 加入 250 mL 生理盐水中，1 次/d。两组患者均连续治疗 1 个月。观察两组患者临

床疗效，对比两组患者治疗前后的视力和血液流变学指标变化。结果  治疗后，对照组和治疗组临床总有效率分别为 75.00%、

95.12%，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，治疗组患者视力比对照组患者明显好转，两组比较差异具有统

计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组患者血液流变学指标均较同组治疗前降低（P＜0.05）；且治疗组降低程度更显著，两组

比较差异有统计学意义（P＜0.05）。两组间不良反应发生比较差异无统计学意义。结论  疏血通注射液联合羟苯磺酸钙胶囊

能够有效改善单纯型糖尿病视网膜病变患者的临床症状，降低血小板的聚集性和血浆黏度，并且不良反应发生率低，具有一

定的临床应用推广价值。 
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Clinical observation of Shuxuetong Injection combined with Calcium Dobesilate 
Capsules in treatment of simple diabetic retinopathy 

GUO Shuo, WANG Wei 
Department of Ophthalmology, First Hospital of Qinhuangdao, Qinhuangdao 066000, China 

Abstract: Objective  To observe the clinical effects of Shuxuetong Injection combined with Calcium Dobesilate Capsules in 
treatment of simple diabetic retinopathy. Methods  Patients (81 cases) with simple diabetic retinopathy in First Hospital of 
Qinhuangdao from October 2013 to April 2015 were randomly divided into control group (40 cases) and treatment group (41 
cases). Patients in two groups were given conventional treatment to control blood sugar. The patients in the control group were po 
administered with Calcium Dobesilate Capsules, 0.5 g/time, three times daily. The patients in the treatment group were iv 
administered with Shuxuetong Injection on the basis of the control group, 6 mg added into normal saline 250 mL, once daily. Two 
groups were treated for 1 month. After treatment, the total efficacy was evaluated, and the changes of vision and blood rheology 
indexes in two groups were compared. Results  After treatment, the clinical effects in the control and treatment groups were 
75.00% and 95.12%, respectively, and there was difference between two groups (P < 0.05). After treatment, vision in the treatment 
group was improved more significantly than that in the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). 
After treatment, blood rheology indexes in two groups were lower than those in the same group before treatment (P < 0.05). And 
the treatment group decreased more obviously with significant differences between two groups (P < 0.05). There was no obvious 
difference of adverse events between two groups. Conclusion  Shuxuetong Injection combined with Calcium Dobesilate Capsules 
can effectively improve the clinical symptoms, and decrease platelet aggregation and plasma viscosity, and can also reduce adverse 
events, which has a certain clinical application value. 
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糖尿病视网膜病变是一种临床上十分常见的糖

尿病微血管病变，严重损害糖尿病患者的视力，是

糖尿病后致盲的主要原因[1]。若病变没有得到及时

有效治疗，一般会导致患者双眼不可逆性失明，且

该病发生率较高[2]，因此临床上应给予相当重视。

有研究表明羟苯磺酸钙胶囊具有使血小板的凝集降

低、改善微循环，从而起到防止血栓形成的作用，

在国内糖尿病视网膜病变的临床治疗中已应用多

年，具有较好的临床疗效[3]。疏血通注射液具有抗

凝血、抗血小板聚集、抑制血栓形成、溶栓、降纤、

修复内皮细胞等作用[4]。本研究采用疏血通注射液

联合羟苯磺酸钙胶囊对单纯型糖尿病视网膜病变患

者进行治疗，取得了较好的临床效果。 
1.  资料与方法 
1.1  一般临床资料 

选取 2013 年 10 月—2015 年 4 月在秦皇岛市第

一医院眼科诊治的单纯型糖尿病视网膜病变患者

81 例，其中男 49 例，女 32 例；年龄 43～76 岁，

平均年龄（57.5±2.6）岁；病程 1～8 年，平均病程

（2.5±1.4）年。所有患者符合糖尿病视网膜病变中

医诊疗标准[5]。纳入标准：无其他重大心、肺、肝

等功能疾病；获得医院伦理委员会批准及患者、家

属知情同意。排除标准：家族遗传病及严重慢性疾

病；合并其他眼病如葡萄膜炎、青光眼等的患者。 
1.2  药物 

羟苯磺酸钙胶囊由西安利君制药有限责任公

司生产，规格 0.5 g/粒，产品批号 110912；疏血通

注射液由牡丹江友搏药业股份有限公司生产，规格

2 mL/支，产品批号 120224。 
1.3  分组及治疗方法 

将所有患者随机分为对照组（40 例）和治疗组

（41 例），其中对照组男性 24 例，女性 16 例；年龄

43～75 岁，平均年龄（57.1±2.5）岁；病程 2～7
年，平均病程（2.3±1.7）年；平均视力为（0.32±
0.05）。治疗组男性 25 例，女性 16 例；年龄 44～
76 岁，平均年龄（57.8±2.5）岁；病程 1～8 年，

平均病程（2.5±1.4）年；平均视力为（0.32±0.04）。
两组患者在年龄、性别、病程等方面比较差异无统

计学意义，具有可比性。 
两组患者均进行健康教育和饮食控制，根据患

者病情选择皮下注射胰岛素或口服降糖药物，对血

糖进行常规控制。对照组在常规治疗基础上口服羟

苯磺酸钙胶囊，0.5 g/次，3 次/d。治疗组在对照组

基础上静脉滴注疏血通注射液，6.0 mL 加入 250 mL
生理盐水中，1 次/d。两组患者均连续治疗 1 个月。 
1.4  疗效评价标准[6] 

显效：微血管瘤数目显著减少，视力表提高＞

2 行，出血吸收，渗出灶大部分吸收。有效：眼底

病变减轻，视力表提高 1 行以内。无效：眼底病变

加重，甚至玻璃体出血，新生血管形成，视力无改

善或下降的患者。 
总有效率=（显效＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 
对比治疗前后两组患者的视力变化情况；观察

血浆黏度、纤维蛋白原、红细胞比容水平等血液流

变学指标。 
两组患者清晨空腹静脉采血，以 31.25 U/mL 肝

素抗凝处理。按规范处理完标本后，采用赛科希德

ZL9100C 全自动血液流变仪及配套试剂检测血浆

黏度等参数。实验前进行室内质控，按规程操作，

检测完毕后，录入红细胞比容值。 
1.6  不良反应 

观察两组患者出血、胃部不适、恶心、胃灼热、

食欲下降等不良反应发生情况。 
1.7  统计学方法  

采用SPSS 19.0软件对所有数据进行统计分析，

计量资料采用⎯x±s 表示，两组间比较采用 t 检验；

选用 χ2检验对计数资料检验。 
2  结果 
2.1  两组患者临床疗效比较 

治疗后，对照组显效 16 例，有效 14 例，总有

效率 75.00%；治疗组显效 27 例，有效 12 例，总有

效率 95.12%，两组总有效率比较差异有统计学意义

（P＜0.05），见表 1。 
2.2  两组患者视力比较 

治疗后，对照组平均视力为 0.33±0.04，而治

疗组平均视力为 0.39±0.05，明显比对照组好转，

两组视力比较差异有统计学意义（P＜0.05）。 
2.3  两组患者血液流变学指标比较 

治疗后两组患者血浆黏度、纤维蛋白原、红细

胞比容水平均较同组治疗前降低，同组治疗前后差

异有统计学意义（P＜0.05）；与对照组相比，治疗

组降低程度更显著，两组比较差异有统计学意义

（P＜0.05），见表 2。 
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表 1  两组临床疗效比较 
Table 1  Comparison on the clinical effect between two groups 

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 40 16 14 10 75.00 

治疗 41 27 12  2  95.12* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组血液流变学指标比较（⎯x ± s ） 
Table 2  Comparison on blood rheology indexes between two groups (⎯x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 血浆黏度/(mPa·s) 纤维蛋白原/(g·L−1) 红细胞比容 
对照 40 治疗前 1.90±0.70 5.73±1.75 0.49±0.14 

  治疗后 1.69±0.53* 4.96±2.34* 0.47±0.19* 

治疗 41 治疗前 1.94±0.57 5.67±1.51 0.46±0.10 

  治疗后 1.41±0.46*▲ 3.83±2.08*▲ 0.39±0.13*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

2.4  两组患者不良反应比较 
两组患者均未出现严重的不良反应，对照组不

良反应 3 例，发生率为 7.50%；治疗组不良反应 4
例，发生率为 9.76%，两组不良反应发生率相比差

异无统计学意义。 
3  讨论 

糖尿病视网膜病变是糖尿病患者糖代谢紊乱引

发全身微血管循环障碍在眼部视网膜的表现，患者

体内抗氧化能力降低并且自由基含量增加，使视网

膜毛细血管内皮受到损害，从而增加视网膜血管阻

力，引起血小板凝聚、微血栓形成，引发的一系列

病理过程[7]。羟苯磺酸钙可以对微血管壁的生理功

能进行调节，使阻力减小、渗透性增加，从而使毛

细血管的通透性降低，还原酶的产生受到抑制，山

梨醇的形成减少，可以使血小板的高聚集性得以降

低，血浆黏稠度降低，进一步防止血栓的形成。还

能够通过抑制和逆转血小板高活性和毛细血管高通

透性，进一步使血栓形成得到抑制，视网膜血液循

环得到改善，进一步阻止视网膜渗出和减轻出血[8]。

羟苯磺酸钙的另一功效为抗氧化，能够使主动脉平

滑肌细胞的增殖受到抑制，内皮依赖性的动脉舒张

作用得到增强，使微循环得到有效改善[9]。 
疏血通注射液是由水蛭和地龙中提取有效成分

精制而成[10]。药理研究表明，疏血通注射液主要有

效成分是水蛭素和蚓激酶，并且还含有氨基酸、抗

血栓素等，这些成分分别作用或协同作用，通过抑

制血小板黏着、聚集，抑制凝血酶和增强抗凝蛋白

活性等机制起到抗凝、抗血小板聚集、溶栓和降纤

的作用；并且可以使血脂得到调节、血浆黏度降低、

视网膜血流量增加，从而使得视网膜血液循环得到

改善。由此看来，疏血通注射液可能以多种机制对

糖尿病视网膜病变的病因进行了干预[11]。肖赛筠

等[12]研究表明，羟苯磺酸钙联用复方血栓通胶囊能

够降低血小板的聚集性，改善糖尿病视网膜病变患

者血液瘀滞、毛细血管闭塞状况。 
本研究结果显示，治疗后，治疗组临床总有效

率明显高于对照组（P＜0.05）。治疗后，与对照组

相比较，治疗组血浆黏度、纤维蛋白原及红细胞比

容水平等血液流变学指标均显著降低（P＜0.05）。 
综上所述，疏血通注射液联合羟苯磺酸钙胶囊

治疗单纯型糖尿病视网膜病变可明显改善患者血小

板的聚集性以及明显降低血黏度，提高患者的临床

治疗有效率，并且副作用较小，具有一定的临床推

广应用价值。 
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