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薰衣草对神经系统药理作用的研究进展 
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摘  要：薰衣草有“香草之后”之称，药用历史悠久，被用于多种神经疾病的治疗。以国内外对薰衣草的广泛研究为基础，

从动物试验及相关机制、临床试验两方面进行总结。薰衣草在焦虑、失眠、老年痴呆、中风、抑郁、疼痛等多种神经系统疾

病具有显著的疗效，是神经药物领域重要的药用资源，具有广阔的开发前景。 
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Research progress on neurological activities of Lavandula angustifolia 
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Abstract: Lavandula angustifolia, who has a good fame, is used in treatment of nervous system disorders for a long time. This review 
summarized the neuropharmacological researches, mechanism and clinical use of L. angustifolia, based on the domestic and foreign 
researches of lavender in recent years. L. angustifolia has obvious effect on the neurological disorders, including conflict, poor sleep, 
dementia, stroke, depression, etc. L. angustifolia, as the important medicinal resource, has a potential to be developed and used further. 
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薰衣草 Lavandula angustifolia Mill.又名灵香

草、香水植物等，属唇形科薰衣草属，原植物为多

年生常绿亚灌木，主产于地中海盆地、欧洲南部、

非洲、中东，在中国、印度、俄罗斯、澳大利亚、美

洲也有分布[1]，主要分为狭叶薰衣草 L. angustifolia、
法国薰衣草 L. stoechasis、宽叶薰衣草 L. latifolia 
Vill、齿状薰衣草 L. dentate 等品种。薰衣草主要使

用其精油部分，包括芳樟醇、乙酸芳樟酯、乙酸薰

衣草酯、薰衣草醇 β-罗勒烯、α-松油醇和樟脑等[2-3]，

芳樟醇和乙酸芳樟酯的量可占精油的 70%以上，其

他组分如黄酮类、多酚类化合物也有较好的药理活

性[4-5]。薰衣草的药用历史悠久，具有抗惊厥、抗抑

郁、抗焦虑、镇静催眠、解痉利尿、解腹胀和抗呼

吸道感染的作用[6-7]，此外，它还用于癫痫、偏头痛

和疼痛的治疗[8]。可见薰衣草对神经系统的影响十

分显著。这为复杂多样的神经系统疾病治疗提供了

更多的选择。随着现代药理学研究方法的应用，薰

衣草对神经系统作用的研究已经成为热点。在我国，

虽然薰衣草作为维吾尔族的习用药材早已被应用，

但关于薰衣草的药理研究的报道不甚丰富。本文主

要就薰衣草对神经系统的药理作用做一综述。 
1  抗焦虑 

Bradley 等[9]评价了薰衣草精油吸入给药两周

或 24 h 后的抗焦虑作用。实验结果表明薰衣草香气 
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使沙鼠在高架十字迷宫中的探索行为和低头次数增

多，抗焦虑作用与地西泮的功效相当，且药效与用

药时间呈正比。Shaw 等[10]通过空场实验，对薰衣

草精油的抗焦虑作用进行了研究。大鼠分别在空场

实验之前（30 min、1 h）或进行中，接受薰衣草精

油吸入给药，它们的外周区运动路程、洗脸、站立、

不动时间等指标经分析表明，精油高剂量吸入可以

起到抗焦虑作用。芳樟醇在 Geller 和 Vogel 实验中

也能明显改善焦虑症状，功效与精油相似，推测为

其药理活性成分[11]。薰衣草的抗焦虑作用与其能明

显增加嗅球中多巴胺受体亚基 D3 表达有关[12]，多

巴胺受体在大脑对运动控制过程中起着重要作用，薰

衣草精油还可影响 γ-氨基丁酸 A 型受体（GABAA）

受体，增加神经系统的抑制强度，达到抗焦虑作用。 
临床研究证实薰衣草能有效治疗焦虑症和相关

并发症。Kasper 等[13-14]设计随机对照双盲实验，研

究了薰衣草精油口服制剂 silexan 对亚综合型焦虑、

一般性焦虑和相关的烦躁的改善作用，结果显示，

silexan（80 mg/d）的抗焦虑作用明显优于对照组，

还可改善心神不宁、睡眠质量差等并发症。相似报

道显示[15]，连续口服 silexan（80 mg/d）6 周会缓解

一般性焦虑症，与地西泮（0.5 mg/d）的效果相当。

在另一项关于薰衣草精油胶囊的研究中[16]，状态特

质焦虑量表、心情量表、状态特质焦虑量表、心率

检测等评价结果显示，薰衣草精油（100、200 μL）
口服治疗可对抗人体轻度焦虑，但对重度焦虑症则

效果不明显。此外，薰衣草对老年痴呆患者的行为

狂躁也有一定疗效，可作为痴呆患者焦虑症的替代

药物，特别是对地西泮等精神药物敏感的患者[17]。 
2  镇定催眠 

人们把薰衣草放入枕头中来改善睡眠的习惯已

久，现代药理研究证实了该芳香疗法的有效性。

Buchbauer 等[18]对薰衣草精油、芳樟醇和乙酸芳樟

酯的镇静作用进行研究，发现雄、雌大鼠在吸入药

物后，活动度明显降低，与暴露时间呈正比，且精

油还可抑制小鼠由咖啡因引起的活跃亢进症状。薰

衣草的催眠活性也得到证实，刘静等[19]让小鼠接受

不同浓度的香薰，结果显示其自主活动受到抑制，

在戊巴比妥钠实验中睡眠潜伏期缩短，睡眠时间延

长，提示薰衣草有明显的镇静催眠作用。5-羟色胺

（5-HT）作为脑内一种重要的神经递质，对睡眠的

发生和维持有着重要的意义，薰衣草精油可以通过

增加脑内 5-HT 的量来起到镇静催眠的目的。 

薰衣草催眠作用的临床研究开始得较早，Hardy
等[20]首先评价了薰衣草芳香疗法与传统催眠药物

的功效差异，4 位老年受试者依次接受传统安眠药、

清除期和薰衣草精油香薰 3 个阶段（2 周/阶段）的

治疗，结果表明薰衣草治疗时的睡眠时间与传统药

物组相当，提示薰衣草作为替代疗法的可行性。

Sugawara 等[21]则对不同光学特性的芳樟醇的效应

差异进行研究，受试者分别吸入(R)-(-)-，(S)-(+)-和
(RS)-芳樟醇，心理和生理测试结果显示，与对照组

相比，吸入(R)-(-)-芳樟醇的受试者激动不安的负面

情绪得以缓和，与(RS)-芳樟醇的效果相似，都可起

到镇定作用，而(S)-(+)-芳樟醇则会诱发更多的负面

情绪。最近，Lillehei 等[22]考察了薰衣草香薰结合健

康睡眠习惯综合疗法对睡眠的影响，79 位睡眠障碍

受试者分组采用综合疗法和单纯的健康睡眠习惯，

两周后的睡眠质量评价表明，综合治疗组受试者睡

眠质量更好，且醒来伴有精力充沛的感觉，说明薰

衣草对睡眠质量有明显的改善作用。 
3  改善学习记忆 

许多神经系统疾病如老年痴呆、中风等会影响

大脑的正常运转，从而使学习记忆能力受损。薰衣

草水提取物可显著改善阿尔茨海默病（AD）大鼠的

空间记忆能力，Kashani 等[23]ig 给予 AD 大鼠（Aβ1-42

侧脑室注射）薰衣草水提取物（100、200 mg/kg）
20 d 后，水迷宫结果显示，治疗组大鼠与对照组相

比，上台时间显著缩短，在探索中有更好的表现。

Hancianu 等[24]就薰衣草精油香薰治疗对东莨菪碱

所致大鼠痴呆的脑保护作用进行研究，生化结果表

明薰衣草精油抗氧化和抗凋亡活性是发挥药效的重

要基础。此外，薰衣草精油对局部脑缺血损伤也有

一定的改善作用，Wang 等[25]用管腔内线栓法诱导

小鼠脑缺血，并 ip 给予薰衣草精油，组织病理和生

化结果表明薰衣草精油可保护脑缺血损伤，且该作

用于其抗氧化活性相关。进一步的机制研究表明，

除了抗氧化外，薰衣草精油可增加脑中血管内皮生

长因子（VEGF）表达，但不影响凋亡途径[26]。薰

衣草抗氧化、抗炎及脑保护作用可以缓解脑功能损

伤性疾病，从而改善学习记忆。 
在临床试验中，关于薰衣草对学习记忆的作用

存在争议。Jimbo 等[27]用一种综合的芳香疗法对 28
名不同形式的老年痴呆患者进行治疗，早上使用玫

瑰–柠檬精油，晚上使用薰衣草–橙皮精油。治疗

后发现，他们较对照组患者有更好的认知相关的个
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人方向感。但另一项研究表明薰衣草对学习记忆有

一定损害，Moss 等[28]对 144 名受试者进行计算机

控制的认知功能测试，结果表明，与对照组相比，

薰衣草精油吸入治疗的患者在工作记忆中的表现明

显不佳，且记忆和注意过程中的反应次数也有所降

低；但它能改善受试者心情，让其处于较好的状态。

此外，有报道指出[29]，薰衣草主要损害计算推理能

力，而不是学习记忆过程，并且对心情的调节作用

也不明显。但与之相反，Degel 等[30]的研究表明薰

衣草气味能显著降低受试者在数学测试和字母计数

中的错误次数。 
4  止痛 

Barocelli 等[31]实验发现，口服精油（100 mg/kg）
或吸入蒸气1 h可显著减轻小鼠的醋酸致扭体反应，

且不影响其自主活动能力，表明薰衣草具有无镇静

副作用的止痛活性；而这种止痛活性在热板实验中

可被预给药的纳洛酮、阿托品、美加明可的抑制，

提示活性与胆碱能和阿片能受体途径相关；此外薰

衣草精油可缓解乙醇诱导的急性胃溃疡，显示出一

定的胃保护作用。另有研究显示[32]，小鼠足底注射

薰衣草精油或芳樟醇可以显著地减轻辣椒素足底注

射所引起的疼痛，小鼠舔咬自己足部的现象明显减

少。薰衣草的镇痛机制可能与鸦片类神经递质和胆

碱能神经系统相关，预给药纳洛酮或者阻断 M 和 N
胆碱能受体都会抑制薰衣草活性[33]。 

临床试验中，薰衣草对急性和慢性疼痛都有明

显效果。研究表明薰衣草精油吸入治疗可急性偏头

痛有缓解作用，Sasannejad 等[34]采用 15 min 的薰衣

草精油吸入给药对偏头痛受试患者进行治疗，结果

在头痛发生初期，薰衣草组患者的疼痛程度和相关

症状就得到明显降低。Dehkordi 等[35]研究了薰衣草

对女性痛经的作用，48 名接受薰衣草吸入治疗的原

发性痛经患者与对照组相比，疼痛显著的缓解，且

经血量减少。此外，剖腹产孕妇和初产孕妇在接受

薰衣草精油芳香疗法治疗后，其腹部和外阴部的伤

口疼痛有所减轻[36-37]。薰衣草精油滴入氧气面罩中

吸入是一种新颖有效止痛方法，使用此法会减轻针

刺引起的疼痛和紧张，也能作为辅助药物减少术后

病人阿片类药物的使用量[38-39]。 
5  抗抑郁 

Hritcu 等[40]发现，大鼠暴露在薰衣草精油气味

7 d 后，其抑郁和焦虑症状有所改善，在高架十字迷

宫和强迫游泳实验中有更好的表现。牛利华等[41]采

用 CUMS＋孤养方法建立小鼠抑郁模型，并进行 4
周的薰衣草精油吸入给药，悬尾、强迫游泳和糖水

消耗实验结果提示，薰衣草精油有效缓解小鼠抑郁

样行为。其机制与下丘脑、杏仁核、海马内 5-HT、
c-fos、c-jun 的表达增加相关。 

薰衣草抗抑郁作用的临床研究较为丰富。

Akhondzadeh 等[42]设计临床试验对比了薰衣草酊

剂、丙咪嗪以及两药合用在抑郁症患者身上的疗效，

给药 4 周后的结果显示，两药合用的抗抑郁效果最

好，薰衣草制剂可作为轻、中度抑郁症的辅助治疗

药物。抑郁和焦虑症状在产后妇女中极为常见，

Conrad等[43]给予产后抑郁患者为期4周的玫瑰–薰

衣草精油的吸入治疗或中医按摩治疗，Edinburgh
产后抑郁量表（EPDS）和一般焦虑量表（GAD-7）
检测结果表明，该芳香治疗可以改善孕后妇女的抑

郁和焦虑。此外，已抑郁患者作为母亲对其婴儿的

情绪和行为也会产生负面影响。Fernandez 等[44]对

非抑郁和抑郁患者的婴儿进行观察，分别记录他们

在暴露于薰衣草精油、迷迭香精油气味和正常况下

脑电图和行为的变化，结果提示两种精油气味可作

为积极的刺激物，使抑郁母亲的婴儿左额脑电图相

对不对称性增加，激发进取型行为模式。 
6  抗癫痫 

Arzi 等[45]研究了薰衣草醇水提物对化学惊厥

剂所致小鼠癫痫的对抗作用，实验表明腹腔注射薰

衣草醇水提取物（600 mg/kg）可以显著地抑制癫痫

的发作，降低发作的时间和强度。另有报道[46]薰衣

草吸入给药也能抑制小鼠由戊四唑、尼古丁或电击

所致的癫痫发作。其实，仅芳樟醇就有抗惊厥作用，

实验表明[47]，它能对抗戊四唑癫痫模型、最大电休

克模型等模型的癫痫发作，且消旋体的作用最明显，

甚至强于苯妥英钠，正、负消旋体的抗癫痫活性在

不同模型上的表现存在差异。作用机制包括对 N-
甲基-D-天冬氨酸（NMDA）受体复合物的直接作用，

并可能与 GABA 的释放、摄取及其介导的神经抑制

相关[48]。关于薰衣草抗癫痫作用的临床研究现在鲜

有报道。 
7  结语 

综上可见，薰衣草，这种古老的“香草之后”，

对多种神经系统疾病都有显著的疗效。一方面由于

薰衣草的主要成分为芳樟醇、乙酸芳樟酯等脂溶性

成分，经鼻腔、口服、经皮或腹腔注射给药，都能

被快速的吸收利用。另一方面，薰衣草的主要成分
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具有多种药理活性，可以影响胆碱能神经系统、氧

化平衡、多巴胺能神经系统、NMDA 受体、GABA
受体、H3 受体及组胺等多个靶点。总之，薰衣草在

神经系统药物领域呈现出巨大的开发价值，是一种

值得重视的宝贵资源。 
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