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摘  要：水黄皮 Pongamia pinnata 为豆科水黄皮属植物，广泛分布于东南亚国家的河堤与沿海地区。从中分离得到化学成分

主要有黄酮类、三萜类、生物碱类、氨基酸等成分。现代药理学研究表明水黄皮具有抗菌、抗炎镇痛、抗溃疡和抗痢疾等作

用。综述了近 10 年来水黄皮的化学成分和药理作用研究进展，为其药效物质基础、作用机制研究及开发利用提供理论依据。 
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Research progress on chemical constituents of Pongamia pinnata and their 
pharmacological activities 
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Abstract: Pongamia pinnata, the plant of Pongamia Vent. In Leguminosae, is distributed mostly along the coasts and riverbanks in 
Southeast Asia area. The main chemical constituents isolated from P. pinnata are flavonoids, terpenes, alkaloids, amino acid and so on. 
Modern pharmacological studies have demonstrated that P. pinnata plays a role in antibacterial, anti-inflammatory, analgesic, 
anti-ulcer and anti-dysentery activities, etc. The past decade research progress on the chemical constituents of P. pinnata and their 
pharmacological activities are reviewed in this paper, which could provide a theoretical basis for the material basis of efficacy, 
mechanism of action and exploitation. 
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水黄皮 Pongamia pinnata (Linn.) Pierre 为豆科

水黄皮属唯一一种植物，茎部光滑无毛，广泛分布

于东南亚国家的河堤与沿海地区，最早发现于印度

森林的潮汐地，别名印度鱼藤[1]，是一种极其具有

药用价值的木本植物。在传统用药中，水黄皮的种

子油可以用于治疗瘙痒、脓疮和其他皮肤类疾病；

花用来治疗糖尿病；根部用于治疗出血性痔疮、脚

气病、糖尿病和抗菌[2-3]。水黄皮药效成分主要是黄

酮类和油脂类。 

2003 年黄欣碧等[4]总结了水黄皮的化学成分及

药理作用研究进展，本文梳理了 2004—2014 年水黄

皮的化学成分和药理作用，并补充了 2003 年之前未

综述的研究工作，为其药效物质基础研究、作用机

制研究及开发利用提供理论依据。 
1  化学成分 

目前从水黄皮的种子、叶子、花、树皮、茎皮

及心材等部位分离得到 160 多个化合物，主要有黄

酮类、三萜类、生物碱类、氨基酸等成分。 
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1.1  黄酮类 
1.1.1  黄酮  水黄皮中的主要化学成分是黄酮类

成分，迄今为止从水黄皮中分离得到 60 多个黄酮。

水黄皮中的黄酮类成分根据所含取代基种类及位置

的不同可以分为角型呋喃黄酮（1～20）、线型呋喃

黄酮（21～24），角型吡喃黄酮（25～30）和其他黄

酮（31～45）。从水黄皮中分离得到的黄酮类化合物

见表 1，结构见图 1。 

表 1  从水黄皮中分离得到的黄酮类化合物 
Table 1  Flavonoid compounds isolated from P. pinnata 

编号 化合物名称 来源 文献 编号 化合物名称 来源 文献

1 pongaglabol 花 7 27 isopongachromene 树皮 11 

2 kanjone 花 7 28 3-methoxy-(3″,4″-dihydro-3″-hydroxy-4″-acet  茎 13 

3 isopongaglabol 花 6  oxy)-2″,2″-dimethylpyrano-(7,8:5″,6″)-flavone   

4 3′-hydroxyfuro[8,7:4′′,5′′] flavone 种子 5 29 3-methoxy-(3″,4″-dihydro-4″-hydroxy-3″-acet  茎 13 

5 2′-methoxyfurano(2′′,3′′:7,8)flavone 种子 7  oxy)-2″,2″-dimethylpyrano-(7,8:5″,6″)-flavone   

6 6-hydroxy,3-methoxyfuro[8,7:4′′,5′′]flavone 果实 5 30 5-methoxy-(3′′,4′′-dihydro-3′′,4′′-diacetoxy)-  茎 14 

7 pongamosides A 果实 5  2′′,2′′-dimethylpyrano-(7,8:5′′,6′′)-flavone   

8 pongamosides B 果实 5 31 3,7-二甲氧基-3′-4′-二氧亚甲基黄酮 树皮 11 

9 pongamosides C 果实 5 32 kanugin 叶子  7 

10 pongapinnol-C 果实 8 33 3,7-dimethoxy,2(3′,4′-methylenedioxy-  根  8 

11 3′,4′-dihydroxy-4H-furo[2,3-h]chromen-4-one 根 9  phenyl)-chromen-4-one   

12 3′5′-dimethoxy-(2′′,3′′:8,7)-furanoflavone 根、茎 10 34 四甲氧基非瑟素 花 15 

13 millettocalyxin C 树皮 11 35 3-methoxy-7-hydroxy-3′,4′-methylene  根  9 

14 pongaglabrone 花 5  dioxyflavone   

15 3′-methoxypongapin 叶子 7 36 7-O-甲基白杨素 根  9 

16 3,3′,4′-trihydroxy-4H-furo[2,3-h]chromen-4-one根 9 37 7,4′-dimethoxy-5-hydroxyflavone 根  9 

17 pongapinnols A 果实 8 38 pongamoside-D 果实  5 

18 pongapinnols B 果实 8 39 山柰酚 花  7 

19 pongapinnols D 果实 8 40 山柰酚-7-O-β-D-葡萄糖苷 花  7 

20 2′,6′-dichlore-3′,5′-dimethoxy-[2′′,3′′:7,8]-  根、茎 6 41 槲皮素 花  7 

 furanoflavone   42 槲皮素-7-O-β-D-葡萄糖苷 花  7 

21 pongamone D 茎 12 43 7-benzyloxy-6-methoxy-3′,4′-methylenedroxy 种子 16 

22 水黄皮根素 种子  6  flauone   

23 水黄皮异黄酮素 花  6 44 7-hydroxy-6-methoxy-3′,4′-methylenedroxy 种子 16 

24 pongone 花 13  flauone   

25 pongaflavone 树皮 11 45 牡荆素 叶 17 

26 pongachromene 树皮 11     

 

1.1.2  二氢黄酮  目前从水黄皮中分离得到 16 个

二氢黄酮类化合物。水黄皮中的二氢黄酮包括呋喃

二氢黄酮（46～48）、吡喃二氢黄酮（49～51）和其

他二氢黄酮（52～54）。目前从水黄皮中分离得到的

二氢黄酮类化合物见表 2，结构见图 2。 
1.1.3  异黄酮  目前从水黄皮中共分离得到 5 个异

黄酮类化合物（55～59）。目前从水黄皮中分离得到

的异黄酮类化合物见表 3，结构见图 3。 

1.1.4  查耳酮及二氢查耳酮  迄今为止从水黄皮

中已经分离得到 28 个査耳酮类化合物。其基本母核

包括呋喃査耳酮（60～62）、呋喃二氢査耳酮（63），
吡喃査耳酮（64～70）。水黄皮中分离得到的査耳酮

及二氢査耳酮化合物见表 4，结构见图 4。 
1.2  三萜类 

迄今为止从水黄皮中分离得到的三萜类化合物

很少，2008 年李莉娅等[6]从水黄皮根茎中分离得到 
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图 1  从水黄皮中分离得到的黄酮类化合物的结构 
Fig. 1  Structures of flavonoid compounds isolated from P. pinnata 

表 2  从水黄皮中分离得到的二氢黄酮类化合物 
Table 2  Dihydroflavonoid compounds isolated from P. pinnata 

编号 化合物名称 来源 文献

46 (2S)-(2′′,3′′:7,8)-furanoflavanone 果实 12 

47 6-methoxy-4-oxo-2-phenylfuro[2,3-h]- 种子 18 

 1-benzo-pyran   

48 pongamone E 茎 12 

49 (-)-isolonchocarpin 种子 18 

50 isopongaflavone 种子 19 

51 pongamone C 茎 12 

52 (2S)-5,7-dimethoxy-8-formylflavanone 根、茎 14 

53 (2S)-5,7-dimethoxy-8-(2S-hydroxy-3- 根、茎 14 

 methyl-3-butenyl)flavanone   

54 (2S)-5,7-dimethoxy-8-(2S-hydroxy-3-methyl- 根、茎 14 

 3-butenyl)-3′,4′-methylenedioxyflavanone   
 

 

图 2  从水黄皮中分离得到的二氢黄酮类化合物的结构 
Fig. 2  Structures of dihydroflavonoid compounds isolated 

from P. pinnata 

48 

52  R1＝R3＝OMe, R4＝CHO, 
R2＝R5＝R6＝H 

53  R1＝R3＝OMe,  
R4＝CH2CH(OH)C(CH3)=CH2,
R2＝R5＝R6＝H 

54  R1＝R3＝OMe, R2＝H,  
R4＝CH2CH(OH)C(CH3)=CH2, 
R5＝R6＝OCH2O 

49  R1＝R2＝R3＝R4＝H 
50  R2＝R3＝R4＝H, R1＝OMe 
51  R1＝H, R2＝CH2CH=C(CH3)2, 

R3＝R4＝OCH2O  

46  R1＝R2＝R3＝H 
47  R1＝R2＝H, R3＝OMe

28  R1＝OMe, R2＝R4＝H, R3＝Ac
29  R2＝R3＝H, R4＝Ac, R1＝OMe
30  R1＝H, R2＝OMe, R3＝R4＝Ac

25  R1＝OMe, R2＝R3＝R4＝R5＝R6＝H 
26  R1＝OMe, R2＝R3＝R4＝H, R5＝R6＝OCH2O
27  R1＝R2＝R4＝H, R3＝OMe, R5＝R6＝OCH2O

31  R1＝R4＝OMe, R6＝R7＝OCH2O, R2＝R3＝R5＝R8＝H 
32  R1＝R4＝R8＝OMe, R6＝R7＝OCH2O, R2＝R3＝R5＝H 
33  R1＝R4＝OMe, R2＝R3＝R5＝R6＝R7＝R8＝H 
34  R1＝R4＝R6＝R7＝OMe, R2＝R3＝R5＝R8＝H 
35  R1＝OMe, R4＝OH, R6＝R7＝OCH2O, R2＝R3＝R5＝R8＝H 
36  R2＝OH, R4＝OMe, R1＝R3＝R5＝R6＝R7＝R8＝H 
37  R2＝OH, R4＝R7＝OMe, R1＝R3＝R5＝R6＝R8＝H 
38  R1＝OMe, R4＝OGlc, R6＝R7＝OCH2O, R2＝R3＝R5＝R8＝H 
39  R1＝R2＝R4＝R7＝OH, R3＝R5＝R6＝R8＝H 
40  R1＝R2＝R7＝OH, R4＝OGlc, R3＝R5＝R6＝R8＝H 
41  R1＝R2＝R4＝R6＝R7＝OH, R3＝R5＝R8＝H 
42  R1＝R2＝R6＝R7＝OH, R4＝OGlc, R3＝R5＝R8＝H 
43  R1＝R2＝R5＝R8＝H, R3＝OMe, R4＝OC7H7, R6＝R7＝OCH2O
44  R1＝R2＝R5＝R8＝H, R3＝OMe, R4＝OH, R6＝R7＝OCH2O 
45  R1＝R3＝R6＝R8＝H, R2＝R4＝R7＝OH, R7＝C6H11O5 

21  R1＝H, R2＝OH, R3＝R4＝OCH2O 
22  R1＝R3＝R4＝H, R2＝OMe 
23  R1＝H, R2＝OMe, R3＝R4＝OCH2O 
24  R1＝R2＝R4＝H, R3＝OMe 

1  R1＝R3＝R4＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R2＝OH 
2  R1＝R2＝R4＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R3＝OMe 
3  R1＝R2＝R3＝R4＝R5＝R7＝R8＝H, R6＝OH 
4  R1＝R2＝R3＝R4＝R5＝R6＝R8＝H, R7＝OH 
5  R1＝R2＝R3＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R4＝OMe 
6  R2＝R4＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R1＝OMe, R3＝OH 
7  R1＝R2＝R3＝R4＝R6＝R7＝R8＝H, R5＝OGlc 
8  R1＝R2＝R4＝R6＝R7＝R8＝H, R3＝OMe, R5＝OGlc 
9  R2＝R4＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R1＝OMe, R3＝OGlc 
10  R2＝R3＝R4＝R5＝R6＝R8＝H, R1＝OMe, R7＝OH 
11  R1＝R2＝R3＝R4＝R7＝R8＝H, R5＝R6＝OH 
12  R1＝R2＝R3＝R4＝R6＝R8＝H, R5＝R7＝OMe 
13  R1＝R2＝R3＝R5＝R6＝R8＝H, R4＝R7＝OMe 
14  R1＝R2＝R3＝R4＝R7＝R8＝H, R5＝R6＝OCH2O 
15  R2＝R3＝R4＝R8＝H, R5＝R6＝OCH2O, R1＝R7＝OMe 
16  R2＝R3＝R4＝R7＝R8＝H, R1＝R5＝R6＝OH 
17  R2＝R3＝R4＝R6＝R8＝H, R1＝R7＝OMe, R5＝OH 
18  R2＝R3＝R4＝R6＝R8＝H, R1＝R5＝R7＝OMe 
19  R2＝R4＝R5＝R6＝R7＝R8＝H, R1＝OMe, R3＝OH 
20  R1＝R2＝R3＝R6＝H, R4＝R8＝Cl, R5＝R7＝OMe 
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表 3  从水黄皮中分离得到的异黄酮类化合物 
Table 3  Isoflavonoid compounds isolated from P. pinnata 

编号 化合物名称 来源 文献

55 7-甲氧基异黄酮 枝干  6 

56 伪野靛素 根、茎 20 

57 3′,7,8-trihydroxy-4′-methoxyisoflavone 根、茎 21 

58 pongamone A 茎 12 

59 6-methylbiochanin A 茎 22 

 

 

图 3  从水黄皮中分离得到的二氢黄酮类化合物的结构 
Fig. 3  Structures of isoflavonoid compounds isolated from 

P. pinnata 

表 4  从水黄皮中分离得到的査耳酮及二氢査耳酮类化合物 
Table 4  Chalcone and dihydrochalcone compounds isolated 

from P. pinnata 

编号 化合物名称 来源 文献

60 1-(4-methoxy-5-benzofuranyl)-3-phenyl- 果实  8 

 1,3-propanodione   

61 1-(4-methoxy-5-benzofuranyl)-3-(3′,4′-methyl 茎皮  8 

 enedioxy-phenyl)-1,3-propanedione   

62 1-(4-methoxy-5-benzofuranyl)-3-phenyl-  果实  8 

 1,3-propanodione   

63 椭圆叶崖豆藤酮 花  7 

64 lonchocarpin 根、茎 23 

65 glabrachromene II 种子 24 

66 glabrachalcon 种子  7 

67 pongachalcone-Ⅰ 种子  7 

68 7-methoxypraecansone B 茎 14 

69 glabra-chromene 花  7 

70 2′-hydroxy-3,4-methylenedioxy-5′-prenyl- 茎 10 

 6′′-dimethylpyrano-[3′,4′,2′′,3′′]-chalcone   
 

 

图 4  从水黄皮中分离得到的査耳酮及二氢査耳酮类化合物

的结构 
Fig. 4  Structures of chalcone and dihydrochalcone 

compounds isolated from P. pinnata 

白桦脂酸。 
1.3  其他类 

2002年Simin等[25]从水黄皮种子中分离得到一

个新的鱼藤酮类化合物。2006 年黄欣碧等[17]从水黄

皮叶中分离得到正三十二烷醇、蒲公英萜醇和正三

十二碳酸。Satish 等[26]从水黄皮根中分离得到紫杉

醇、flurophenylalaline、长春碱、长春新碱、替尼泊

苷、氟西汀和 oetoposide 衍生物。2006 年李莉娅等[6]

从水黄皮树干中分离得到过氧化麦角甾醇、11α-羟
基-β-香树脂醇。2006 年 Yin 等[27]从水黄皮的茎皮中

分离得到两个烯化黄酮，同年李想等[28]分离得到一

个生物碱类化合物。2012 年 Shang 等[29]从水黄皮茎

中 分 离 得 到 2,3-didehydro-19a-hydroxy-14- 
epicochlioquinone B 、 6-O-desmethyldechlorog- 
riseofulvin、6′-hydroxygriseofulvin、dechlorogriseofulvin、
griseofulvin、两个 hydronaphthalenone 衍生物、两个

氧杂蒽酮和 griseophenone C。 
2  药理作用 

国内外学者对水黄皮的活性研究主要集中在抗

菌、抗炎、镇痛、抗溃疡、抗惊厥、降血糖、抗疟原

虫等方面，近十年的现代药理研究表明水黄皮在抗氧

化、抗痢疾、治疗高血脂等方面有新的突出活性。 

63 60  R1＝OH, R2＝R4＝R5＝H, R3＝OMe 
61  R1＝OH, R2＝H, R3＝OMe, R4＝R5＝OCH2O 
62  R1=OH, R2＝R4＝R5＝H, R3＝OMe 

 
55  R1＝R2＝R4＝R5＝R6＝H, R3＝OMe 

56  R1＝R2＝R4＝H, R3＝OH, R5＝R6＝OCH2O 

57  R1＝R2＝H, R3＝R4＝R5＝OH, R6＝OMe 

58  R1＝R2＝R5＝H, R3＝OCH2CH＝C(CH3)2, R4＝R6＝OMe

59  R1＝R3＝OH, R2＝Me, R4＝R5＝H, R6＝OMe 

64  R1＝R2＝R3＝R5＝R6＝R7＝H, 
 R4＝OH 

65  R1＝R2＝R3＝R5＝H, R4＝OH,  
R6＝R7＝OCH2O 

66  R1＝R2＝R3＝H, R4＝OH,  
R5＝R6＝R7＝OMe 

67  R1＝R3＝R5＝R6＝R7＝H,  

68  R1＝R2＝R4＝OMe, R3＝H,  
R5＝R6＝H 

69  R1＝H, R2＝OH, R3＝H,  
R4＝OMe, R5＝R6＝OCH2O 

70  R1＝H, R2＝OH,  
R3＝CH2CH＝C(CH3)2,  
R4＝OMe, R5＝R6＝OCH2O 
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2.1  抗菌 
2010 年 Kesari 等[30]研究表明水黄皮种子油提

取物具有抗菌活性。实验选用单核细胞增生性李斯

特菌等多种菌株；实验方法为稀释法和扩散法。结

果表明水黄皮种子油的抗菌活性有浓度相关性，其

最低抑菌浓度分别为 40%（白色念球菌和黑曲霉

菌）、45%（土曲霉）、50%（单核细胞增生性李斯

特菌 MTCC108 和耶尔森氏鼠疫杆菌 MTCC859）及
60%（甲型副伤寒沙门氏菌）。 
2.2  抗炎镇痛 

Srinivasan 等[31]在小鼠热板法和小鼠扭体法的

疼痛实验中给小鼠 ig 100～1 000 mg/kg 水黄皮叶的

70%乙醇提取浓缩液（PLE），并采用 Bliss 法测定

其半数致死量；实验证明 PLE 有显著的抗炎和镇痛

作用。 
2.3  抗溃疡 

Prabha 等[32]用水黄皮种子的甲醇提取物对小

鼠进行抗胃溃疡活性研究，研究表明水黄皮种子的

甲醇提取物以剂量 25 mg/kg ig 5 d 对由低血压、阿

司匹林等引起的胃溃疡具有明显的治疗作用。刘可

云等[33]在研究水黄皮根醋酸乙酯萃取物（PRA）抗

SD 大鼠利血平型胃溃疡、阿司匹林型胃溃疡、幽

门结扎型胃溃疡、乙酸型胃溃疡等实验性胃溃疡的

作用中发现大鼠分别以 70、210、630 mg/kg 的剂量

连续 ig PRA 5 d 后，其溃疡指数明显降低，中、高

浓度剂量组其抑制率呈明显剂量相关性。 
2012 年，刘可云等[34]进一步研究了水黄皮根总

黄酮（PRF）对胃溃疡大鼠醋酸型胃溃疡的作用，

并探讨该药促进溃疡愈合的可能机制。采用醋酸注

射至大鼠浆膜下形成胃溃疡模型，观察水黄皮根总

黄酮以 50、150、450 mg/kg 不同剂量连续 ig 14 d
后模型组大鼠胃溃疡愈合情况，并用放免法检测血

清表皮生长因子（EGF）的量，用免疫组化法检测

胃黏膜组织 EGF、转化生长因子-A（TGF-A）的表

达。结果发现 PRF 能显著降低溃疡指数，提高血清

中 EGF 的量，增强溃疡边缘胃黏膜 EGF、TGF-A
的表达（P＜0. 05、0. 01）。 
2.4  抗惊厥 

2009 年 Manigauha 等[35]研究了水黄皮叶 70%乙

醇提取物的抗惊厥活性。ip 戊二烯四唑 80 mg/kg 诱导

大鼠痉挛，将发生惊厥的大鼠分成 3 组。组Ⅰ大鼠 ig
生理盐水1 mL/100 g，组Ⅱ大鼠 ip苯妥英纳25 mg/kg，
组Ⅲ大鼠 ip 水黄皮提取物 250 mg/kg。实验结果显示

水黄皮乙醇提取物能够明显减少惊厥的持续时间。实

验说明水黄皮具有显著的抗惊厥活性。 
2.5  降血糖 

Srinivasan 等[36]研究表明水黄皮花的 70%乙醇

提取物对正常小鼠血糖无影响，对糖尿病小鼠有降

血糖的作用。2010 年 Badole 等[36]研究表明水黄皮

树皮提取物 cycloart-23-ene-3β, 25-diol（B2）具有治

疗糖尿病的活性。用链脲霉素和尼克酰胺诱导小鼠

产生糖尿病，给糖尿病小鼠喂食格列本脲和 B2 分别

为 10、1 mg/kg，用于长期疗效研究。在短期疗效

研究中格列本脲和 B2 分别为 10、3 mg/kg 时都能降

低血糖浓度；在长期疗效研究中，格列本脲和 B2

都能使小鼠体质量增加，同时使饮食量减少。在灌

胃葡萄糖耐受性实验中，格列本脲和 B2 都能增加血

液中和胰腺中胰岛素的量，经 B2 治疗，糖尿病小鼠

超氧化物歧化酶和还原性谷胱甘肽的量增加，胰腺

组织坏死的范围缩小。推断 B2 治疗糖尿病的机制可

能是增加胰腺胰岛素的分泌和增加抗氧化活性。 
2.6  抗疟原虫 

Simonsen 等[38]用水黄皮乙醇提取物进行体外

细胞活性研究，研究表明水黄皮乙醇提取取物具有

明显的抗疟原虫活性。 
2.7  抗氧化 

黄欣碧等[7]研究了水黄皮抗氧化活性，采用流

动注射化学发光方法检测到水黄皮叶和茎均有抗氧

化活性，叶的抗氧化活性强于茎，叶和茎提取物脂

溶性部位抗氧化活性强于水溶性部位，脂溶性部位

中叶醋酸乙酯萃取物和叶氯仿萃取物抗氧化活性最

强。经定性实验可知这两萃取物主要含有黄酮类化

合物和酚类成分，提示水黄皮的抗氧化活性主要成

份可能是黄酮类化合物。 
2.8  抗痢疾 

Brijesh 等[39]用水黄皮叶的乙醇提取物进行抗

微生物及抗肠毒性活性研究，研究表明水黄皮叶的

乙醇提取物能够降低霍乱及细菌侵略上皮细胞，并

能明显的抑制霍乱和肠侵袭性细菌引起的血液感染

性腹泻痢疾等疾病。Brijesh 等还研究了水黄皮叶煎

煮粗提物的抗微生物活性、粗提物对肠毒素的产生

和作用的影响及粗提物对致肠病型大肠杆菌和志贺

氏菌对上皮细胞入侵的影响，结果发现该粗提物没

有抗微生物活性，但是能够减少霍乱毒素的产生和

减少细菌对上皮细胞的入侵。这些结果表明水黄皮

的粗提物是一种对霍乱和致肠病型细菌引起的腹泻
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具有一定疗效的选择性止泻剂。 
2.9  降血脂 

2008 年 Bhatia 等[40]研究表明水黄皮果实的乙

醇提取物具有降低血脂的活性。腹腔注射 triton 
WR-1339 400 mg/kg 诱导小鼠产生高血脂症后喂食

水黄皮提取物 250 mg/kg。氯仿提取物能够明显降

低高血脂小鼠血液中的总胆固醇、三酰甘油和磷酸

酯的量。体外实验中，氯仿提取物和正丁醇提取物

在 500 μg/L时能够明显抑制超氧阳离子和羟基自由

基的产生，同时能够抑制 Fe2+催化的小鼠肝脏微粒

体中脂肪过氧化反应。用高果糖和高脂肪喂养的血

脂异常的仓鼠，腹腔注射正丁醇提取物 500 mg/kg，
结果发现，仓鼠血浆中的三酰甘油、总胆固醇、高

密度脂蛋白胆固醇葡萄糖和丙三醇的量显著降低。 
3  结语 

水黄皮作为水黄皮属仅有的一种植物，其主要

含有黄酮类、三萜类、生物碱类、氨基酸等成分，

而其中以呋喃黄酮和吡喃黄酮为特征性成分，并且

在水黄皮各个部位的分布具有一定的规律。现代药

理学研究证明其多具有抗菌、抗炎、镇痛、抗溃疡、

抗惊厥、抗疟原虫、降血糖作用外，其在抗氧化、

抗痢疾、降血脂等方面也表现出良好的活性，但大

多是在粗提物的水平上进行的，因此单体化合物的

药理活性有待进一步的研究。随着医药技术的不断

发展，水黄皮的新用途将进一步被挖掘，其作用机

制也将进一步明确。水黄皮具有很好的应用前景，

极具开发价值，值得深入研究。 
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