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家独行菜的化学成分和药理作用研究进展 
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摘  要：家独行菜是世界多个地区的传统药物，从中分离的化学成分主要有生物碱、黄酮类、萜烯和芥子油苷等，现代药理

学研究表明家独行菜具有降血糖、降血压、治疗胃肠病和骨折等活性。综述了家独行菜的化学成分和药理作用，为明确其药

效成分以及作用物质基础提供参考和依据。 
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Advances in studies on chemical constituents of Lepidium sativum and its 
pharmacological activities  
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Abstract: Lepidium sativum is a traditional medicine in many parts of the world. The main chemical constituents separated from L. 
sativum are alkaloids, flavonoids, terpenes, and glucosinolates. The pharmacological and biological studies reveal that the plant shows 
hypoglycaemic, antihypertensive, fracture healing activities, and efficacy in gastrointestinal diseases as well. The recent research 
advances in the chemical constituents of L. sativum and their pharmacological activities are reviewed in this paper, which could 
provide the references for the further utilization of the plant. 
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家独行菜 Lepidium sativum L.是十字花科独行

菜属一年生草本植物，主要分布于非洲北部及亚洲

西部，作为食用蔬菜广泛种植，并传播至欧洲及印

度[1]。在我国主产于新疆伊犁地区，黑龙江、吉林、

山东、西藏等地亦有[2]。家独行菜子为我国新疆常

用民族药，维吾尔医古籍文献《药物之园》记载家

独行菜子的主要作用为软肠通便、驱除肠虫，用于

治疗大便不畅、肠道生虫等。本文对家独行菜的化

学成分和药理作用做一综述，为进一步开发利用该

植物资源提供参考。 
1  化学成分 

从 20 世纪 50 年代就有国外学者对家独行菜的

化学成分进行研究，主要分离得到了芥子酸、芥子

碱[3]、芥子油苷等十字花科常见化合物；20 世纪 90

年代后陆续分离得到了生物碱、甾醇、萜烯、黄酮

类等化合物，但化合物数量较少，国内尚未见其化

学成分的文献报道。 
1.1  生物碱 

20 世纪 70 年代 Farnsworth 等发现家独行菜子

中含有生物碱，十多年后 Bahroun 等分离得到一种

新的咪唑生物碱——独行菜素（1）。Maier 等[4]从

家独行菜子中分离出 7 种新的咪唑生物碱，其中有

5 种二体咪唑生物碱：独行菜素 B（2）、独行菜素 C
（3）、独行菜素 D（4）、独行菜素 E（5）、独行菜素

F（6），2 种单体咪唑生物碱：半独行菜素苷 A（7）
和半独行菜素苷 B（8）。结构见图 1。 
1.2  黄酮 

从家独行菜地上部分的甲醇提取物中分离得到 
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图 1  家独行菜中生物碱类化合物的结构  

Fig. 1  Structures of alkaloid compounds in L. sativum 

5 种黄酮苷：槲皮素-3-O-β-葡糖基（1→6）-β-吡喃

半乳糖苷（9）、槲皮素-3-O-β-葡糖基（1→6）-β-
吡喃葡糖苷（10）、异鼠李素-3-O-槐糖苷-7-O-β-D-
吡喃葡萄糖苷（11）、山柰酚-3-O-β-葡糖基（1→2）- 
葡萄糖苷-7-O-β-吡喃葡萄糖苷（12）、槲皮素-3-O-β-

葡糖基（1→2）-葡萄糖苷-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

（13），5 种黄酮苷都具有抗氧化活性[5-6]。Minu[7]从

家独行菜中分离出一种新的黄酮，鉴定为 5,4'-二羟

基-7,8,3'5'-四甲氧基黄酮（14）。黄酮类化合物结构

式见图 2。
 

 
图 2  家独行菜中黄酮类化合物的结构 

Fig. 2  Structures of flavaonoid compounds in L. sativum
 
1.3  萜类 

Pande 等[8]从家独行菜的地上部分分离出 3 种

新 的 萜 烯 ， lepidiumsesterterpenol （ 15 ），

lepidiumterpenoid（16）和 lepidiumterpenyl ester（17）。
lepidiumsesterterpenol 是一种不常见的化合物，是首

次报道。lepidiumterpenoid 是一种新的二倍半萜，

首次在十字花科中报道。lepidiumterpenyl ester 是一种

新的天然倍半萜酯，首次从家独行菜中分离得到。结

构式见图 3。 

1.4  甾醇类 
Saba 等[9]从家独行菜的地上部分中分离出一种

新的甾醇酯类，通过光谱数据和化学反应分析鉴定

为 stigmast-5-en-3β,27-diol 27-benzoate（18）。Lima
等[10]对家独行菜子进行 GC-MS 分析表明，100 g 干

种子含 β-谷甾醇 224.8 mg、菜油甾醇 129.3 mg、豆

甾醇 53.1 mg、菜子甾醇 50.9 mg。见图 3。 
1.5  芥子油苷 

芥子油苷广泛存在于十字花科植物的一类含硫 
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图 3  家独行菜中萜类和甾醇化合物的结构 

Fig. 3  Structures of terpene and sterol compounds 
in L. sativum 

化合物。Gil 等[11]1980 年从家独行菜子中分离出 3
种芥子油苷，命名为烯丙基芥子油苷、2-苯乙基芥

子油苷和苄基芥子油苷，前 2 种是第一次报道，量

比较少。Radwan 等[12]从家独行菜种子中分离得到

金莲葡糖硫苷和 2-苯乙基芥子油苷，从新鲜的全草

中分离得到 2-乙基丁基芥子油苷、甲基芥子油苷、

丁基芥子油苷和金莲葡糖硫苷。苄基芥子油苷和金

莲葡糖硫苷降解后主要生成苯乙腈、苄基硫氰酸酯、

苄基异硫氰酸酯[13-15]。 
2  药理作用 

近年对家独行菜药理作用的研究较多，主要包

括消炎、退烧、止痛、降血糖、降血压、降血脂、

治疗肠胃病、骨折、哮喘及利尿等，但多集中于其

提取物的活性，也有总生物碱活性的报道。由于化

学成分研究较少，未见有单体化合物活性的报道。 
2.1  消炎、退烧、止痛 

家独行菜子的乙醇提取物（500 mg/kg）有消炎、

退烧、止痛的作用，而且没有严重的不良反应[16]。

其药理学作用类似于非甾体类消炎药，非甾体类消

炎药兼具退烧、止痛和消炎作用，其机制是抑制前

列腺素的生物合成。和非甾体类消炎药一样，家独

行菜子的乙醇提取物能够增强消炎药诱导的黏膜损

伤，消炎和促进溃疡的作用可能也是通过抑制前列

腺素的合成。另外，利尿作用是通过减少体液而减

轻各种类型的水肿和炎症，也可加强消炎效果。家

独行菜子粉末（po 6 g/d，连续 30 d）能明显缓解关

节炎患者的关节疼痛、肿胀、僵硬、骨摩擦音、压

痛和运动困难等症状[17]。通过醋酸扭体实验、甲醛

诱导的舔足实验和甩尾实验均证明家独行菜子粉末

对小鼠（550 mg/kg）和大鼠（780 mg/kg）有止痛

作用[18]。 
2.2  降血糖 

在摩洛哥进行的民族植物调查表明家独行菜子

能够治疗糖尿病，现代药理研究也证实家独行菜子

有降血糖作用。家独行菜子的水提取物（20 mg/kg）
大鼠 ig 有较强的降血糖效果，而同时又不影响血浆

中胰岛素的水平。一次饲喂和连续饲喂都能使由链

唑霉素引起的糖尿病大鼠血糖恢复正常[19]。饲喂家

独行菜子水提取物后，正常大鼠和糖尿病大鼠的胰

岛素水平均没有发生变化，表明家独行菜子的降血

糖作用可能是胰腺外的。进一步的实验表明，家独

行菜子水提物是通过减少肾血糖重吸收来达到降低

血糖的目的[20]。Shukla 等[21]的实验表明，家独行菜

子粉末（3 g/kg）和总生物碱（250 mg/kg）对四氧

嘧啶诱导的糖尿病大鼠有降血糖作用，而这种作用

可能是通过减少氧化损伤和调节抗氧化酶来实现

的，其具体机制可能是加强剩余胰岛素 β细胞分泌

胰岛素；也可以改善与糖尿病有关的脂质代谢异常。

家独行菜子中含有的咪唑生物碱可能是降血糖有效

成分，从其他植物中分离出来的结构类似的咪唑生

物碱同样具有降血糖活性[19]。 
2.3  降血压、降血脂 

大鼠 ig 家独行菜子的水提取物（20 mg/kg）可

以降血压，提高水和电解质的排泄，在改善高血压

的同时对正常的血压或心律没有影响。有的研究认

为家独行菜增加钠、水的排泄是其降血压的原因之

一[22]，但其分子机制、活性位点以及化学成分还有

待进一步研究。通过对高脂血症大鼠的研究表明，

用家独行菜子粉末（含 5%和 10%饲料），或水提物

（20 mg/kg）ig，能降低血清胆固醇、极低密度脂蛋

白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇的水平以及胆固醇/
高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇/高密

度脂蛋白胆固醇的比例。家独行菜子中含有的鞣质

和黄酮类成分可能具有抗氧化活性；谷氨酸、半胱

氨酸、甘氨酸是合成谷胱甘肽的前体，而 α-亚麻酸

也可降低心血管疾病的风险[23]。 
2.4  治疗胃肠疾病 

家独行菜子在我国为新疆民族药，和蚯蚓配合
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治疗肠胃病。现代药理表明家独行菜子对肠胃有多

方面的作用。家独行菜子水浸液具有抗小鼠实验性

胃溃疡的作用，能促进溃疡愈合、抑制小肠运动，

并具有显著的止痛作用[24]。进一步的研究表明家独

行菜子的甲醇提取物（30、100 mg/kg）有促进大鼠

胃肠蠕动和通便作用，离体空肠和回肠实验（0.1～
1 mg/mL）表明这种作用具有实验动物种类和组织

的选择性，其机制可能通过类胆碱途径[25]。家独行

菜子甲醇提取物（100、300 mg/kg）能够抑制蓖麻

油诱导的大鼠腹泻。在离体大鼠回肠中，家独行菜

子提取物（0.01～5 mg/mL）能逆转卡巴胆碱（1 
mmol/L）和 K+（80 mmol/L）诱导的收缩，此作用

类似盐酸双环胺，但对卡巴胆碱所致收缩的逆转能

力更强。说明家独行菜提取物有止泻和抗痉挛作用，

主要是通过阻碍毒蕈碱和钙离子通道实现的[26]。 
2.5  治疗骨折 

家独行菜子在沙特阿拉伯广泛用于骨折快速愈

合，Ahsan 等[27]的研究表明家独行菜子的乙醇提取

物（500 mg/kg，ig 4 周）能明显增加大鼠骨折部位

胶原蛋白的沉积和提高骨折股骨的抗张强度。另外，

家独行菜子能显著促进新西兰大白兔（6 g/d，12 周）

骨折的愈合[28]。内固定法制作的大鼠股骨骨折模型

ig 家独行菜子的乙醇提取物（400 mg/kg），4 周后

能明显促进愈伤组织的形成，8 周后完全愈合[29]。 
2.6  利尿及肾保护 

用家独行菜子的水提取物和甲醇提取物（50、
100 mg/kg）去饲喂大鼠，通过测量尿液的体积、钠

离子、钾离子的含量以及电导率和 pH 值来评估利

尿效果，结果表明，家独行菜子的水提取物和甲醇

提取物都有显著的利尿作用，这也解释了摩洛哥民

间用家独行菜做利尿剂的原因[30]。家独行菜子的乙

醇提取物（200 mg/kg，6 d）对顺铂诱导的大鼠中

毒性肾损伤有保护和治疗作用，这可能与提取物的

抗氧化作用有关[31]。 
2.7  扩张支气管 

在印度和非洲一些国家的传统医学中，家独行

菜子可以治疗哮喘。30 位支气管哮喘病人直接口服

家独行菜子粉末（每次 1 g，3 次/d，）4 周后，病人

哮喘症状均有所减轻，肺功能参数也有所提高[32]。

综合考虑疗效、口服方便和容易获得，在治疗支气

管哮喘方面家独行菜有很好的应用前景。家独行菜

子甲醇提取物（0.03～0.3 mg/mL）对豚鼠离体气管

组织的实验表明，其具有支气管扩张的作用，而这

种作用是通过抗胆碱、钙离子拮抗剂和磷酸二酯酶

抑制剂通路联合实现的[33]。 
2.8  其他作用 

家独行菜子发芽后的汁液能保护苯并芘诱导

DNA 损伤[34]。Aburjai 等[35]的研究证实家独行菜子

的甲醇提取物能抑制绿脓假单胞杆菌的生长，而且

能增强阿莫西林对抗性大肠杆菌的作用[36]。家独行

菜子的甲醇提取物对四氯化碳诱导的大鼠肝损伤有

保护作用[37]。另外，家独行菜子的总生物碱（50、
15、250 mg/kg）对小鼠和大鼠具有抗焦虑、松弛肌

肉和止痛等作用[38]。 
3  结语 

家独行菜作为药用植物其传统药理作用在世界

很多国家都有记载，也是我国新疆维族常用药。近

年来国内外的研究对其具有较高的关注度，家独行

菜多方面的活性被阐明，但化学成分研究较少，药

理研究一般都是用水提取物，乙醇或石油醚的提取

物进行实验，部分药理作用推测和某种活性成分有

关。因此系统开展化学成分及其药理活性的研究具

有重要的意义。 
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