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摘  要：南非红茶为豆科植物南非红茶 Aspalathus linearis (Barm.f.) R. Dahlgren 的叶与小枝，其发现和应用已有悠久的历史。

南非红茶富含多酚类物质，现代药理研究表明该茶对抗氧化、心血管疾患，肿瘤防治，免疫调节、控制糖尿病及其并发症，

延缓衰老和治疗肠胃道系统疾患方面均有作用。对南非红茶的现代研究进行归纳和整理，为进一步研究开发预防慢性代谢性

疾病的产品提供借鉴。 
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Abstract: Aspalathus linearis (rooibos tea) is originated from the leaves and branchlets of Aspalathus linearis, and it has been 
discovered and used for a long history. Rooibos tea is rich in polyphenols, and modern pharmacological researches suggest that it is 
widely used in anti-oxidation, cardiovascular disease, tumor prevention, immunomodulation, diabetes and its complications 
controlling, anti-aging, and gastrointestinal disorders, and so on. In the present review, we summarize the recent research progress in 
rooibos tea so as to provide a clue for the research and development of the chronic metabolic disease. 
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南非红茶为豆科植物南非红茶 Aspalathus 

linearis (Barm.f.) R. Dahlgren 的叶与小枝，为一小灌

木，叶呈长针状，开黄色蝶形花，生长在非洲南部。

300 年前，非洲南部山区的居民发现南非红茶长针

状的叶可以制成使人焕发精神的茶饮，并将采集的

叶子堆成小堆发酵，经日晒干燥后加以贮存。1772

年，欧洲植物学者 Carl Peter Thunberg 访问了好望

角，报道了南非红茶及由此制作的茶饮。南非红茶

外文名“rooibos tea”，由于冲泡后色泽呈茶红色，

极似红茶，故名“red tea”。1930 年左右，南非红

茶已在当地广泛栽种，并作为商品销售。近年来，

由于此茶清香可口，不含咖啡因，鞣质含量低， 
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相关科学研究不断阐明其对健康和防治慢性疾病

的种种作用，越来越受到世人的青睐。本文对近

年南非红茶的化学成分和药理作用的研究进行了

综述。 
1  化学成分 

南非红茶中富含多酚类物质，特别是其中某些

为自然界中不常见的，且对机体具有良好作用的物

质。南非红茶中含有植物界中较普遍存在的酚羧酸

类成分，其中 4 种为羟基苯甲酸类，包括 4-羟基苯

甲酸、原儿茶酸、香草酸以及丁香酸，4 种为苯

丙酸类，包括对羟基桂皮酸、咖啡酸、阿魏酸以

及 4-羟基-3,5-二甲氧基桂皮酸[1]，这些成分一般

认为是抗微生物、保肝、抗氧化等功能的重要物

质基础。 

南非红茶中还含有植物界较普遍存在的黄酮、

黄酮醇和碳–氧联结的黄酮苷类成分，包括木犀草

素、金圣草素、木犀草素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷、

槲皮素、异槲皮素以及芦丁[2]。这些成分对该植物

抗氧化、解痉、抗病毒等作用有重要意义。 
南非红茶中还含有在植物界中不太常见的碳–

碳联结的苷类，包括异荭草素（1）、荭草素[3]（2）、
异牡荆素（3）以及牡荆素（4），这 4 种碳–碳联

结的苷类成分在南非红茶中的存在已在最近被阐

明[4]。结构见图 1。 
南非红茶中含有在自然界中又一少见的碳–碳

联结的双氢查尔酮苷：aspalathin（5）和 nothofagin
（6），这两种成分的生理活性明显，并作为南非红茶

质量控制的指标[5]。结构见图 1。 
 

O

R
HO

O OH

OH

O
OH

HO

OHOH

2 R=OH
4 R=H

O

OH

R

OOH

HO

O
OH

HO

OHOH

1 R=OH
3 R=H

HO

Glu

OH

OH

O

OH

R

5 R=OH
6 R=H  

图 1  南非红茶中碳–碳联结的苷类化合物 
Fig. 1  Carbon-carbon band of glycosides in A. linearis 

另一类多酚便是缩合鞣质，包括儿茶素、原花

靛 B3 以及 bis-fisetinidol-(4β,6:4β,8)-catechin，但这

些成分均以极低含量存在[4]。 
非酚类的成分有肌醇、松醇、尿嘧啶核苷及苯

丙酮酸-O-β-D-吡喃葡糖苷衍生物。 
2  药理作用 
2.1  自由基清除作用 

南非红茶水浸液得到的总多酚质量分数为 315 
mg/g，高于绿茶浸出液中的 209 mg/g，自由基清除

率半数有效剂量（EC50）为 138 mg/g，显著高于对

照的绿茶提取液的 EC50 424 mg/g，提示南非红茶具

有更高含量的总多酚和自由基清除能力[6]。 
2.2  对心血管系统的作用 

动脉内部平滑肌细胞的移行可使动脉变窄或变

硬，是动脉硬化的关键[7]，而南非红茶中含量较低

的金圣草素具有很好的抗氧化作用，同时可以抑制

动脉内部平滑肌细胞的移行。瑞典学者研究，当饮

用 400 mL 南非红茶在 30、60 min 后，血管紧张素

转化酶（angiotenin-converting enzyme，ACE）被显

著抑制，而 ACE 的抑制剂可用来治疗高血压和心脏

病[8]。人们每天饮用 6 杯南非红茶，连续 6 周，与

心血管疾病密切相关的一些生化指标会显示好转，

并使机体能抵抗血脂的氧化损害[9]。40 名志愿者每

日饮用 6 杯经发酵的南非红茶，连续 6 周，生化指

标均表明：其脂质状态和氧化还原状态都得到了改

善，可减少心脏病患者发展心血管疾病的风险[10]。 
2.3  控制糖尿病及其并发症 

南非红茶可抵抗链脲霉素所致糖尿病大鼠的氧

化应激反应，因此研究者提议将南非红茶用于糖尿

病的预防及治疗，特别是糖尿病所致血管的并发症，

如保护眼膜系统的过氧化作用[11]。 
南非红茶中所含特殊性成分 aspalatin 能帮助改

善 2 型糖尿病小鼠模型肌肉细胞对葡萄糖的吸收，

使血糖保持在正常水平，aspalatin 还能刺激胰腺 β-
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细胞分泌胰岛素，帮助改善这些动物受损葡萄糖的

耐受力[12]。为此，南非 Prof. Elizabeth Joubert 和 Dr. 
Johan Louw 共同申请了一项国际专利（2007 年）用

于发展及生产一个抗糖尿病的南非红茶提取物，他

们的发现为 aspalatin 和芦丁在防治糖尿病方面提供

了新线索[13]。 
2.4  对肠胃道的作用 

南非红茶传统上常用于胃肠道疾患的治疗，因

而研究者希望能通过现代科学揭示其机制。研究者

用兔空肠组织实验，结果显示南非红茶中黄酮等的

生理活性物质可以对消化系统产生镇静作用。因而

研究者认为南非红茶通过钙通道调节而产生活性，

适用于治疗肠胃道疾患，如肠痉挛[14]。关于民间用

于炎性肠道疾患，日本学者建立大鼠结肠炎模型，

连续给予南非红茶，结果由于抗氧化活性的增强，

使得因氧化作用的 DNA 损伤得到持续的缓解，这

项研究阐明了南非红茶抗炎作用的部分机制，而

且这也是一种减少氧化应激反应安全而又实用的

途径[15]。 
2.5  防诱变，预防肿瘤的发生 

南非的研究者用各种不同种类的茶（南非红茶、

蜜丛茶、乌龙茶及绿茶）比较其防诱变作用，结果

证明酚类化合物确实有强的抗诱变作用，通过体外

瘤细胞株的研究，证明所试验的各种茶均有明显抗

诱变的作用，为癌症预防提供参考[16]。上述研究者

用外露患皮肤癌小鼠模型证明了加工或未加工的南

非红茶的不同部位可以抑制瘤的生长，从而为南非

红茶作为皮肤瘤的“化学预防剂”提供了依据[17]。 
2.6  其他作用 

南非红茶的水溶性部分能使免疫低下的大鼠重

建免疫作用，这一发现表明其对携带 HIV/AIDS 患

者有可能通过免疫增强延长带毒生存的时间[18]。 
斯洛伐克学者用日本鹌鹑研究南非红茶的抗衰

老作用，实验鸟类添加南非红茶到饮水和饲料中，

结果使用南非红茶的日本鹌鹑较不食用者能多产

蛋，甚至年老时还能延长生蛋的周期[19]。 
南非红茶中的活性成分金圣草素能使气管扩

张，伴随而来血压下降和起到解痉作用，用兔及豚

鼠的主动脉、气管和其他组织可以阐明这一作用。

金圣草素的活性多样，虽然在南非红茶中含量并不

高，但却很值得关注[20]。 
3  结语 

南非红茶的应用已有 300 年以上的历史，民间

因其冲泡后色深似红茶，故有“red tea”的名称。

但它与中国红茶有本质上的区别，传统上当地居民

用作保健茶饮。依据我国拟定的标准，南非红茶可

作为一种别样茶，为了与中国红茶区别，必须冠以

产地名称。 
近年来，南非学者会同一批日本、德国、巴

基斯坦、加拿大、瑞典、斯洛伐克学者集中对其

进行了一系列包括化学、药理作用、临床、生物

利用度等方面的现代研究，阐明了南非红茶的某

些机制，推动并促进了它的国际销售，销售额呈

直线上升之势。 
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