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表 1  23 省市新型冠状病毒肺炎中医药防治方案分类 
Table 1  Classification of TCM prevention and treatment protocols for COVID-19 in 23 provinces 

类型 地区 

预防性方案 四川、山东、贵州 

治疗性方案 上海、新疆、广东、陕西、吉林、广西 

防治性方案 北京、天津、湖北、甘肃、江西、河南、黑龙江、湖南、辽宁、宁夏、河北、云南、山西、海南 
 
疾病进展、降低死亡率方面的优势也越来越明显。 

对早期轻型及普通型患者，在西医常规治疗（国

家卫生健康委员会发布的《新型冠状病毒感染的肺

炎诊疗方案（试行第五版）》推荐治疗措施）基础上，

加入中医药宣肺平喘、清热解毒、发散解表、芳香

化湿、通腑泻热等治法，可以快速退热和缓解咳嗽、

咽喉痛、食欲不振、乏力等症状，防止由轻症转为

重症，缩短病程。姚开涛等[12]通过回顾性分析 42
名普通型 COVID-19 患者的临床治疗资料发现，与

对照组（21 例，常规治疗）相比，治疗组（21 例，

常规治疗联合连花清瘟颗粒，1 袋/次，3 次/日）发

热、咳嗽、咳痰、气促症状消失率显著提高，且发

热时间大幅缩短。 
在重症及危重症阶段，西医可在患者生命支持、

控制并发症等方面发挥强大作用。在此基础上，配

合参麦注射液、血必净注射液等中药，有助于稳定

患者血氧饱和度，抑制炎性因子释放，增强患者尤

其是老年患者心功能。而针对重、危重期出现的脏

器损伤，可选用安宫牛黄丸等中药，清热解毒、豁

痰开窍，主治邪入心包、高热惊厥，保护脏器功能，

降低危重症患者的死亡率。胡美霖等[13]通过采用高

流量氧疗、抗病毒治疗、加用丙种球蛋白及蒿芩清

胆汤加玉屏风散加减的中西医结合疗法成功治愈 1
位重症 COVID-19 患者。 

中国中医科学院院长黄璐琦在 2020 年 2 月 14
日湖北省召开的新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控

工作例行发布会[14]上披露：中国中医科学院医疗队

收治的 86 例患者（重症 65 例，危重症 21 例）中，

已治愈出院 33 人。其中，中西医结合治疗组的核酸

转阴时间比西医组显著缩短，发热、咳嗽、咽干等

症状也明显改善；且中西医结合治疗组的平均住院

时间显著小于西医组。 
在恢复期，患者多有乏力、咳嗽、精神状态差

等症状，在给予营养支持外，可选用益气健脾、益

气养阴、化痰通络等中药方剂，达到清除余邪、固

本培元的功效。也可采用传统中医疗法（如八段锦、

针灸等）提高机体抵抗力，更快恢复健康。 
综上所述，中西医结合在防治 COVID-19 的各

个阶段均有疗效。早期，中西医结合疗法在缩短病

程、延缓疾病进展及提高治疗满意度等方面有明显

优势。在治疗重症方面，中西医结合疗法可减少重

症向危重症的转化，提高向普通病情的转化机率。 
4  结语 

COVID-19 目前尚无确认有效的针对性治疗药

物。根据临床表现，西医可通过选择给予营养支持、

有效氧疗、抗病毒药物、抗菌药物、糖皮质激素、

人免疫球蛋白以及肠道微生态制剂等方式提高机体

抗感染能力及免疫调节能力；还可通过体外膜肺氧

合、体外血液净化等技术延长患者抢救时间。中医

药可通过辨证论治，提出一整套治法方药，扶正驱

邪，提高人体免疫力，祛除病因，恢复人体机能，

从而治疗疫病。中医西医各有所长，各有侧重，优

势互补，因此中西协同尤为重要。 
目前，中西医结合疗法在防治 COVID-19 方面

取得了一些临床经验，显示较好的疗效。但由于目

前病例资料有限，仍需要更多的临床实践数据和资

料，甚至循证医学的证据，探求中西医结合最佳的

方式和方法，进一步提高临床治愈率、降低死亡率、

促进恢复期康复，并在疫情防治中发挥更大的作用。 
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