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荨麻科（Urticaceae）荨麻属 Urtica L. 植物全

世界约 50 种，主要分布于温带地区，我国有该属植

物 15 种、3 亚种、1 变型[1]，在西南至东北部地区

广泛分布，资源丰富。荨麻属植物为一年生或多年 

生草本植物，多数种类具有药用价值，在民间特别

是民族医药中使用较多，宋《本草图经》《蓝琉璃》

（藏医药）、《无误蒙药鉴》《药物之园》（维医药）等

中医药、民族医药典籍中均有记载，临床用于风湿、

痛风、糖尿病、高血压、前列腺增生、产后惊风等

多种疾病的治疗[2-4]。近年来，对于荨麻属植物药用

价值的研究日益增多，受到国内外学者的广泛关注，

欧洲已从该属植物研制开发出多种治疗风湿性关节

炎与良性前列腺增生的药物上市[5]。本文对我国荨麻

属植物的药用概况、化学成分及药理活性等研究进行

综述，为我国该属植物资源的开发利用提供参考。 

1  荨麻属植物药用概况 

在我国所产荨麻属植物中，有文献记载药用的

共有 13 种、3 亚种，在汉、藏、蒙、维、傣、瑶、

朝鲜等 10 余个民族均有使用[2-4]。其中分布较广的

种类有狭叶荨麻 U. angustifolia Fisch ex Hornem.、

麻叶荨麻 U. cannabina L.、荨麻（裂叶荨麻）U. 

fissa E. Pritz.、宽叶荨麻 U. laetevirens Maxim.、齿

叶荨麻 U. laetevirens Maxim. ssp. dentata (Hand. 

-Mazz.) C. J. Chen，其他种类的分布区域较为局

限，不同民族药用的种类与各种的分布有一定关

联，同时各民族在荨麻属植物药用的部位、功能

主治方面既有相通之处，也有各自的特点（表 1）。

《部颁标准•藏药分册》《藏药标准》中以“荨麻/

萨真”“荨麻/沙针木”之名收载了宽叶荨麻和荨

麻（裂叶荨麻）的地上部分；《青海省藏药材标准》 

表 1  荨麻属植物分布及药用概况 

Table 1  Distribution and medicinal situation of Urtica L. 

编号 种类 分布 使用民族 药用部位与功效* 

1 狭叶荨麻 

 

东三省、内蒙古、山东、河北、

山西、新疆 

汉、维、蒙、哈萨克、

傣、鄂伦春、苗等 

中药及民间药（全草）：祛风除湿、活血止痛、

解痉（定惊）、消积通便、解毒；用于风湿

疼痛、产后抽风、小儿惊风、小儿麻痹后

遗症、高血压、消化不良、便秘、荨麻疹、

皮肤湿疹、毒蛇咬伤等 

藏药（全草、地上部分、根、花序、果序、

果实、种子）：祛风定惊、温胃消食；用于

“龙”病引起的久热（旧热）、胃寒、消化

不良、糖尿病、风湿疼痛、关节炎、高血

压、中风不语、产后抽风、小儿抽风、水

肿（水臌）、感冒咳嗽、支气管炎、胸闷痰

多、外伤、荨麻疹、皮肤瘙痒、毒蛇咬伤、

疮疖疔毒等 

蒙药（地上部分）：抑“赫依”、调胃火、解

毒、破痞；用于头晕、耳鸣，失眠、关节

疼痛、心慌、消化不良、嗳气、吐泻、胃

痞、肝痞、风湿关节疼痛、皮肤瘙痒、解

蛇毒 

维药（全草、地上部分、叶、果实/种子）：生

干生热、成熟异常黏液质、赤肤生辉、增

加色素、祛寒消肿、温胃散气、开通肝阻

（全草）；活血解痉、消散寒气、松化黏性

体液（种子）；用于寒湿性肺病、咳嗽哮喘、

脓痰顽痰、气促、流鼻血、清胸中浓津、

肝脾阻滞、黄疸、早泄、滑精、月经不调、

痛经、闭经、子宫阻塞、子宫脱垂、脓肿、

寒性关节疼痛、类风湿关节炎、风湿麻木、

精神不安、小儿惊厥、抽筋、产风、胃病、

肠炎腹泻、小便不通、耳底炎症、白癜风、

皮肤斑疹、荨麻疹、风疹、疯狗咬伤等 

2 小 果 荨 麻 U. atrichocaulis (Hand. 

-Mazz.) C. J. Chen 

云南、贵州、四川 汉 

3 麻叶荨麻 东三省、内蒙古、河北、山西、

陕西、四川、甘肃、新疆 

汉、朝鲜、蒙、维、藏、

苗、彝、土家等 

4 异株荨麻 U. dioica L. 西藏、青海、新疆、云南 维、哈萨克、蒙、彝 

5 荨麻（裂叶荨麻） 浙江、安徽、福建、广西、湖

南、湖北、河南、陕西、四

川、贵州、云南、甘肃 

汉、傣、瑶、藏、羌、

土家、布衣、维 

6 高原荨麻 U. hyperborea Jacq. ex Wedd.  四川、青海、甘肃、西藏、新疆 藏 

7 宽叶荨麻 东北、华北、西北、河南、湖

北、四川、云南、西藏 

汉、藏、朝鲜、彝、苗、

维、哈萨克、布依、

裕固 

8 乌苏里荨麻 U. laetevirens Maxim. 

subsp. cyanescens (Kom.) C. J. Chen  

内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁 汉 

9 齿叶荨麻 西北、湖北、湖南、四川、贵

州、云南 

汉 

10 粗根荨麻 U. macrorrhiza Hand. -Mazz. 云南西北部 汉 

11 滇藏荨麻 U. mairei Lévl. 四川、云南、西藏 汉、藏、纳西、傈僳 

12 西藏荨麻 U. tibetica W. T. Wang 西藏、青海 藏 

13 三角叶荨麻 U. triangularis Hand. 

-Mazz. 

云南、四川、青海、西藏 藏 

14 羽裂荨麻 U. triangularis Hand. -Mazz. 

subsp. pinnatifida (Hand. -Mazz.) C. J. 

Chen 

云南、青海、西藏、新疆、辽宁 藏 

15 欧荨麻 U. urens L. 西藏、青海、新疆、辽宁 汉 

16 咬人荨麻 U. thunbergiana Sieb. et 

Zucc. 

台湾 维 

*为不同种类荨麻属植物功能主治的综合 

*Synthesis function of different plants of Urtica L.












