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缺血性和出血性 2 种，其中缺血性脑卒中占到 85%
左右[1-2]。中医认为“中风”是在气血内虚的基础上，

因劳倦内伤、忧思恼怒、饮食不节等引起脏腑阴阳

失调、气血逆乱、直冲犯脑，导致脑脉髀痹阻或血

溢脑脉之外[3]。全国死因回顾抽样调查报告显示，

脑血管疾病已跃升为中国人死因的第 1 位。脑卒中

的致残率很高，在各种神经系统疾病中其残疾调整

生命年（DALY）排在首位[4]。我国每年新发脑卒中

约 150 万例，因脑卒中死亡的约 130 万例，70%～

80%的均有不同程度的脑功能障碍[5]。因其高发病

率、高死亡率、高患病率和高致残率给社会、患者

及其家庭带来沉重的负担。 
灯盏细辛又称灯盏花，为菊科（Compositae）

植物短葶飞蓬 Erigeron breviscapus (Vant.) Hand. 
-Mazz. 的干燥全草，始载于《滇南本草》：“左瘫右

痪，水煎点水酒服”[6]。20 世纪 70 年代，云南省

药物研究所根据苗族用灯盏细辛治疗瘫痪的经验，

对其进行了较为深入的开发。目前，灯盏细辛药材

收载于《中国药典》2015 年版一部，主要用于活血

通络、止血、祛风散寒、中风偏瘫、胸痹心痛、风

湿痹痛、头痛、牙痛[7]。现已有灯盏花素片、灯盏

花素注射剂、灯盏细辛胶囊、灯盏细辛注射液、益

脉康片、灯盏花颗粒等用于治疗瘀血阻滞、中风偏

瘫、肢体麻木、口眼歪斜、言语謇涩及胸痹心痛，

适应症为缺血性中风、冠心病、心绞痛等[8]。因为

灯盏花制剂具有较显著的临床有效性和较好的安全

性，所以在中国广泛地应用于脑卒中的治疗，并取

得了良好的效果。 
长久以来，灯盏细辛中的黄酮类成分——灯盏

乙素被认为是其主要活性成分，以此研制出灯盏花

素（灯盏乙素量在 90%以上），并开发出多种剂型，

如灯盏花素片、灯盏花素注射剂等，是一类几乎是

单体化合物的中药制剂。然而，灯盏细辛中除了灯

盏乙素等黄酮类成分外，还包括咖啡酰奎宁酸类成

分，在灯盏细辛注射液、益脉康系列制剂、灯盏细

辛颗粒等以灯盏细辛提取物制备的药物中，其化合

物数目、量都不容忽视，且这类成分有大量的和脑

卒中相关的药理活性报道。故本文对灯盏细辛中咖

啡酰奎宁酸类成分的化学结构、含量和治疗脑卒中

的药理研究进行总结，以期为更加全面认识民族药

灯盏细辛提供参考。 
1  灯盏细辛中咖啡酰奎宁酸类成分的结构和量 

至今为止，文献报道[9-15]了灯盏细辛中的咖啡

酰奎宁酸类化合物共 22 个（表 1 和图 1），占所有 
表 1  灯盏花中的咖啡酰奎宁酸类成分 

Table 1  Caffeoylquinic acids of E. breviscapus 

取代基 
化合物名称 化学式 

R1 R2 R3 R4 R5 
1,4-二羟基-(3R,5R)-二咖啡酰氧基环已甲酸甲酯[9] C26H26O12 H CH3 R H R 
1R,3R-二羟基-(4S,5R)-二咖啡酰氧基环已甲酸甲酯[9] C26H26O12 H CH3 H R R 
3-O-咖啡酰-γ-奎宁内酯[10] C16H16O8 H R3 R H R2 
3,5-双咖啡酰基奎宁酸[10] C25H24O12 H H R H R 
1,3-双咖啡酰奎宁酸[10] C25H24O12 R H R H H 
3,4-双咖啡酰奎宁酸[10] C25H24O12 H H R R H 
4,5-双咖啡酰奎宁酸[10] C25H24O12 H H H R R 
1,5-双咖啡酰奎宁酸[10] C25H24O12 R H H H R 
3-O-咖啡酰奎宁酸[10] C16H18O9 H H R H H 
4-O-咖啡酰奎宁酸[10] C16H18O9 H H H R H 
5-O-咖啡酰奎宁酸[10] C16H18O9 H H H H R 
1-O-甲基-3,5-O-双咖啡酰奎宁酸甲酯[11] C27H28O12 CH3 CH3 R H R 
5-O-咖啡酰基奎宁酸丁酯[11] C20H26O9 H C4H9 H H R 
5-O-咖啡酰基奎宁酸甲酯[12] C17H2009 H CH3 H H R 
4-O-咖啡酰基奎宁酸甲酯[12] C17H2009 H CH3 H R H 
飞蓬酯 A[12] C27H26O13  
飞蓬酯乙[12] C26H24O13  
咖啡酰甲酯[13] C10H10O4 CH3O-R 
咖啡酰乙酯[14] C11H12O4 C2H5O-R 
咖啡酸[15] C9H8O4 HO-R 
3,4-二羟基肉桂酸 C9H8O4  

对甲氧基肉桂酸 C10H10O3  














