
中草药= = Chinese=qraditional=and=eerbal=arugs= =第 QT卷=第 NU期= OMNS年 V月=

= = = =

·POSV·=

女金片治疗女性围绝经期综合征疗效观察=

陈= =娟，张艳华=

阜新市第二人民医院（阜新市妇产医院），辽宁=阜新= = NOPMMM=

摘= =要：目的= =观察女金片治疗女性围绝经期综合征（更年期综合征）的临床疗效。方法= = OMNQ年 U月—OMNR年 NO月本院门

诊妇科诊断为围绝经期综合征患者，符合条件的病例共 NNP例，其中治疗组 RP例，口服女金片治疗，对照组 SM例，仅进行心

理疏导，调整生活方式，不予药物治疗。两组患者治疗 U周，观察两组患者治疗期间围绝经期综合征各种症状的变化，以及月

经紊乱情况，于治疗前及治疗后检测患者血清激素水平。结果= =治疗组围绝经期综合征各种症状均有显著改善，月经紊乱情况

有所好转，治疗后患者血清孕酮、雌二醇（bO）、促卵泡生成激素（cpe）水平明显提高；对照组患者各种症状、月经紊乱情

况及血清激素水平变化均不明显。结论= =女金片在改善妇女围绝经期综合征症状、月经紊乱及激素水平等方面疗效显著。=
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Curative=effect=observation=of=kvjin=qablet=on=treating=menopausal=syndrome= =
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AbstractW=lbjective= = qo=investigate=the=curative=effect=of=kvjin=qablet=on=treating=menopausal=perimenopausal=syndrome=EjmpFK=jethods= =

matients=ENNP=casesF=with=jmp=in=gynecology=outpatient=department=of=qhe=pecond=meople’s=eospital=of=cuxin=City=from=OMNQ=to=OMNR=were=

enrolled= in= this= studyK= qhe= patients=were= divided= into= control= ESM= casesF= and= treatment= ERP= casesF= groupsK=oesult= = qhe= symptoms= of=

perimenopausal=syndrome=were=significantly=improved=in=the=treatment=groupK=qhe=menstrual=disorder=situation=has=been=improvedK=And=the=

serum=progesteroneI=estradiol=EbOFI=follicleJstimulating=hormone=EcpeF=levels=of=patients=have=increased=significantly=after=the=treatmentK=qhe=

changing=of= above= situations= are= not= obvious= for= the=patients= in= the= control= groupK=Conclusion= = kvjin=qablet= has= a= significant= effect= in=

treating=jmpK=

hey=wordW=kvjin=qabletX=perimenopausal=syndrome=EjmpFX=estrogenX=menstrual=cycleX=estradiol=

=

围绝经期综合征一般是指 QR～RR 周岁女性出

现性激素波动或减少所致的一系列自主神经系统功

能紊乱，并伴有神经心理症状的一组症候群。典型

症状月经不调、潮热、潮红等，个别患者记忆力减

退，甚至造成工作及生活能力下降。根据 OMMP年中

华医学会妇产科分会绝经学组对围绝经期和绝经后

妇女治疗原则，执行激素替代疗法（eoq）为解决

这一问题而采取的主要临床医疗措施，eoq的有益

作用将超过其潜在的害处，但用药前要严格体检，

权衡利弊后谨慎用药。因此相当一部分患者担心激

素的副作用、谈激素色变，无论医生如何做宣教工

作都无法接受使用激素补充的方法。而女金片具有

调经养血、顺气化瘀功效，用于经血不调、赶前错

后、腰腿酸痛、腹痛胀满等治疗xNz。其功能主治属

更年期综合征中医学的“绝经前后诸证”的范畴。

目前缓解更年期综合征的药物非常少，本研究探索

女金片对缓解更年期综合征的疗效。=

N= =一般资料与方法=

NKN= =诊断标准=

年龄 QR～RR岁的妇女，月经周期改变，出现潮

热、出汗等，或伴有头痛、失眠多梦、心悸乏力、

烦躁易怒、记忆力减退等。内分泌检查：孕酮、雌

二醇（bO）降低，促卵泡生成激素（cpe）、促黄体

生成素（ie）增高，ie经期可无变化xOz。=

NKO= =病例选择=

选择 OMNQ年 U月—OMNR年 NO月来本院门诊妇=
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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科就诊，年龄 QR～RR 岁女性患者，诊断为围绝经

期综合征，剔除卵巢切除、卵巢功能早衰及原发性

高血压、合并心脑血管和造血系统等原发性疾病，

排除闭经者，剔除执行 eoq 患者。最终完成观察

研究病例 NNP例，根据患者情况随机分为两组，其

中治疗组 RP例，对照组 SM例。两组治疗前各项指

标无明显差异。本试验通过本院伦理委员会批准，

患者均签署知情同意书。=

NKP= =方法=

治疗组：口服女金片（陕西健民制药有限公司

产品，批号 NPMROMP、NPNMOMP、NQMQOMN、NQMSOMO、

NQMUOMN、NQNMOMO、NRMNOMN、NRMTOMN），每日 O次，

每次 Q片（OKQ=g），疗程为 U周。对照组：不用任何

药品，通过心理疏导，鼓励建立健康生活方式，包

括坚持身体锻炼、健康饮食、增加日晒时间等。=

NKQ= =观察指标及疗效评价=

试验期间进行血、尿常规，肝功能，肾功能及

血清孕酮、bO、cpe、ie；测量血压、心电图等常

规指标检测。=

NKQKN= =围绝经期综合征症状= =两组患者均每周填

写围绝经期综合征症状调查表，记录平均每天潮热

出汗次数，每日 U∶MM及 NS∶MM测量血压，记录头

痛头晕、失眠多梦、心悸乏力、烦躁易怒、记忆力

减退、阴道干涩等症状变化。症状较治疗初期有明

显改善者，症状减轻 PMB判定为有效，否则为无效。=

NKQKO= =月经情况= =患者每月反馈月经情况，包括月

经周期、经期、月经量等，一般月经周期 ON～PR=d，

平均 OU=d，每次月经持续时间一般 O～U=d，平均

Q～S= d，一次月经总失血量 OM～SM=mi，UM=mi为

月经过多，月经量以患者目测卫生巾吸血量为准。=

NKQKP= =激素水平= =两组患者均选择卵泡期即月经 O～

Q= d 带血，V∶MM～NN∶MM 点抽血检验激素水平，抽

血前静坐 QM=min至 N=h。卵泡期孕酮标准值：MKNR～

NKQ=ngLmi；bO标准值：NUKV～OQSKT=pgLmi；cpe标准

值：OKR～NMKO=rLi；ie标准值：NKV～NOKR=rLi。=

NKR= =统计学方法=

采用 pmpp= ONKM软件进行统计学分析，计数资

料以例数和百分比描述，两组间比较用 χO检验；计

量资料以 ±x s表示，两组间比较用 t检验。=

O= =结果=

OKN= =两组围绝经期综合征症状比较=

通过比较两组患者的围绝经期综合征症状及

治疗后月经变化情况判断药物的疗效。两组 NNP例

患者均可进行疗效评价。各症状统计分析（表 N）

表明，除了血压高这一症状外，治疗组与对照组各

项症状有效率差异均显著（m＜MKMR），表明女金片

治疗效果显著。两组患者月经紊乱情况比较结果表

明，治疗组患者月经周期和经期表现均有显著改善

（m＜MKMR），见表 O。=

OKO= =激素水平变化=

分别于治疗前及治疗后测定两组患者血清激

素水平，结果见表 P。治疗组患者血清孕酮、bO、

cpe均有升高趋势，说明女金片对患者卵巢功能有

改善作用，对照组患者激素水平变化不明显。=

OKP= =不良反应=

治疗期间两组患者均未出现明显不良反应。=

P= =讨论=

围绝经期综合征（更年期综合征）是由于植物

神经功能紊乱而出现的一系列症状，中医理论认为

肾气逐渐衰竭，冲任亏虚，精血不足，天癸渐绝，= =

表 N= =两组患者围绝经期综合征症状比较=

qable=N= =Comparison=on=jmp=of=patients=between=two=groups=

组别= = 潮热出汗= 头痛头晕= 血压高= 失眠多梦= 心悸乏力= 烦躁易怒= 记忆力减退= 阴道干涩=

对照= 总例数= PU= NM= U= PQ= PM= PU= PP= ON=

= 有效L例= P= P= O= NM= V= Q= P= P=

= 无效L例= PR= T= S= OQ= ON= PQ= PM= NU=

= 总有效率LB= TKU= PM= OR= OVKQ= PM= NMKR= VKN= NQKP=

治疗= 总例数= QP= NV= NT= PT= PV= QS= PV= OT=

= 有效L例= PT= NQ= S= PM= PQ= PS= OR= NP=

= 无效L例= S= R= NN= T= R= NM= NQ= NQ=

= 总有效率LB= USKMG= TPKTG= PRKP= UNKNG= UTKUG= TUKPG= SQKNG= QUKQG=

与对照组比较：G
m＜MKMR，下同=

G
m Y=MKMR=vs=control=groupI=same=as=below=



中草药= = Chinese=qraditional=and=eerbal=arugs= =第 QT卷=第 NU期= OMNS年 V月=

= = = =

·POTN·=

表 O= =两组患者月经紊乱情况比较=

qable=O= =Comparison=on=menstrual=disorders=of=patients=between=two=groups=

组别= = 月经周期= 经期= 月经量=

对照= 治疗前月经紊乱总例数= NT= NS= P=

= 治疗后月经紊乱L例= NR= NQ= P=

= 治疗后月经正常L例= = O= = O= M=

= 有效率LB= = = NNKU= = NOKR= M=

治疗= 治疗前月经紊乱总例数= OP= NV= Q=

= 治疗后月经紊乱L例= = S= = Q= O=

= 治疗后月经正常L例= NT= NR= O=

= 有效率LB= = = TPKVG=

=

= = TUKVG=

=

= RMKMG=

表 P= =两组患者治疗前后激素水平变化=

qable=P= =Comparison=on=hormone=levels=of=patients=pretreatment=and=posttreatment=in=two=groups=

组别= 总例数= = cpeLEmr·mi−NF= bOLEpg·mi
−NF= 孕酮LEng·mi−NF= ieLE=mr·mi−NF=

对照= SM= 治疗前 NPKPM±MKMS UNKTQ±MKMV MKON±MKMP UKQT±MKMT 

= = 治疗后 NOKOQ±MKMR UPKMO±MKNP MKOT±MKMN= UKRN±MKMP 

治疗= RP= 治疗前 NPKOS±MKMP UMKSR±MKNM MKNT±MKMO= VKPR±MKMR 

= = 治疗后 UKVN±MKMQ NMMKSM±MKNN MKPM±MKMN VKRM±MKMQ 

=

月经将断而至绝经所出现的生理变化。女金片含鹿

角霜、山茱萸、砂仁、陈皮、熟地黄、益母草、党

参、茯苓、黄芩、赤石脂、阿胶、没药（制）、当

归、延胡索（醋制）、白芍、白术、白薇、牡丹皮、

肉桂、川芎、香附（醋制）、甘草等 OP味中药。本

方以熟地黄、山茱萸、枸杞子滋养肾水，补肾经以

滋先天；当归、阿胶自为养血育阴，配伍砂仁、陈

皮可使诸药补而不滞；鹿角胶益精养血；益母草有

兴奋动物子宫的作用，与脑垂体后叶素相似；茯苓

用于心神不安，惊悸失眠；白芍用于头痛眩晕、胁

痛、腹痛、四肢挛痛、血虚萎黄、月经不调、自汗、

盗汗；川芎，行气开郁、活血止痛，用于月经不调，

经闭痛经xPz；砂仁的挥发油中含有右旋樟脑、龙脑、

柠檬烯、皂苷等有芳香健脾作用，可以促进胃液分

泌；牡丹皮凉血除烦；白薇育阴潜阴；当归含维生

素 b，黄芪有促雌雄素样作用，且含硒促进维生素

b的吸收，维生素 b对生殖功能脂质代谢有影响xQz。

根据该药药理特点及疗效观察，女金片对围绝经期

综合征尤其表现为肾阴虚的患者疗效显著，本品为

纯中药制剂，避免了使用雌激素替代疗法而带来的

不良反应，消除了患者的疑虑，安全可靠，值得临

床推广使用。=
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