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温经散寒洗剂浴足联合心理疗法治疗脑卒中后睡眠障碍临床观察 

葛  芳，曾友华，黄丽晴，毛美琴 
杭州市中医医院 针灸康复科，浙江  杭州 PNMMMS 

摘  要：目的  评价中药浴足与心理治疗手段相结合对脑卒中后睡眠障碍的疗效。方法  选择 OMM例脑卒中合并匹兹堡睡眠质

量指数（mpnf）量表评定总分＞T分的患者，采用简单随机分组法，分为化学药物组 RM例、温经散寒洗剂浴足组 RM例，心理

疗法组 RM例，温经散寒洗剂浴足联合心理疗法组（联合治疗组）RM例。各组均根据病情给予基础治疗，同时化学药物组患者

每晚口服舒乐安定片 O mg，连续 Q周；温经散寒洗剂浴足组每晚睡前采用中药浴足，每次 OM～PM min，每日 N次，连续 Q周；

心理疗法组采用心理认知行为治疗，隔日 N次，连续 Q周；联合治疗组采用中药浴足与心理疗法相结合的方法，连续 Q周。评

价各组患者治疗前后 mpnf量表、肢体运动功能（cjA量表）、日常生活能力（j_f量表）评分，并对各组患者的依从性和安

全性进行评价。结果  经统计学分析，各组患者治疗前后组内比较 mnpf评分、cjA评分、j_f评分有统计学差异（m＜MKMR），
治疗 Q周后联合治疗组与其余 P组 mpnf评分相比较有统计学差异（m＜MKMR），治疗 Q周后各组患者 cjA评分、j_f评分组

间比较无统计学差异（m＞MKMR）。结论  温经散寒洗剂浴足联合心理疗法具有改善脑卒中后失眠症患者的睡眠障碍，疗效较佳。 
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AbstractW lbjective  qo verify the cäinicaä efficacy of tarming jeridian and aissipating Couäd iotion by äavipeditum and 
psychotherapy on somnipathy in strokeK jethods  qwo hundred patients of cerebraä infarction or cerebraä hemorrhage with scores of 
mpnf [T were randomäy divided into four groupsI RM cases in each oneK Among themI the patients in treatment group were treated with 
estazoäamI O mg per nightI patients in äavipeditum group were treated with tarming jeridian and aissipating Couäd iotion by 
äavipeditumI OM − PM min each timeI once daiäyI patients in psychotherapy group were treated with cognitiveJbehavioraä therapyI once 
every other dayI patients combined treatment group were treated with tarming jeridian and aissipating Couäd iotion by äavipeditum 
and cognitiveJbehavioraä therapyI QJweek treatment was aquired in four groupsK qhe minsburgh päeep nuaäity ändex EmpnfFLcugäJmeyer 
assessment EcjAFLjodified _atheä index Ej_fF assessment was evaäuated before and after QJweek treatment in four groupsK oesults  
qhe score of mpnfLcjALj_f in two groups after QJweek treatment was higher than that in prior treatment Em Y MKMRFX qhere was no 
statisticaääy difference among the four groups in the score of cjA and j_f after QJweek treatment Em [ MKMRFX qhe score of mpnf in 
combined treatment group was higher than that in the other groups after QJweek treatmentK Conclusion  qhe therapy of tarming 
jeridian and aissipating Couäd iotion by äavipeditum and psychotherapy can weää improve the somnipathy in strokeK 
hey wordsW strokeX somnipathyX tarming jeridian and aissipating Couäd iotionX psychotherapyX äavipeditum 
 

睡眠障碍是脑卒中患者常见的并发症，一般认

为 OMB～QMB脑卒中患者会并发睡眠障碍xNz，与患

者神经精神及神经感知障碍有关，对神经康复、日

常活动和生活质量造成不利的影响，其不仅影响患

者的生活质量、身心健康及神经功能康复过程，还

会加重脑卒中危险因素，如高血压、糖尿病等疾病

症状，甚至诱发脑梗死或脑出血的再发xNJOz。因此对

脑卒中患者睡眠障碍的早期诊断、早期干预，有助 
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于防止和延缓卒中的发展，有助于患者的身心康

复，提高生存质量。笔者在 OMNO年 NN月—OMNR年
NM 月期间对采用中药足浴联合心理疗法治疗脑卒

中后睡眠障碍进行前瞻性研究，取得满意疗效。=
N  临床资料 
NKN  一般资料 

OMM例患者均为 OMNO年 NN月—OMNR年 NM月在

本院针灸康复科住院的患者。采用简单随机分组法，

编制随机分配卡，按就诊顺序把OMM例患者分为Q组：

化学药物组 RM例、温经散寒洗剂浴足组 RM例，心理

疗法组 RM例，温经散寒洗剂浴足联合心理疗法组（联

合治疗组）RM例。经统计学处理，各组患者年龄、病

程长短、原发病等方面均无显著性差异（m＞MKMR），
组间具有可比性，具体资料见表 N。

表 N  各组患者一般资料比较 
qable N  Comparison on baseline data of patients in each group=

组别 例数 
性别L例 

年龄L岁 病程Ld 
原发病L例 

男 女 脑出血 脑梗死 
化学药物 RM OV ON SSKQO±NOKMM POKPU±NRKVN NQ PS 
心理疗法 RM OT OP SRKTM± UKTO OUKTQ±NSKPS NU PO 
温经散寒洗剂浴足 RM OS OQ STKPS±NMKNO POKVQ±NSKVV NT PP 
联合治疗 RM OU OO STKOS± UKSN PNKMO±NVKMQ NS PQ 
 
NKO  诊断标准 

根据 NVVR 年全国第四届脑血管病会议上通过

《各类脑血管疾病诊断要点》诊断标准，并经 Cq或

jof检查确诊，诊断为脑梗死、脑出血。 
NKP  纳入标准 

符合脑出血、脑梗死的临床诊断标准；病程≤

SM d；年龄 UM 岁以下；匹兹堡睡眠质量指数

（mittsburgh säeep quaäity index，mpnf）量表评定总

分 T～ON分；既往无睡眠障碍病史；无严重的心肝

肾等脏器疾病；未参与其他临床试验者；患者签署

知情同意书。 
NKQ  排除标准 

不符合上述纳入标准者；多次脑卒中的患者；

非脑血管病变原因所致的睡眠障碍患者；急性期严

重昏迷者；合并有心、肝、肾、造血系统等严重原

发性疾病，糖尿病足患者，肿瘤患者，精神病患者，

足部皮肤破损及对药物过敏者；参与其他临床试验

者；不能遵从医嘱者。 
NKR  剔除标准 

受试者主动提出退出者；研究过程中出现严重

不良反应而不宜继续参加试验者；研究过程中出现

严重并发症或出现病情恶化，需采取紧急措施者；

研究者应详细记录退出研究的原因及时间，超过疗

程进入疗效统计。 
O  治疗方法 

（N）基础治疗：具体方法参照《中国脑血管病

防治指南》xPz制定。包括对症、支持治疗，调节血

压及血糖、血脂，维持水、电解质、酸碱平衡，改

善脑循环、应用脑代谢活化剂、卒中二级预防等及

改善肢体功能的针灸康复治疗。各组均根据病情给

予基础治疗。 
（O）化学药物组：每晚口服舒乐安定（华中科

技股份有限公司）O mg，连续治疗 Q周。 
（P）温经散寒洗剂浴足组：在浴盆中倒入 NKR～

OKM i温水，温度保持 QM～RM ℃，以患者感觉不烫

为宜，将温经散寒洗剂（附子 PM g、干姜 PM g、桂

枝 PM g、当归 PM g、花椒 PM g、赤芍 PM g、细辛 PM 
g、麻黄 PM g、红花 PM g、毛皮树根 NOM g）RM mi
（由本院药剂科提供，浙药制字 wOMNMMMNR，有效期

至 OMNV年 N月 PN日）溶于其中，药物与水的比例

（质量L体积）约为 PB，并使双足在药物中搓洗，遇

水温下降时应及时添加热水，每晚睡前浸浴双足

OM～PM min，至下肢及背部微有汗出，每日 N次，

连续治疗 Q周。 
（Q）心理疗法组：对患者进行心理认知行为治

疗，对患者存在的错误认识和不利的应付方式从心

理上给予疏导、安慰、支持、鼓励等，以减轻或消

除其不良情绪，使患者以积极的态度面对疾病，树

立信心。隔日 N次，连续治疗 Q周。 
（R）联合治疗组：采用温经散寒洗剂浴足与心

理疗法相结合的方法。连续治疗 Q周。 
P  疗效评定 
PKN  观察指标 

患者在第 N次治疗前 N d进行第 N次评定，治
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疗第 Q周进行第 O次评定，各种评定均由专人进行，

评定医师不知分组情况，且不参加治疗。 
PKNKN  睡眠质量评定  采用 mpnf 量表评价各组患

者睡眠质量。此表由 NV 个自评和 R 个他评条目组

成，其中 NU个条目组成 T个因子（主观睡眠质量、

睡眠潜伏期、睡眠持续性、习惯性睡眠效率、睡眠

紊乱、使用睡眠药物、白天功能紊乱），每个因子

按 M～P 分等级计分，总分范围为 M～ON 分，得分

越高，表示睡眠质量越差，以 mpnf 总分大于 T 为
判断失眠与非失眠的界值。此表的特点是将睡眠的

质和量有机地结合在一起进行评定，有较好的内部

一致性、再测信度、构想效度和实证效度，适合于

临床睡眠质量的评定。 
PKNKO  肢体运动功能  用简化 cugäJjeyer（cjA）
运动功能评分量表评估肢体运动功能，内容包括肢

体运动、平衡、感觉、关节活动度和疼痛 R项，共

NMM分，得分越高提示肢体功能越好。 
PKNKP  日常生活能力  用改良 _atheä量表（j_f量
表）进行日常生活能力评价，包括 NM个项目，U项
为自我照顾活动（修饰、洗澡、进食、如厕、穿衣、

大便控制、小便控制、床椅转移），O 项为行动相关

活动（平地行走或以轮椅行进 RM m、上下楼梯），总

分为 NMM分。评分≥SM分，生活基本自理；RV～QN
分，中度功能障碍；QM～OM 分，重度功能障碍，生

活依赖明显；＜OM分，完全残疾，生活完全依赖。 
PKNKQ  观察各组受试对象的依从性和安全性。安全

性：与治疗有关的不良事件，包括烫伤、皮下出血、

感染、血压升高、心律失常、气急等情况（例数）。

依从性：各组入选病例中止和脱落病例的例数。 
PKO  统计方法 

采用 pmpp NPKM统计软件进行统计学处理。计

量资料采用 ±x s表示，采用单因素方差分析比较各

组所测得的数值差异，组内比较采用配对 t检验。 
Q  结果 
QKN  各组患者治疗前后睡眠质量 mpnf评分比较 

由表 O 可知，各组患者治疗前 mpnf 量表评分

组间比较差异无统计学意义（m＞MKMR），治疗 Q周
后各组患者 mnpf 量表评分与治疗前比较，组内前

后差异均有统计学意义（m＜MKMR），治疗 Q周后联

合治疗组与其余 P 组 mpnf 量表评分相比较，组间

差异有统计学意义（m＜MKMR）。 
QKO  各组患者治疗前后肢体运动功能cjA评分比较 

由表 P 可知，各组患者治疗前 cjA 评分组间 

表 O  各组脑卒中后睡眠障碍患者治疗前后 mpnf量表评分 
比较 E ±x s F 
qable O  Comparison on mpnf scale scores before and after=
treatment of= somnipathy in stroke patients in= each= group=
E ±x s F=

组别 例数 
mpnf量表评分 

治疗前 治疗后 
化学药物 RM NPKQS±PKVR NOKPS±QKQUG△ 
心理疗法 RM NQKOM±PKVO NNKTU±QKQNG△ 
温经散寒洗剂浴足 RM NQKVS±PKNN NOKNS±QKOVG△ 
联合治疗 RM NPKVQ±OKSU VKRS±QKPSG 

与本组治疗前比较：Gm＜MKMR；与联合治疗组治疗后比较：
△m＜

MKMR，下同 
Gm Y MKMR vs pretreatment of same groupX △m Y MKMR vs posttreatment 
of combination groupI same as beäow 

表 P  各组脑卒中后睡眠障碍患者治疗前后 cjA评分比较 
E ±x s F 
qable P  Comparison on= cjA scores before and after  
treatment of somnipathy in stroke patients= in each group=
E ±x s F 

组别 例数 
cjA评分 

治疗前 治疗后 
化学药物 RM PTKVS±OOKMV QUKOM±OPKMNG 
心理疗法 RM PUKRS±ORKOR QVKSU±OPKSRG 
温经散寒洗剂浴足 RM PTKOU±OTKVU QUKSQ±OUKVNG 
联合治疗 RM PTKQM±NSKUQ QVKTO±OPKOPG 
 

比较差异无统计学意义（m＞MKMR），治疗 Q周后各

组患者 cjA 评分与治疗前比较，组内前后差异均

有统计学意义（m＜MKMR），治疗 Q 周后 Q 组 cjA
评分相比较，组间差异无统计学意义（m＞MKMR）。 
QKP  各组患者治疗前后日常生活能力 jBf 指数情

况比较 
由表 Q 可见，各组患者治疗前、治疗 Q 周 j_f

指数评分组间比较差异均无统计学意义（m＞MKMR），
各组患者治疗 Q周后j_f指数评分均较治疗前提高，

组内治疗前后比较差异均有统计学意义（m＜MKMR）。 
QKQ  安全性与依从性评价   

治疗前后各组患者的安全性指标检测均未发

现异常变化；治疗过程中，患者未出现药物过敏反

应及不耐受等现象，患者未出现烫伤及皮肤破损，

无不良事件发生，安全性评价为 N级。本研究中，

各组患者依从性良好，无脱落病例。 
R  讨论 

失眠症是脑卒中患者常见的并发症，调查显示，

脑卒中后患者约 VRB伴有失眠和睡眠结构紊乱xQz。 
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表 Q  各组脑卒中后睡眠障碍患者治疗前后jBf指数评分 
比较 E ±x s F 
qable Q  Comparison on jBf scores before and after=
treatment of somnipathy in stroke patients= in= each=
groupE ±x s F=

组别 例数 
j_f指数评分 

治疗前 治疗后 
化学药物 RM PPKQP±NVKUS QSKVQ±NVKQTG 

心理疗法 RM PRKQN±OPKTQ QTKPR±ORKSTG 

温经散寒洗剂浴足 RM POKTM±NUKNP RPKSM±NVKQTG 

联合治疗 RM PRKMM±NTKRU RQKSM±NVKQUG 
 

脑卒中恢复期和后遗症期患者，因脑动脉供血不

足，加之忧郁、焦虑、悲痛等原因，易致失眠，部

分病人呈顽固性失眠。临床治疗亦颇感棘手，常规

药物及其他内科治疗效果均不理想。睡眠障碍不仅

能导致患者心理失调，而且会加重脑卒中患者躯体

症状，影响患者躯体康复xRz。相关研究表明，与非

睡眠障碍患者相比，睡眠障碍的脑卒中患者有更严

重的脑卒中后神经功能缺损、脑卒中后认知功能损

害、更慢的神经功能恢复和更差的日常生活能力xSz。 
目前临床上针对脑卒中后睡眠障碍的治疗方式

主要有药物治疗和非药物治疗两种模式。药物治疗

是主要的治疗方式。近年来临床观察发现，某些化

学药不仅有很多不良反应，同时还有日间“宿醉作

用”、成瘾性，长期服用安眠药其催眠效果会逐渐减

弱，突然停药时还可致反跳性不安和睡眠障碍xTz。睡

眠障碍的非药物治疗主要包括心理治疗和物理治

疗。物理疗法包括音乐疗法、光疗、磁疗等。心理

治疗主要常用的有认知行为治疗（C_q），包括睡

眠卫生教育、睡眠约束、刺激控制训练等。C_q法

主要应用于心理生理性失眠和（或）神经症失眠，

可改正患者对于睡眠不足的错误认识，减轻患者的

焦虑紧张情绪从而改善失眠，包括行为教育策略和

各种放松治疗xUz。本研究结果中，在治疗后，心理

疗法组患者 mpnf 评分较治疗前显著降低（m＜
MKMR），且相较于化学药物组，两者间无显著性差异

（m＞MKMR），表明，心理治疗能改善脑卒中后睡眠障

碍，并与药物舒乐安定疗效相当。 
在祖国医学中脑卒中归属“中风病”范畴，睡

眠障碍，中医学病名为“不寐”“不得卧”。脑卒中

和不寐为不同的病症，在病因上都有“痰、火、虚、

气、血”等病理因素，病机都主要为“营卫不和，

气血衰少，阴阳失调”，二者的病因病机有一定的

关联性。《诸病源候论》“大病后不得眠候”，并论

述“大病之后，脏腑尚虚，荣卫未和，故生于冷热，

阴气虚，卫气独行于阳，不入于阴，故不得眠”。

卒中可致气血逆乱，营卫失常，影响睡眠，卫气偏

盛，不入营阴，阴阳不交，一为阴虚，一为阳盛，

一为邪阻，故不得眠也。基于对脑卒中后不寐的病

因病机的分析，当以“平调阴阳，和气血，安五脏，

养神”为主要治疗原则，以安神定志，使“神”有

所依。中医对脑卒中后睡眠障碍的治疗以显示出一

定效果。目前主要的治疗方法有中药治疗、针灸治

疗、推拿治疗、耳穴贴压治疗、穴位敷贴治疗以及

综合治疗等。临床医生亦注重运用中西医结合的方

式，探寻能有催眠较快，对睡眠结构不造成紊乱，

不引起药物依赖，不良反应小的治疗方案，更好地

服务于患者。 
中药浴足法是用适当温度的中药药液进行足

部熏洗，以达到治疗全身疾病目的的一种中医外治

方法。此法遵循“有诸内必形诸外”的经络学说、

药物归经等理论。足部是三条足阴经和三条足阳经

循行的地方，有第二心脏之称，按照全息论的观点，

足部是全身的缩影，它分布着全身相应组织、器官

的穴位，为经气产生的根本，通过足部治疗可以起

到引火归源，调整阴阳的作用。沈桂杰等xVz运用足

底按摩的方法治疗失眠症患者 US 例，足底按摩疗

法能降低 pap、pAp评分，缩短入睡时间，延长睡

眠时间，显著提高睡眠质量；唐娅琴xNMz通过足疗的

方法治疗乳腺癌化疗期间的睡眠障碍的患者 NOM
例，治疗组总有效率达 VMB。 

根据脑卒中后睡眠障碍的的病因病机，课题组

提出以调整阴阳，活血通络的基本原则，在此原则

指导下确定的温经散寒洗剂：附子、干姜、桂枝、

当归、花椒、赤芍、细辛、麻黄、红花、毛皮树根。

方中附子、干姜、细辛、花椒，温中散寒，回阳通

脉；赤芍、当归、红花、毛皮树根活血行气通脉；

配合麻黄温散表邪，诸药合用，有“釜底抽薪”之

义，共达调整阴阳，活血通络之效，而且花椒、细

辛、附子具有芳香走窜之力，能促进他药透皮吸收

直达病所。本研究结果中，在治疗后，中药浴足组

患者 mpnf 评分较治疗前显著降低（m＜MKMR），且

相较于化学药物组无显著性差异（m＞MKMR），表明，

温经散寒洗剂浴足能改善脑卒中后睡眠障碍，并与

药物安定疗效相当。 
研究结果显示，各组患者 mpnf 评分组内治疗
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前后对比差异有统计学意义（m＜MKMR），说明 Q种治

疗方案在改善患者睡眠方面均有明显作用。联合治

疗组治疗后的总积分、睡眠时间、入睡时间、日间

功能、睡眠质量、睡眠效率、睡眠障碍与其余 P 组

比较有统计学意义（m＜MKMR），说明结合中药浴足、

心理疗法的联合治疗临床疗效优于单独使用心理疗

法、中药浴足、化学药治疗。各组患者治疗前后 cjA
评分、j_f指数对比差异有统计学意义（m＜MKMR），
说明 Q种治疗方案在改善患者睡眠的同时能帮助患

者肢体功能及日常生活的恢复。 
通过本临床研究，可以初步得出以下结论：①

温经散寒洗剂浴足联合心理疗法能有效改善脑卒

中后睡眠障碍；②睡眠障碍改善有助于脑卒中偏瘫

患者运动功能及日常生活能力的改善。脑卒中后睡

眠障碍的发生与诸多因素有关，机制较复杂，脑卒

中后如何改善患者的睡眠，将是今后临床工作的一

项新课题，医护人员应重视脑卒中后睡眠障碍，并

且应积极治疗以促进患者尽早康复。 
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