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摘= =要：目的= =考察不同因素对罗汉果止咳作用的影响。方法= =采用氨水引咳法，按序贯法（即上下法）求半数有效量的原

理，计算小鼠半数引咳时间（baqRM），以给药组与对照组 baqRM比值（o）评价不同产地、育苗方式、果实生长期、商品规

格罗汉果以及干罗汉果与鲜罗汉果的止咳作用。结果= =湖南衡阳、广西南宁、广西永福县龙江及百寿采收的罗汉果均有止咳

作用（o＞NPMB），尤其是广西永福县龙江和百寿的罗汉果止咳作用显著（o＞NRMB）；扦插苗和组培苗生长得到的罗汉果均

有止咳作用（o＞NPMB）；果实生长期 QM～QR=d和 SM～TM=d的未成熟果无止咳作用（o＜NPMB）；鲜果和干果都有止咳作用

（o＞NPMB），但干果作用显著（o＞NRMB）；一级果和响果有止咳作用（o＞NPMB），二级果没有止咳作用（o＜NPMB）。

结论= =不同产地、繁育技术、是否烘干对罗汉果的止咳作用影响不大，但果实生长期和商品规格对罗汉果的止咳作用有影响。=

关键词：罗汉果；止咳作用；产地；生长期；商品规格=

中图分类号：oOURKR= = = = = =文献标志码：A= = = = = =文章编号：MORP=J=OSTMEOMNRFOM=J=PMRN=J=MQ=

alfW=NMKTRMNLjKissnKMORPJOSTMKOMNRKOMKMNR=

bffect=of=various=factors=such=as=habitatI=growth=periodI=and=commercial=
specification=on=antitussive=effect=of=piraitia=grosvenorii=

qAkd=euiJqinNI=ilkd=vingOI=alkd=teiPI=ufAl=uiJqu~nNI=jf=euiNI=tAkd=ninNI=qfAk=euiN=
NK=mrovinci~l=hey=i~bor~tory=of=qr~dition~l=Chinese=jedicine=bffic~cyI=du~ngxi=rniversity=of=Chinese=jedicineI=k~nning=RPMMMNI=Chin~=

OK=aep~rtment=of=mh~rm~cyI=duilin=eospit~l=of=qr~dition~l=Chinese=jedicineI=duilin=RQNMMOI=Chin~=

PK=aep~rtment=of=mh~rm~cyI=qhe=cirst=eospit~l=of=gi~xingI=gi~xing=PNQMMMI=Chin~=

AbstractW=lbjective= = qo=observe=the=effects=of=v~rious=f~ctors=on=the=~ntitussive=effect=of=piraitia=grosvenoriiK=jethods= = According=
to=the=sequenti~l=method=EiKeKI=up=~nd=down=methodF=for=the=principle=of=medi~n=effective=doseI=the=~ntitussive=effect=of=pK=grosvenorii=
w~s= observed=~nd=the=medi~n=effective=time=EbaqRMF=of=cough=induced=by=keP=~qK= in=mice= w~s= c~lcul~tedK=oesults= =pK=grosvenorii=
from=eun~nJeengy~ngI=k~nningJq~nluoI=vongfuJiongji~ngI=~nd=_~ishou=h~ve=the=~ntitussive=effectI=especi~lly=in=vongfuJiongji~ng=

~nd=_~ishou=Eo=[=NRMBFK=qhe=fruits=obt~ined=from=cutt~ge=seedlings=~nd=tissue=culture=seedlings=h~ve=the=~ntitussive=effectI=while=the=
imm~ture=fruits=h~ve=not=Eo=Y=NPMBFK=_oth=the=fresh=fruit=~nd=dried=fruit=Eo=[=NPMBF=h~ve=the=signific~nt=~ntitussive=effectI=~nd=so=first=
cl~ss=fruit=~nd=ringing=fruit=do=Eo=[=NPMBFK=eowever=second~ry=cl~ss=fruit=does=not=h~ve=the=~ntitussive=effect=Eo=Y=NPMBFK=Conclusion= =
qhe=f~ctorsI=except=the=h~bit~tI=breeding=technologyI=~nd=whether=drying=or= notI=such= ~s=growth=period=~nd=commerci~l=specific~tion=

m~y=influence=the=~ntitussive=effect=of=pK=grosvenoriK=
hey=wordsW=piraitia=grosvenorii=EpwingleF=CK=geffreyX=~ntitussive=effectX=h~bit~tX=growth=periodX=commerci~l=specific~tion=
=

罗汉果系葫芦科（Cucurbit~ce~e）罗汉果属

piraitia jerrK= 植 物 罗 汉 果 piraitia= grosvenorii=
EpwingleF= CK= geffrey 的干燥果实，是我国特有的经

济、药用植物，盛产于广西永福、临桂等北部地区，

湖南、广东等省的阴湿山区也有分布，为药食两用

植物。其性凉、味甘、无毒，在民间的药用历史悠

久，具有清热润肺、利咽开音之功效，可以治疗肺

结核、哮喘、百日咳、急慢性气管炎和急慢性扁桃=
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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体炎等疾病xNz。目前罗汉果的育苗方式主要是扦插

苗和组培苗，果实在点花后 UM～UR=d成熟（生长期

R～RR=d为未成熟果，TR=d以上为成熟果，SM～TM=d

为未完全成熟果），栽培区域从桂北地区扩大到桂

南地区及周边省份xOJPz，从商品学的角度将其分成优

级、一级和二级果xQz，传统上认为大果比小果好，

因此价格高。但产地、生长期、栽培方式、商品规

格等因素对罗汉果药效的影响尚未见报道。本实验

采用氨水引咳法，研究罗汉果对小鼠的止咳作用，

考察不同因素对罗汉果止咳作用的影响，从药效学

角度为其质量评价提供参考依据。=

N= =材料与仪器=

NKN= =药品与试剂=

罗汉果样品共 NQ 批，购自罗汉果各主要产地

广西永福、湖南衡阳、广西南宁，均经广西中医药

大学药学院中药鉴定教研室田辉教授鉴定为葫芦

科 罗 汉 果 属 植 物 罗 汉 果 piraitia grosvenorii=
EpwingleF CK=geffrey的成熟果实，具体信息见表 N。

可待因购于青海制药厂有限公司（批号 OMMVMSNQ）。=

表 N= =罗汉果样品信息=

qable=N= = fnformation=of=pK=grosvenorii=

编号= 产地= 育苗方式= 生长期Ld= 干L鲜果=商品规格=

= N= 湖南衡阳= 组培= UR～VM= 干果= 未做评级=

= O= 南宁坛洛乡= 组培= UR～VM= 干果= 未做评级=

= P= 永福县百寿镇= 组培= UR～VM= 干果= 未做评级=

= Q= 永福县百寿镇= 扦插= UR～VM= 干果= 未做评级=

= R= 永福县龙江乡= 组培= UR～VM= 干果= 未做评级=

= S= 永福县龙江乡= 扦插= UR～VM= 干果= 未做评级=

= T= 永福县龙江乡= 组培= UR～VM= 鲜果= 未做评级=

= U= 永福县龙江乡= 组培= QM～QR= 干果= 未做评级=

= V= 永福县龙江乡= 扦插= QM～QR= 干果= 未做评级=

NM= 永福县龙江乡= 组培= SM～TM= 干果= 未做评级=

NN= 永福县龙江乡= 扦插= SM～TM= 干果= 未做评级=

NO= 永福县龙江乡= 扦插= UR～VM= 干果= 一级果=

NP= 永福县龙江乡= 扦插= UR～VM= 干果= 二级果=

NQ= 永福县龙江乡= 扦插= UR～VM= 干果= 响果=

=

NKO= =动物=

昆明种小鼠 PRU只，雌雄各半，体质量 NU～OO=

g，购自广西医科大学实验动物中心，许可证号

pCuhd桂= OMMVJMMMO。温度控制在 NU～OS=℃，相

对湿度 RMB～TMB。=

NKP= =仪器=

自制恒雾喷雾器，压力 OQ=km~（NUM=mmeg）。=

O= =方法=

OKN= =罗汉果提取物的制备=

所有罗汉果样品分别分 P次提取，第 N次加 NM

倍量水，煎煮 NKR=h；第 O次加 U倍量水，煎煮 N=h；

第 P次加 R倍量水，煎煮 N= h；合并滤液，挥干至

密度为 NKMR，水浴加热浓缩至 N倍药材水量，加入

等量 VRB乙醇。冷藏静置 QU=h沉淀，抽滤，浓缩成

浸膏。=

OKO= =氨水引咳法药效学观察xR-Sz=

昆明种小鼠随机分成 NS组（每组 OO或 OP只），

分别为对照组（给予等容积的纯净水）、阳性组（可

待因 SM= mgLkg）、各罗汉果提取物（生药剂量 OM=

gLkg）组，按 OM=miLkg=ig给药，每天 N次，连续给

药 R=d（阳性组给药 O=d）。末次给药后 N=h，使用雾

化装置，开动真空泵，压力表调节至 NUM=mmeg，

加氨水 N=mi，预喷 R=s，将小鼠置于玻璃钟罩内，

使小鼠接受恒压氨水喷雾刺激至预定的时间，刺激

停止后，立即取出小鼠，观察 N=min内出现 P次以

上典型咳嗽动作（嘴张大或有咳嗽声）者，为有“咳

嗽”，否则为“无咳嗽”。按序贯法（即上下法）求

半数有效量的原理，若前 N只小鼠为有咳嗽，则后

N只用低 N级的时间刺激；相反则后 N只用高 N级

的时间刺激，相邻 O 个时间的对数组距固定在 MKN

之间，凡出现咳嗽的以“H”表示，不出现咳嗽的

以“−”表示，统计结果。按公式计算小鼠半数引

咳时间（baqRM）和 o值，o值＞NPMB为药物有止

咳作用，o值＞NRMB则表明有显著止咳作用。=

baqRM＝lg
−NcLn=

n 为动物数，c 为 rx 值的总和，r 为每剂量的动物数，x 为

剂量（即喷雾时间）的对数=

o＝给药组 baqRML对照组 baqRM=

P= =结果=

PKN= =不同产地罗汉果止咳作用的比较=

与对照组比较，湖南衡阳、广西南宁、广西永

福百寿和龙江的罗汉果提取物均有止咳作用（o＞
NPMB），尤其是广西永福百寿和龙江的罗汉果提取

物止咳作用显著（o＞NRMB）。结果见表 O。=

PKO= =不同育苗方式罗汉果止咳作用比较=

与对照组比较，组培苗和扦插苗生长起来的罗

汉果提取物均有止咳作用（o＞NPMB）。结果见表 P。=

PKP= =不同果实生长期的罗汉果止咳作用比较=

与对照组比较，果实生长期 QM～QR、SM～TM=d

的未成熟罗汉果（无论组培苗或是扦插苗）均无=
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表 O= =不同产地罗汉果止咳作用比较=

qable=O= =Comparison= on= antitussive= effect= of= pK grosvenorii= =
from=various=habitats=

组别=
动物=

数L只=

剂量L=

Eg·kg−NF=
baqRMLs= oLB=

对照= OO= —= QMKOP= —=

可待因= OO= = = = MKMS= SSKRPGG= NSR=

湖南衡阳（编号 N）= OO= OM= RRKMUG= NPT=

南宁坛洛（编号 O）= OO= OM= ROKPMG= NPM=

永福百寿（编号 P）= OO= OM= TMKTVGG= NTS=

永福龙江（编号 R）= OP= OM= UNKNMGG= OMN=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GG m＜MKMN，下同=
Gm Y=MKMR= = GG m Y=MKMN=vs=control=groupI=s~me=~s=below=

表 P= =不同育苗方式罗汉果止咳作用比较=

qable= P= =Comparison= on= antitussive= effect= of= pK grosvenorii=
by=different=cultivation=measures=

组别=
育苗

方式=

动物=

数L只=

剂量L=

Eg·kg−NF=
baqRMLs= oLB=

对照= —= OO= —= QMKOP= —=

可待因= —= OO= MKMS= SSKRPGG= NSR=

永福百寿（编号 P）= 组培= OO= OM= TMKTVGG= NTS=

永福百寿（编号 Q）= 扦插= OO= OM= UNKOUGG= OMO=

永福龙江（编号 R）= 组培= OP= OM= UNKNMGG= OMN=

永福龙江（编号 S）= 扦插= OO= OM= RSKOPGG= NQM=

=

止咳作用（o＜NPMB），而果实生长期 UR～VM= d的

成熟罗汉果（无论组培苗或是扦插苗）均有止咳作

用（o＞NPMB），可见果实生长期对罗汉果的止咳

作用影响较大。结果见表 Q。=

PKQ= =干罗汉果与鲜罗汉果止咳作用比较=

与对照组比较，干罗汉果与鲜罗汉果均有止咳

作用（o＞NPMB），而干罗汉果止咳作用显著（o＞
NRMB）。结果见表 R。=

PKR= =不同商品规格的罗汉果止咳作用比较=

与对照组比较，一级果和响果均有止咳作用

（o＞NPMB），而二级果没有止咳作用（o＜NPMB）。

结果见表 S。=

Q= =讨论=

民间罗汉果泡茶饮，可清热解暑、润肺止咳，

临床上也制成多种制剂用于治疗呼吸系统疾病xQz。

可见，止咳作用是罗汉果的主要药理作用，可作为

质量评价的重要指标之一。=

罗汉果是广西桂北地区的传统特产，VRB以上=

表 Q= =不同果实生长期罗汉果止咳作用比较=

qable= Q= =Comparison= on= antitussive= effect= of= pK grosvenorii 
of=various=growth=periods=

组别=
生长=

期Ld=

动物=

数L只=

剂量L=

Eg·kg−NF=
baqRMLs= oLB=

对照= —= OO= —= QMKOP= —=

可待因= —= OO= MKMS= SSKRPGG= NSR=

永福龙江（编号 R）= UR～VM= OP= OM= UNKNMGG= OMN=

永福龙江（编号 S）= UR～VM= OO= OM= RSKOPGG= NQM=

永福龙江（编号 U）= QM～QR= OP= OM= PTKUQ= = VQ=

永福龙江（编号 V）= QM～QR= OP= OM= QPKRR= NMU=

永福龙江（编号 NM）= SM～TM= OP= OM= PQKOU= = UR=

永福龙江（编号 NN）= SM～TM= OP= OM= QOKSS= NMS=
=

表 R= =干罗汉果与鲜罗汉果止咳作用比较=

qable= R= =Comparison= on= antitussive= effect= of= dry= and= fresh=

pK grosvenorii=

组别=
干L=

鲜果=

动物

数L只=

剂量L=

Eg·kg−NF=
baqRMLs= oLB=

对照= —= OO= —= QMKOP= —=

可待因= —= OO= MKMS= SSKRPGG= NSR=

永福龙江（编号 R）= 干果= OP= OM= UNKNMGG= OMN=

永福龙江（编号 T）= 鲜果= OO= OM= ROKTM= NPN=
=

表 S= =不同商品规格罗汉果止咳作用比较=

qable= S= =Comparison= on= antitussive= effect= of= pK grosvenorii= =
with=various=commercial=specifications=

组别=
商品=

规格=

动物

数L只=

剂量L=

Eg·kg−NF=
baqRMLs= oLB=

对照= —= OO= —= QMKOP= —=

可待因= —= OO= MKMS= SSKRPGG= NSR=

永福龙江（编号 NO）= 一级果= OP= OM= RPKONG= NPO=

永福龙江（编号 NP）= 二级果= OO= OM= QOKSS= NMS=

永福龙江（编号 NQ）= 响果= OO= OM= RSKOPG= NQM=
=
的罗汉果工艺来自广西永福和临桂两县的山区原

产地，尤其是永福县。本课题组分别从湖南衡阳、

广西南宁坛洛和广西永福龙江乡、百寿镇采收罗汉

果，发现均有止咳作用，尤其是采自龙江乡和百寿

镇的罗汉果。龙江乡西邻百寿镇，位于同一纬度：

北纬 OQKR°～ORKR°，全年无霜期长，夏季高温较少，

果实成熟期早晚温差大，罗汉果生长期气候适宜，

生产出来的罗汉果品质好，是全国最大的罗汉果生

产基地和批发市场。=
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目前，罗汉果的育苗方式主要是扦插苗和组培

苗，实验证明 O种方式培养出来的罗汉果均有止咳作

用（o＞NPMB），育苗方式不影响罗汉果药效。但组

培苗有种苗不带病毒、生长旺盛、产量高、适应性广

泛等优点，是最值得提倡和推广的一种栽培方法。=

此外，发现罗汉果的果实生长期对止咳作用的

影响非常大，未成熟果无止咳作用（o＜NPMB），

成熟果止咳作用显著（o＞NRMB）。未成熟罗汉果

（生长期 R～RR=d）主要含罗汉果苷 ff=b、fff（罗汉

果苷 ff=b味极苦），成熟罗汉果（生长期 TR=d以上）

主要含罗汉果苷 s，而其最佳采收日期为生长日龄

UM～UR= d以后xQz。文献报道罗汉果止咳的活性成分

为罗汉果苷 sxTJVz，因此成熟果有较强止咳作用，而

未成熟或尚未充分成熟的罗汉果因不含罗汉果苷s

或量少而无止咳作用或作用弱。=

罗汉果在市场上主要以干果形式流通，鲜果的

交易量较少，因为干果含水量＜NRB，易于保存（如

进行包装，安全期为 S个月）和运输，化学性质稳

定，而鲜果虽然滋味甘甜，但汁液丰富，在运输中

容易损坏，即使在冰箱中冻存，T～NQ=d后也会发生

霉变。本实验发现，鲜果和干果都有止咳作用（o＞
NPMB），但干果作用更显著（o＞NRMB）。未经加工

过的鲜罗汉果在香味、香气和主要甜味成分上与干

罗汉果有一定差异，如它们都有止咳活性成分罗汉

果苷 s，但鲜果另含有罗汉果新苷和罗汉果黄素，

干果也独有罗汉果苷 fff=b、sf等成分。罗汉果不仅

有罗汉果 s发挥作用，更是多种成分共同作用的结

果，这些成分或协同或拮抗，所以鲜、干罗汉果所

含活性成分的差异可能是导致它们止咳作用有差

异的主要原因。=

从商品学角度对罗汉果进行划分，有优级、一

级、二级果。另在评级标准中描述罗汉果为摇之不

响。而相反摇动有响声的称为响果，被认为是不合

格、品质不好的果，不能参与评级。本实验结果得

出二级果没有止咳作用（o＜NPMB），一级果和响

果有止咳作用（o＞NPMB）。就理化指标而言，一

级果所含罗汉果总苷（＞PKRB）、总糖（NSKRB～

NTKVB）、水浸出物（PTKMB～PVKVB）均高于二级果，

二级果含罗汉果总苷（＞PKOB）、总糖（NRKMB～

NSKQB）、水浸出物（POKMB～PSKVB）；而感官指标

上，一级果对果形、滋味、果实状态要求较高，而

二级果可带微苦和允许烤焦现象xQz，说明其存在碳

化现象，与半夏褐变过程相似xNMz，致使其有效活性

成分减少，从而可能影响了二级果的止咳作用。相

反，响果却有止咳作用。传统认为尚未充分成熟的

嫩果容易加工成响果，随着对罗汉果研究的深入，

发现即使是成熟果在烘烤加工的时候，果心也会慢

慢收缩变小，与外壳的接触面变小甚至是完全脱

离，从而变成响果。罗汉果越干燥，响果出现的概

率也越高，而与质量可能无关，也不影响其药效。

故仅凭借经验对响果的认识是有限的。本实验结果

提示，响果是否为合格品，不仅要从形态学，更要

从化学指标和药效学指标评价，或许将来可以不作

为商品评级的标准。=

综上所述，不同因素对罗汉果的止咳作用有不

同影响，而本实验首次从药效学角度对罗汉果的质

量进行了评价，是对罗汉果质量评价标准的补充，

并为建立罗汉果新的评价方法提供了实验基础。=
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