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益母草总碱对老龄大鼠前列腺增生模型的影响 

苗明三，肖  开，高渐联，白  明 
河南中医学院，河南 郑州  450008 

摘  要：目的  探讨益母草总碱对老龄大鼠前列腺增生模型的作用及相关机制。方法  采用雌雄激素诱导法复制老龄大鼠前

列腺增生模型，将造模大鼠随机分为 5 组，分别 ig 50.0、25.0、12.5 mg/kg 益母草总碱溶液，阳性对照组给予 30 mg/kg 癃闭

舒混悬液，模型组给予同体积的生理盐水，另设老龄大鼠及青年大鼠各 1 组为对照，ig 同体积生理盐水，每天给药 1 次，连

续给药 30 d；实验结束测定大鼠的前列腺湿质量，计算前列腺指数；检测血清中雌二醇（E2）和前列腺组织中双氢睾酮（DHT）、
睾酮（T）及前列腺组织中碱性成纤维细胞生长因子（bFGF）、转化生长因子-β1（TGF-β1）、表皮细胞生长因子（EGF）、胰岛

素样生长因子-1（IGF-1）表达，光镜及电镜观察大鼠前列腺组织形态及超微结构的变化。结果  前列腺增生模型复制成功，与

模型组比较，益母草总碱低剂量组可明显降低大鼠前列腺湿质量及前列腺指数（P＜0.05），益母草总碱中剂量组可明显降低大

鼠前列腺指数（P＜0.05）；益母草总碱各剂量组可显著降低模型大鼠前列腺中的 T 及 DHT 水平（P＜0.01），以及前列腺组织

中 bFGF、EGF、IGF-1 表达（P＜0.05、0.01），益母草总碱低剂量组可显著升高前列腺组织中 TGF-β1 的表达（P＜0.01）；益

母草总碱各剂量组可显著降低模型大鼠前列腺的体密度（P＜0.05、0.01），显著增加前列腺比膜面及比表面值（P＜0.01），可

使模型所致的前列腺细胞胞浆内线粒体显著减少，减轻线粒体嵴等的病理变化。结论  益母草总碱对雌雄激素诱导法所致的老

龄大鼠前列腺增生模型有较好的治疗作用。 
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Effect of Leonuri Herba alkaloids on prostatic hyperplasia in older rats  

MIAO Ming-san, XIAO Kai, GAO Jian-lian, BAI Ming 
Henan University of Traditional Chinese Medicine, Zhengzhou 45000, China 

Abstract: Objective  To investigate the pharmacological effects and mechanism of Leonuri Herba alkaloids (LHA) on prostate 
hyperplasia in older rats. Methods  The prostate hyperplasia model in older rats was induced by male and female hormone, the rats were 
divided into five groups: 50.0, 25.0, 12.5 mg/kg alkaloids dosage group, 30 mg/kg Longbishu Capsule suspension group, and model group 
given the same volume of saline. Otherwise aged rats and young rats were set as control groups administered with saline, and administered 
once daily for consecutive 30 d. The wet weight and prostate index in rat prostate were measured, and the expression of E2, DHT, T, bFGF, 
TGF-β1, EGF, and IGF-1 in serum and prostate tissue were detected after the experiment. The rat prostate tissue morphology changes and 
rat prostate cells ultrastructural changes were observed by light microscopy and transmission electron microscopy. Results  Compared 
with the model group, benign prostatic hyperplasia rat model was replicated successfully, low-dose LHA can significantly reduce the rat 
prostate wet weight and prostate index (P < 0.05), mid-dose LHA can significantly reduce the rat prostate index (P < 0.05). Each dose of 
LHA can significantly reduce the levels of T and DHT in prostate model rats (P < 0.01). Each dose of LHA can significantly reduce the 
expression of bFGF, EGF, and IGF-1 in prostate model rats (P < 0.01). Low-dose LHA can significantly increase the expression of TGF-β1 
in prostate tissue. Each dose of LHA can significantly reduce the density of prostate model rats (P < 0.05, 0.01), and significantly increase 
the membrane surface and surface area values (P < 0.01). Each dose of LHA can significantly reduce intracytoplasmic mitochondria in 
prostate cells caused by model, and relieve the pathological changes of mitochondria cristae. Conclusion  LHA has good therapeutic 
effect to prostatic hyperplasia model rats induced by male and female hormone. 
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益母草 Leonurus japonicus Houtt. 又称坤草、

苦草， 早见于《诗经》，在《神农本草经》中被

列为上品。具有活血化瘀、清热解毒、利水通淋之

功，为妇科之圣药[1]。研究表明益母草中所含有效

成分为总生物碱（总碱），主要包括益母草碱和盐

酸水苏碱等成分[2]。药理研究证明，益母草具有改

善血液流变学、改善微循环、抗炎镇痛、抗氧自由

基、保钾利尿、增强免疫和保护心肌等作用[3-5]。目

前良性前列腺增生（BPH）的发病率在逐年增高，

已经成为我国中老年男性常见疾病之一[6]。BPH 从

临床表现来看，属于中医“癃闭”“淋证”范畴，

主要病机为气滞血瘀、脾肾气虚、湿热下注等。益

母草清热解毒、活血化瘀、利水通淋的功效针对了

前列腺增生的主要病因病机，也是中医药治疗“癃

闭”“淋证”的主要治则。前期研究表明[1]，益母草

总碱对小鼠前列腺增生模型有较好的治疗作用。本

实验进一步考察益母草总碱对老龄大鼠前列腺增

生的影响，为其临床应用提供理论依据。 
1  材料 
1.1  动物 

SD 雄性大鼠，18 月龄（老龄），体质量 310～
340 g；SD 雄性大鼠，2 月龄（青年），体质量 250～
270 g，购自河北省医学实验动物中心，合格证编号

908105。 
1.2  药品与试剂 

益母草总碱，总生物碱质量分数＞80%，河南

中医学院化学室提供，批号 20090615；癃闭舒胶囊，

石家庄科迪药业有限公司，批号 090106；甲醛，郑

州派尼化学试剂厂，批号 20090401；氯化钠注射液，

郑州永和制药股份有限公司，批号 20091002；注射

用青霉素钠，华北制药股份有限公司，批号

Y0903319；RAT 双氢睾酮（DHT）酶免试剂盒，美

国 R&D 公司生产，批号 200909；雌二醇（E2）试剂

盒，深圳市拉尔文生物工程技术有限公司，批号

20091001；睾酮（T）试剂盒，深圳市拉尔文生物工

程技术有限公司，批号 20091108；碱性成纤维细胞生

长因子（bFGF）、转化生长因子-β1（TGF-β1）、表皮

细胞生长因子（EGF）、胰岛素样生长因子-1（IGF-1）
试剂盒均购自武汉博士德生物工程有限公司。 
1.3  仪器 

FA（N）/JA（N）系列电子天平，上海民桥精

密仪器有限公司；TGL-168 高速台式离心机，上海

安亭科学仪器厂；UV-2000 紫外可见分光光度计，

尤尼柯（上海）仪器有限公司；680 型酶标仪，美

国 Bio-Rad 公司。 
2  方法 
2.1  分组 

取清洁级雄性 18 月龄 SD 大鼠 60 只，随机分

为 6 组，其中 1 组为老龄对照组，另 5 组老龄大鼠

造前列腺增生模型，分别为模型组、癃闭舒阳性对

照组和益母草总碱高、中、低剂量组。另取青年大

鼠 10 只作为青年对照组。 
2.2  造模方法及给药 

造模大鼠在乙醚麻醉下经阴囊摘除双侧睾丸，

残端处结扎，以确保止血，缝合皮肤，im 青霉素

2.0×105 U/kg，连续 7 d，每天 1 次。经 1 周自然恢

复后，每只大鼠 sc 橄榄油溶液（含 3 mg 丙酸睾酮、

50 μg 苯甲酸雌二醇），每天 1 次，连续注射 30 d；
对照组仅注射等量的橄榄油。于造模第 1 天起，益

母草总碱各给药组分别 ig 益母草总碱（50.0、25.0、
12.5 mg/kg），阳性对照组 ig 癃闭舒混悬液（30.0 
mg/kg），模型组 ig 等体积蒸馏水，老龄及青年对照

组 ig 同体积蒸馏水，每天 1 次，连续 30 d。 
2.3  标本采集及指标检测 

末次给药后（禁食 12 h）1 h，称大鼠体质量，

取血清，用酶免法测定血清 E2 水平。脱颈椎处死大

鼠，迅速取前列腺，称质量，计算各组大鼠前列腺

指数（前列腺指数＝前列腺湿质量/体质量）。取 1/3
前列腺，4%多聚甲醛固定，用免疫组化法测定前列

腺组织中 bFGF、TGF-β1、EGF、IGF-1 阳性表达，

利用 Image pro plus6.0 软件测定各生长因子的平均

光密度值（MOD），每张切片光镜下取 3 个视野，

MOD＝累积光密度/积分面积。取 1/3 前列腺组织，

制备匀浆，按试剂盒说明检测 T 和 DHT 水平。另

取 1/3 前列腺 4%戊二醛磷酸缓冲液固定，光镜、电

镜观察前列腺组织形态的变化。 
2.4  数据处理 

数据分析采用SPSS 13.0 统计软件包进行统计学处

理，计量资料用 ±x s 表示，等级资料采用Ridit 检验。 
3  结果 
3.1  对大鼠前列腺湿质量及前列腺指数的影响 

由表 1 可以看出，与青年对照组比较，老龄对

照组大鼠前列腺湿质量明显增加（P＜0.05），前列

腺指数有升高趋势，可能系老年大鼠体质量大于青

年大鼠所致。与老龄对照组比较，模型组大鼠前列

腺湿质量和前列腺指数均显著增加（P＜0.01），说 
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表 1  益母草总碱对老龄前列腺增生模型大鼠前列腺湿质量 
及前列腺指数的影响 ( x ±s, n = 10) 
Table 1  Effect of LHA on prostate wet weight and prostate 
index in benign prostatic hyperplasia rat model ( x ±s, n = 10) 

组别 
剂量/ 

(mg·kg−1) 

前列腺 

质量/mg 

前列腺指数/ 

(mg·g−1) 

青年对照 — 281.82± 57.17** 0.93±0.23**

老龄对照 — 334.71± 42.19**△ 0.97±0.11**

模型 — 1 024.39±293.37 3.52±0.62 

癃闭舒 30.0 788.92± 76.15 2.65±0.36**

益母草总碱 50.0 937.66± 96.95 3.27±0.38 

 25.0 721.92±125.22 2.49±0.46*

 12.5 697.47±152.76* 2.47±0.61*

与青年对照组比较：
△P＜0.05；与模型组比较：*P＜0.05  **P＜0.01  

△P < 0.05 vs young control group; *P < 0.05  **P < 0.01 vs model group 

明老龄大鼠前列腺增生模型造模成功。与模型组比

较，益母草总碱低剂量组可明显降低大鼠前列腺湿

质量及前列腺指数（P＜0.05），癃闭舒组可显著降

低前列腺增生模型大鼠的前列腺指数（P＜0.01）；
益母草总碱中剂量组可明显降低大鼠前列腺指数

（P＜0.05）。 
3.2  对大鼠血清中 E2 水平和前列腺中 T、DHT 水

平的影响 
从表 2 可以看出，与青年对照组比较，老龄大

鼠血清 E2 水平明显升高（P＜0.05），前列腺组织中

T 有升高趋势、DHT 水平显著升高（P＜0.01），提

示老龄大鼠雌雄激素比例失调。与老龄对照组比

较，模型组大鼠血清中E2水平及前列腺中T和DHT
水平均显著升高（P＜0.01），可能与 sc 雌雄激素有

关，表明在去势的条件下，通过 sc 雌雄激素，可使 

表 2  益母草总碱对老龄前列腺增生模型大鼠血清中 E2水平及前列腺中 T、DHT 水平的影响 ( x ±s, n = 10) 
Table 2  Effect of LHA on E2 in serum and levels of T and DHT in prostate of benign prostatic hyperplasia model rats ( x ±s, n = 10) 

组别 剂量/(mg·kg−1) E2/(pg·mL−1) T/(ng·L−1) DHT/(nmol·L−1) 

青年对照 — 2.43± 1.94** 0.9±0.3** 88.28±17.68** 

老年对照 — 8.12± 4.64**△ 1.1±0.8** 117.20±15.72**△△
 

模型 — 118.84±36.94 7.1±0.3 154.60±18.84 

癃闭舒 30.0 82.49±35.33* 1.7±0.7** 84.54±19.70** 

益母草总碱 50.0 112.13±35.17 1.7±0.8** 66.08±12.26** 

 25.0 77.23±15.64 2.1±0.6** 85.56±15.37** 

 12.5 91.16±42.08 2.3±0.6** 77.06±16.90** 

与青年对照组比较：
△P＜0.05  △△P＜0.01；与模型组比较：*P＜0.05  **P＜0.01，下同 

△P < 0.05  △△P < 0.01 vs young control group; *P < 0.05  **P < 0.01 vs model group, same as below 

大鼠体内 T 和 E2 水平显著升高（P＜0.01），可使大

鼠前列腺组织在外源性雌雄激素的作用下出现增

生。与模型组比较，益母草总碱高、中、低剂量组

和癃闭舒组均可显著降低模型大鼠前列腺中的T及

DHT 水平（P＜0.01），癃闭舒组还可明显降低血清

中 E2 水平（P＜0.05），益母草总碱高、中、低剂量

组有降低血清中 E2 水平的趋势。 
3.3  对大鼠前列腺中 bFGF、TGF-β1、EGF、IGF-1
表达的影响 

实验各组大鼠前列腺组织中 bFGF、TGF-β1、
EGF、IGF-1 免疫组化结果见图 1，半定量结果见表

3。与青年对照组比较，老龄对照组大鼠前列腺组

织中 bFGF、TGF-β1、EGF 及 IGF-1 表达的变化不

大（P＞0.05），与老龄对照组比较，模型组大鼠前列

腺组织中 bFGF、TGF-β1、EGF、IGF-1 的表达明显

升高（P＜0.05）。与模型组比较，益母草总碱高剂量

组可明显降低模型大鼠前列腺组织中 bFGF、EGF、
IGF-1 表达（P＜0.05）；益母草总碱中剂量组可明显

降低前列腺组织中 bFGF、EGF 的表达（P＜0.05），
可显著降低前列腺组织中 IGF-1 的表达（P＜0.01）；
低剂量益母草组可明显降低前列腺组织中 bFGF 的

表达（P＜0.05），可显著降低前列腺组织中 EGF、
IGF-1 的表达（P＜0.01），显著升高前列腺组织中

TGF-β1 的表达（P＜0.01）；癃闭舒组可明显降低前

列腺组织中 bFGF 的表达（P＜0.05），显著降低前列

腺组织中 EGF、IGF-1 的表达（P＜0.01）。 
3.4  对大鼠前列腺组织形态的影响 

实验各组大鼠前列腺组织的病理观察结果见

图 2。青年对照组大鼠的前列腺有不同程度的上皮

皱褶，腺腔有着不同度的扩张，间质有不同度的增 
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bFGF                     TGF-β1                       EGF                        IGF-1 

图 1  各组大鼠前列腺组织中 bFGF、TGF-β1、EGF 和 IGF-1 的表达 (免疫组化) 
Fig. 1  Expression of bFGF, TGF-β1, EGF, and IGF-1 in prostate tissue of rats (immunohistochemisty) 

厚；老龄对照组大鼠前列腺有不同程度的上皮皱

褶，腺腔有着不同度的扩张，间质增厚；模型组大

鼠前列腺的上皮皱褶明显增多，腺腔显著缩小，间

质显著变薄；癃闭舒组大鼠前列腺的上皮皱褶基本

消失，腺腔明显扩张，腔内有大量的分泌物，间质

不同程度有所增厚；高剂量益母草总碱组大鼠前列

腺的上皮皱褶基本消失，腺腔有着不同度的扩张，

间质不同程度的有所增厚；中剂量益母草总碱组大

鼠前列腺的上皮皱褶消失，腺腔明显缩小，部分腺

腔明显扩张，腔内有大量的分泌物，间质明显变薄；

低剂量益母草总碱组大鼠前列腺的上皮皱褶部分

明显增多，腺腔有着不同度的扩张，间质明显变薄。 

青年对照 

老龄对照 

模型 

癃闭舒 

益母草总碱

50.0 mg·kg−1

益母草总碱

25.0 mg·kg−1

益母草总碱

12.5 mg·kg−1
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表 3  益母草总碱对老龄大鼠前列腺增生模型前列腺中 bFGF、TGF-β1、EGF 及 IGF-1 表达的影响 ( x ±s, n = 10) 
Table 3  Effect of LHA on expression of bFGF, TGF-β1, EGF and IGF-I in prostate of older rat benign prostatic hyperplasia 
model ( x ±s, n = 10) 

组别 剂量/(mg·kg−1) bFGF TGF-β1 EGF IGF-1 

青年对照 — 0.100±0.007* 0.138±0.024* 0.114±0.015** 0.142±0.013** 

老年对照 — 0.101±0.009* 0.140±0.018* 0.125±0.017* 0.148±0.022* 

模型 — 0.135±0.024 0.160±0.020 0.141±0.020 0.176±0.023 

癃闭舒 30.0 0.095±0.007* 0.161±0.021 0.113±0.012** 0.133±0.029** 

益母草总碱 50.0 0.090±0.008* 0.170±0.007 0.126±0.013* 0.147±0.029* 

 25.0 0.093±0.007* 0.162±0.015 0.120±0.016* 0.140±0.010** 

 12.5 0.092±0.005* 0.189±0.021** 0.114±0.022** 0.133±0.022** 

 

    

青年对照                        老龄对照                        模型                           癃闭舒  

   

益母草总碱 50.0 mg·kg−1              益母草总碱 25.0 mg·kg−1             益母草总碱 12.5 mg·kg−1 

图 2  各组大鼠前列腺组织病理观察结果 

Fig. 2  Pathologic observision of prostate tissue of rats in each group  

对实验各组大鼠前列腺进行立体计量学测定

分析，主要选择前列腺体密度、比表面、比膜面为

指标，测定结果见表 4。与青年对照组比较，老年

对照组大鼠前列腺体密度、比表面和比膜面变化不

明显；与老龄对照组比较，模型组大鼠前列腺体密

度显著增加（P＜0.01），比膜面及比表面值显著减

少（P＜0.01）。与模型组比较，益母草总碱高、中

剂量组和癃闭舒组均可显著降低模型大鼠前列腺

体密度（P＜0.01），显著增加前列腺比膜面及比表

面值（P＜0.01）；益母草总碱低剂量组可明显降低

模型大鼠前列腺的体密度（P＜0.05），显著升前列

腺的比膜面及比表面值（P＜0.01）。 
3.5  对大鼠前列腺组织超微结构的影响 

实验各组大鼠前列腺组织的电镜观察结果见

图 3。青年对照组大鼠前列腺细胞胞浆内线粒体明

显增多，线粒体嵴排列整齐，少数嵴变短，内质网

较为丰富；老龄对照组大鼠前列腺细胞胞浆内线粒

体明显减少，部分线粒体嵴部分变短或消失，内质

网明显减少；模型组大鼠前列腺细胞胞浆内线粒体

显著减少，线粒体嵴部分明显变短或消失，内质网

较为丰富；癃闭舒组大鼠前列腺细胞胞浆内线粒体

较多，部分线粒体嵴变短，嵴间腔明显扩张或消失，

内质网明显减少；高剂量益母草总碱组大鼠前列腺

细胞胞浆内线粒体丰富，部分线粒体嵴部分变短，

内质网明显丰富；中剂量益母草总碱组大鼠前列腺

细胞胞浆内线粒体较丰富，但线粒体嵴大部分变

短，嵴间腔扩张或消失，内质网明显减少；低剂量

益母草总碱组大鼠前列腺细胞胞浆内线粒体有所

减少，线粒体嵴全部变短或消失，嵴间腔明显扩张

呈空泡状，内质网明显减少。 
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表 4  益母草总碱对老龄大鼠前列腺增生模型大鼠前列腺体密度、比表面和比膜面的影响 ( x ±s, n = 30) 
Table 4  Effect of LHA on prostate volume density, specific surface, and membrane surface in older rat benign prostatic 
hyperplasia model ( x ±s, n = 30) 

组别 剂量/(mg·kg−1) 前列腺体密度/% 比表面/% 比膜面/% 

青年对照 — 76.50±3.26* 1.25±0.27** 1.37±0.13** 

老龄对照 — 72.43±4.85** 1.33±0.35** 1.48±0.24** 

模型 — 82.27±2.25 0.67±0.27 0.75±0.45 

癃闭舒 30.0 67.38±3.12** 1.02±0.45** 1.12±0.26** 

益母草总碱 50.0 69.57±2.42** 1.26±0.25** 1.21±0.23** 

 25.0 74.06±3.28** 1.02±0.17** 1.05±0.06** 

 12.5 77.15±4.50* 0.96±0.31** 0.97±0.16** 
 

       
青年对照                  老龄对照                       模型                        癃闭舒 

     
益母草总碱 50.0 mg·kg−1             益母草总碱 25.0 mg·kg−1           益母草总碱 12.5 mg·kg−1 

图 3  各组大鼠前列腺组织超微结构观察结果 

Fig. 3  Microstructure observision of prostate tissue of rats in each group 

4  讨论 
目前，BPH 一般采用手术和药物治疗，手术治

疗效果较好，但患者多为中、老年人不愿接受或不

适应手术治疗，化学药又有较大不良反应，因此，

寻找安全有效的药物意义重大。BPH 是一个复杂腺

体和间质组织增生的组织学变化过程。性激素失衡

学说很早就提出，雄激素是引发和维持 BPH 的重

要因素，但其作用机制并不十分清楚[7]。近年来生

长因子在前列腺中的地位越来越受到重视，性激素

和细胞凋亡通过对生长因子的调节作用于前列腺。

性激素水平紊乱与前列腺增生症的发生密切相关，

前列腺细胞的生长分化依赖雄激素，产生生长因

子，引起腺体增生，而且与浓度成正比关系，雌激

素是前列腺纤维基质生长刺激因子，作用于前列腺

间质成纤维细胞、基底上皮细胞、产生角质生长因

子及其受体，同时增加对雄激素刺激的敏感性，促

进激发前列腺增生[8]。具有主要作用的生长因子包

括[9]：EGF、TGF-βs、FGFs 和 IGF-1 生长因子。

TGF-βs 以自分泌、旁分泌和内分泌的方式参与对细

胞增殖、发育、转化和分化起调节作用，具有刺激

和抑制有丝分裂的双重效应，其效应取决于作用细

胞的类型、细胞分化阶段和 TGF-β的浓度 FGFs 和
TGF-βs 之间存在着复杂的协同和拮抗关系，相互作

用以抑制、拮抗为主：TGF-β可抑制 c-myc 的转录

而使细胞停滞在G1后期，而 bFGF可使 c-myc活化，

拮抗 TGF-β。TGF-β 可使 RB 蛋白去磷酸化而使细

胞周期停滞于 G1 期，bFGF 却可活化 RB 蛋白，使

细胞增殖[10]。青年时期体内雌、雄激素相互制约，

处于平衡状态；进入老年后男性体内雄激素水平

下降，雄激素对雌激素的抑制作用减弱，雌激素

促前列腺基质细胞增殖的作用被释放出来，使前

列腺基质细胞过度增殖，发生前列腺增生[11]。 
中医学认为肾气虚衰、肾精不足、气化不利、

血行不畅、浊瘀败精、阻滞尿路是本病的主要病理。
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因此通利水道、行瘀散结为本病的治疗原则。益母

草活血化瘀、清热解毒、利水通淋的功能针对了前

列腺增生的主要病因病机。临床有不少报道将益母

草作为主药入复方治疗前列腺增生，疗效确切[12]。

也有报道单味益母草治疗前列腺增生疗效明显[13]。

现代药理研究证明，活血化瘀药和利水消肿药能促

进人体血液循环和组织新陈代谢，从而改善前列腺

体的血液循环，促进腺体组织的消散和吸收。益母

草正具有活血化瘀、利水消肿的功效，所以为治疗

前列腺增生的良药[14]。前期研究结果[15-16]也表明，

益母草总碱对小鼠及大鼠前列腺炎模型也有很好

的治疗作用。 
本实验结果表明，益母草总碱可明显降低前列

腺增生模型大鼠的前列腺湿质量和前列腺指数，明

显减轻造模所致的前列腺病理变化；显著升高前列

腺增生模型大鼠的 T、DHT 水平，显著降低 E2 水

平；可明显降低 bFGF、EGF、IGF-1 的平均光密度，

显著升高 TGF-β1 平均光密度；通过对实验各组大

鼠前列腺体的立体计量学测定结果分析，前列腺增

生动物模型的主要立体计量学[17]改变为前列腺腺

体的体密度增加，比膜面及比表面数值变小（比表

面：是表示球体越大比表面值就越小，球体越小比

表面就越大），高、中剂量益母草总碱组显著降低

大鼠前列腺体密度，升高前列腺比膜面及比表面

值，提示益母草总碱对前列腺增生模型有较好的治

疗作用。本实验为益母草临床治疗前列腺增生提供

了实验支持，益母草是妇科常用药，益母草总碱对

前列腺增生有较好的治疗作用，也为前列腺增生的

防治提供了新的思路和方法。 
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