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尿常规 ,肝 、肾功能心电图。

1.4　疗效评定:治疗前 、后行 H AMD 抑郁量表进

行评定。痊愈:H AM D总分<8 分;好转:H AMD

总分 8 ～ 17分;无效:HAM D>18分。

1.5　统计学处理:应用 SPSS 软件进行 χ
2
检验。

2　结果

2.1　治疗效果:经过 6 周治疗 ,治疗组痊愈 27例

(65.8%),好转 9例(21 .9 %),无效 5 例(12 .1 %),

对照组痊愈 15例(36.6%),好转 8例(19 .5 %),无

效 18例(43 .9 %)。治疗组与治疗前及对照组比较

均有显著性差异(P<0.05)。

2.2 　不良反应:治疗组出现 1 例恶心 ,无需特殊处

理能坚持治疗 。两组间不良反应无统计学差异 。

2.3　实验室检查结果:两组治疗过程中血 、尿常规 ,

肝 、肾功能及心电图均无明显变化。

3　讨论

目前卒中后抑郁的发病机制尚未明确 。主要有

1)原发性内源学说 ,认为病变损害 5-羟色胺(5-H T)

能和去甲肾上腺素(NE)能神经元及其传导通路 ,使

5-H T 和 NE 的量下降而导致抑郁
[ 3]
;2)反应机制

学说:认为家庭 、社会 、生理等多因素 ,综合作用导致

卒中后生理和心理平衡失调而产生反应性抑郁[ 4] 。

笔者认为脑卒中后抑郁症可能是内外两种机制共同

作用的结果 ,共同作用导致与多巴胺能神经功能紊

乱有关 ,脑卒中病灶及其介导的多元性损害因素波

及了脑内含 5-H T 和去甲肾上腺素能神经组织的解

剖基础和生化代谢 ,而导致神经递质 5-H T 和肾上

腺素能大量释放 ,出现再摄取 、合成等代谢障碍继之

耗竭 ,故脑卒中患者急性期血压升高 、紧张不安 、烦

躁 、焦虑 ,而后转为抑郁状态。

七叶神安分散片的主要成分为三七叶总皂苷 ,

具有益气安神 ,活血止痛之功效。用于心气不足 ,失

眠 ,心悸 ,胸痹心痛等症。七叶神安分散片能通过改

善人体各部位血液供应 ,营养和调节神经来恢复人

体正常的生理功能 ,对人体无不良反应 ,也无药物依

赖性 ,是治疗抑郁 、失眠等神经官能症的有效药物 。

它还能增强人体免疫能力 ,使人精力充沛。

本资料对脑卒中后抑郁患者治疗结果表明 ,七

叶神安分散片治疗卒中后抑郁疗效明显优于对照组

(P<0.05),值得临床进一步推广应用 。
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