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3讨论

血栓形成是涉及血液和血管的生理、生化功能

及血流因素的复杂病理过程。本实验用直流电连续

刺激颈总动脉，引起血管内膜损伤，激活血小板和凝

血系统，同时损伤血管内皮细胞，引起血小板黏附、

聚集形成血栓。用体外血栓仪模拟血栓形成模型。

TGP具有降低体内血栓湿质量，显著降低体外血栓

湿质量、干质量和缩短血栓长度，降低体内血栓形成

时间等作用，说明TGP具有显著抗血栓形成作用。

目前对血栓形成机制的研究表明，血小板在内

皮细胞损伤时黏附和聚集，并释放各种增殖因子。已

有文献报道，TGP具有明显抑制血小板聚集作

用口]，与本实验观察到的结果相吻合。血栓还主要包

括血液黏滞性，其中全血黏度主要是由红细胞数目

及其聚集性和变形性决定的。红细胞聚集性越大，全

血低切黏度越大；红细胞变形能力越差，全血高切黏

度越大。本实验结果表明，TGP具有降低红细胞压

积、全血高切黏度和低切黏度的作用。说明TGP通

过提高红细胞的变形能力和降低红细胞聚集性而降

低血液全血黏度，从而改善血液流变性。
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六腑止痛颗粒治疗以腹痛为主要症状的消化道疾病临床疗效观察

赵满靖

(杭州市上城区中西医结合医院，浙江杭州 310008)

为了探索疗效好、副作用小的药物，并根据祖国

医学“不通则痛，通则不痛”的观点，笔者采用六腑止

痛颗粒治疗以腹痛为主要症状的消化道疾病，经临

床多年使用，疗效显著。

1处方组成及制备工艺

1．1 处方组成：六腑止痛颗粒由元胡、广郁金、枳

壳、海螵蛸、槟榔、白芍、甘草等中药(购自桐庐县医

药药材公司)组合而成。经生药学鉴定均符合《中国

药典》2005年版规定。

1．2制备工艺：将上述诸味中药饮片，加水煎煮提

取2次(2 h、1 h)。合并煎液，滤过，滤液浓缩至适

量，放冷沉淀24 h。取上清液浓缩制成浸膏，按一定

比例加入赋形剂，制成颗粒，干燥，分装即成。

1．3制剂规格：每袋15 g(相当于原药材21．3 g)。

2临床疗效观察

2．1 临床资料：从本院门诊及住院病人中随机选择

以腹痛为主要症状的急慢性肠炎、慢性胃炎、胃及十

二指肠溃疡、胆囊炎、胆石症、肠道寄生虫病等病人

收稿日期：2005一ll—06

共计250例，分成治疗组及对照组。治疗组200例，

其中男性103例，女性97例，年龄13～81岁，平均

年龄43．8岁。对照组50例，其中男性28例，女性

22例，年龄15～79岁，平均年龄42．9岁。

2．2诊断标准：受试病人病症诊断参照《3 200个

内科疾病诊断标准》。

2．3治疗方法：治疗组服用六腑止痛颗粒(本院中

药制剂室生产)，服用方法：先将2袋颗粒加温开水

溶化后顿服止腹痛，如腹痛减轻而未消失者，改为每

日3次，每次1袋，服药2周为一个疗程；对照组服

用颠茄合剂(本院普通制剂室生产)，服用方法：先顿

服20 mL止腹痛，如腹痛减轻而未消失者，改为每

日3次，每次10 mL服用，服药2周为一个疗程。

2．4疗效判断标准：参照《204病种质量控制标准》

的有关内容，疗效判断标准见表1。

3 结果

临床观察结果见表2。治疗组治愈及好转总例

数为1 88例，总有效率为94％；对照组治愈及好转
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表1疗效判断标准

Table 1 Standard of therapeutic evaluation

总例数为41例，总有效率为82％，两者统计学比较

差异非常显著(P<o．01)。两组药物的不良反应：治

疗组除3例有恶心症状外，未发现体温、脉搏、血压、

呼吸等变化；而对照组普遍有口干舌燥，部分患者出

现皮肤潮红、心动过速、脉搏加快等不良反应。
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临床观察表明六腑止痛颗粒治疗腹痛的疗效优

于颠茄，尤其对于溃疡病、胆道疾病、肠道寄生虫导

致腹痛的疗效优于对照组。同时，服用安全、方便、无

表2临床疗效观察结果

Table 2 Results of therapeutic effect observation

不良反应，临床适应症较广。

六腑止痛颗粒是根据老中医经验方，由本院制

剂室研制生产，为纯中药制剂。方中元胡，辛苦，温，

既能活血又能行气，具有良好的效果，元胡总碱的镇

痛评价约为吗啡的40％。广郁金，辛苦，凉，也有活

血镇痛、行气解郁的功能，与元胡合用，一温一寒，寒

热均宜。故止痛效果更佳，适用范围更广。六腑止痛

颗粒组方诸药有行气解郁、活血化瘀、解痉镇痛、敛

阴制酸、杀虫消积等功效，故对于治疗腹痛发挥着积

极的协同与互补作用，使六腑通畅，达到标本兼治，

所以疗效良好。

致谢：黄进副主任医师协助整理临床资料。

首届药用铁皮石斛研究与开发学术研讨会

根据浙江省药学会2006年学术活动计划安排，首届药用铁皮石斛研究与开发学术研讨会由浙江省药学会中药和天然药

物委员会主办，浙江森宇实业有限公司承办。近十年来，药用石斛的研究与开发取得很大进展，并形成了新兴的石斛产业。为
交流这方面的研究成果，促进药用石斛的资源保护、人工栽培和新产品开发等，进行一次全国性的交流是非常必要的，欢迎广

大石斛研究、开发、生产人员参加。

1．日期、地点：2006年9月上旬、浙江省杭州市。
2．内容：(1)特邀报告：药用石斛研究专题报告；中药材GAP实施的现状。(2)会议交流：中药石斛的本草考证，药用历史；

药用石斛资源；药用石斛的鉴别(形态，显微，理化，DNA分子鉴别)；药用石斛的化学成分；药用石斛的药理和临床应用；药用

石斛的组织培养；药用石斛的栽培；药用石斛的产品开发等。
3．会议费用：每位代表需交纳会务费600元(合资料费)，交通、住宿伙食费自理。

4．论文征集：论文字数控制在4 000字以内，Word文档、宋体、四号字的电子文档发到sally7612@163．corn，论文7月底
前发至会务组。

5．会议学分：授予参会代表浙江省药学会继续教育一类学分5分。需要证书者请务必在回执中注明。证书费用50元，将

在报到时与会务费一并收取。

6．会议报告：请参会代表将回执于7月15日前邮寄或传真至会务组。
联系人：刘 骅 张 萍 地址：浙江省医学科学院药物研究所 浙江省杭州市天日山路182号 邮编：310013

电话：0571—8821 5630 传真：0571—88869045 E—mail：sally7612@163．corn
浙江省药学会中药和天然药物专业委员会
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