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银耳多糖对放射和化学损伤小鼠造血功能的保护作用

徐文清1’2，沈 秀2，周则卫2，刘培勋2，高文远1

(1．天津大学药学院，天津300072；2．中国医学科学院放射医学研究所，天津300192)

银耳Tremella fuciformis Berk．，俗称白木耳，

为常用的药食两用食品，具有广泛的生物学活性[1]。

由中国医学科学院放射医学研究所研制，以银耳孢

子发酵粉为原料的银耳孢糖胶囊已应用于临床，具

有抗辐射损伤、升高白细胞等作用。但由于银耳孢糖

胶囊口服剂量大、显效慢等问题，制约了其临床应

用。为了弄清银耳孢糖胶囊中的活性成分，进一步研

制新的药物剂型，从银耳孢糖胶囊的原料中提取、分

离得到了均一体银耳多糖，相对分子质量68 000，

元素分析C为40．55％、H为6．78％。本实验拟验

证均一体银耳多糖对辐射和化学损伤小鼠造血功能

的保护作用。

1材料

1．1药物：银耳多糖，中国医学科学院放射医学研究

所药学研究室从银耳孢糖胶囊粉中提取、分离得到均

一体多糖，质量分数为86％。用时以生理盐水配制。

环磷酰胺(CTx)(批号03062421)、盐酸阿糖胞苷

(批号050403A)为上海华联制药有限公司产品；茜

草双酯(批号050520)，山东方明药业公司生产。

1．2动物：ICR小鼠，体重22～24 g，军事医学科学

院动物中心提供，许可证号：SCXK一(军)一2002—001。

2方法与结果

2．1 银耳多糖对辐射损伤小鼠造血功能的影响

2．1．1 分组与给药：小鼠随机分为5组(每组15

只，雌雄兼用)，为正常组、模型组、银耳多糖(6、12、

24 mg／kg)3个剂量组。各组照射前3 d连续3次ip

给药，每只0．5 mL，正常组及模型组ip生理盐水。

2．1．2致伤条件：除正常组外，其他各组小鼠用

137Cs一7射线一次全身照射，照射剂量率为22．998

mC／(kg·rain)，小鼠吸收剂量为7．5 Gy。

2．1．3观察指标：股骨有核细胞(bone marrow nu—

cleated cells，BMNC)数：照射后9 d将小鼠脱颈椎

处死，取一侧股骨，白细胞稀释液冲洗骨髓，电子显

微镜下记细胞数。脾结节(colong forming unit of

spleen，CFU—S)和脾指数：取出脾脏，称质量，计算

脾指数；将脾脏放人Bouin氏液(苦味酸一甲醛固定

液)内，24 h后，肉眼记数突出脾脏表面的CFU—S。

2．1．4统计方法：数据用z±S表示；组间比较采用

t检验(下面实验均采用此方法)。

2．1．5结果：与模型组相比，银耳多糖在6 mg／kg

时，受照小鼠的BMNC数、脾指数和CFU—S增加

明显，差异有显著性。说明银耳多糖能减轻射线对小

鼠脾脏的损伤，保护受照小鼠的造血干细胞，促进造

血功能的恢复。结果见表1。

表1银耳多糖对照射损伤小鼠造血功能的影响

(j土s，n一15)

Table 1 Effect of polysaccharides from T．fuciformis

on hematopoietic function in radiation—injured

mice(i±s，n一15)

与正常组比较：△△6P<O．001

与模型组比较：。P<O．05一P<O，01 ⋯P<O．001
△△△P<O．001 7U$normal group

。P<0．05’+P<O．Ol ’。。P<O．001 us model group

2．2银耳多糖对环磷酰胺引起的小鼠造血功能损

伤的影响

2．2．1 分组与给药：小鼠随机分为6组(每组lo

只，雌雄各半)，为对照组、CTX组、银耳多糖(6、12、

24 mg／kg)3个剂量组及茜草双酯(100 mg／kg)

组。各组连续给药6 d，对照组和银耳多糖组ip给药，

茜草双酯组ig给药。除对照组外，其他各组从实验第

3天开始ip CTX 100 mg／kg，连续注射3 d。

2．2．2 观察指标：白细胞(WBC)数目：实验第8

天小鼠眼眶取血，每只20弘L，用白细胞液稀释后，
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电子显微镜下记数。骨髓DNA水平：实验第8天，

将小鼠脱颈椎处死，取一侧股骨，0．005 mol／L

CaCl。冲洗骨髓，沉淀蛋白质，离心取沉淀。加0．2

mol／L HCIO。溶解，加热，滤过，滤液在波长268 nin

处测定吸光度(A)值。

2．2．3结果：银耳多糖在高、中、低3个剂量时均

能对抗环磷酰胺引起的WBC数目降低，与环磷酰

胺组相比，差异显著。在高剂量时效果好于阳性对照

药茜草双酯。对骨髓DNA水平影响表明，银耳多糖

可促进骨髓DNA的合成，保护骨髓造血功能，且效

果好于阳性对照药茜草双酯。结果见表2。

表2银耳多糖对CTX损伤小鼠的WBC数目及骨髓

DNA水平的影响(；±s，n一10)

Table 2 Effect of polysaccharides from T．fuciformis

on WBC number and DNA level in bone marrow

of mice treated with CTX(j±s，n一10)

组别 剂量／(mg·kg一1)WBC／(×109·L 1)DNA／(A值)

与对照组比较：△△oP<O．001

与环磷酰胺组比较：。尸<0．05～P<O．01

△△△P<0．001 VS control group

’P<0．05。’P<O．01口5 CTX group

2．3银耳多糖对阿糖胞苷引起的小鼠造血功能损

伤的影响

2．3．1分组与给药：动物随机分为5组(每组10只，

雌雄各半)，为对照组、阿糖胞苷组、银耳多糖(6、24

mg／kg)2个剂量组及茜草双酯(100 mg／kg)组。各

组小鼠连续给药6 d，对照组和银耳多糖组ip给药，茜

草双酯组ig给药。除对照组外，其他各组从实验第3

天开始ip阿糖胞苷250 mg／kg，连续注射3 d。

2．3．2观察指标：WBC数和骨髓DNA水平，方法

同2．2．2项。

2．3．3结果：银耳多糖能够拮抗阿糖胞苷引起的小

鼠WBC数目降低，效果好于阳性对照药茜草双酯。

特别在高剂量时效果明显，经统计学处理差异显著。

从骨髓DNA水平变化看，银耳多糖能保护骨髓

DNA的合成，但没有统计学意义。结果见表3。

表3银耳多糖对阿糖胞苷损伤小鼠的wBC数目及骨矗

DNA水平的影响(工士s，n一10)

Table 3 Effect of poIysaccharides from T．fuciformis

on WBC number and DNA level in bone marrow

of mice treated with cytarabine(工土s，弹一10)

组别 剂量／(mg·kgo)WBC／(×109·L1)DNA／(A值)

与对照组比较：z蚣p<o．01；

△△P<O．01 VS control group；

3讨论

与阿糖胞苷组比较：’P<O．05

。P<O．05"s cytarabine group

造血器官是射线的敏感器官，受照后造血组织

的损伤是其最重要的病理变化，造血功能的恢复是

预后的关键因素。CFU—S系代表一类多向性的造血

干细胞群，它们具有自我更新和向骨髓红系、粒系和

巨核细胞分化的能力，CFU—S是促进造血恢复的主

要成分。BMNC是骨髓中的有核细胞成分。CFU—S

和BMNC的变化代表机体造血组织恢复的能力[2]。

从本实验中可以看出，银耳多糖可以保护辐照小鼠

的造血功能。

环磷酰胺和阿糖胞苷是肿瘤临床中常用的化疗

药物，其副作用是造成机体白细胞降低，这也是化疗

无法继续的重要原因。本实验发现，银耳多糖可保护

造血组织，拮抗白细胞的降低。

以银耳多糖和孢子为主要成分的银耳孢糖胶囊

已用于临床，具有抗辐射、升高白细胞等作用。通过

本实验可以说明银耳孢糖胶囊中的活性成分是银耳

多糖，这为进一步开发银耳多糖新剂型提供了科学

的依据。
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