
表 3　两组病理活检比较 (n /% )

组别 例数 治愈 显效 好转 无效 总有效

胃痛散 30 0 /0 26 /86. 67 4 /13. 33 0 / 0 30 /100*

对照　 30 0 /0 0 /0 5 /16. 67 25 /83. 33 5 /16. 67

　　与对照组比较: * P < 0. 01

表 4　胃痛散对不同症型患者的症状疗效比较 ( n /% )

分型 例数 痊愈 显效 有转 无效 总有效

脾胃虚寒 50 17 /34 25 /50 7 /14 1 /2 49 /98

肝郁气滞 20 7 /35 9 /45 3 /15 1 /5 19 /95

脾胃阴虚 20 6 /30 9 /45 3 /15 18 /10 18 /90

辨证分型按以上方案将该组病例分为三型 ,脾胃虚

寒型 50例 ,肝郁气滞型 20例 ,脾胃阴虚型 20例。

结果如表 4,胃痛散对慢性浅表性胃炎 3种证型均

有较好疗效 ,脾胃虚寒型和肝郁气滞型显效率稍高 ,

脾胃阴虚型显效率稍低 ,经统计学处理 ,三型之间无

显著性差异 ( P> 0. 05)。

5　讨论

胃痛散由补脾益气、活血化瘀、疏肝理气、益阴

养胃中药组成 ,经临床观察对慢性浅表性胃炎的脾

胃虚寒型、肝郁气滞型、脾胃阴虚型患者均有较好疗

效 ,各型间的疗效无显著性差异 ,表明方药组成以兼

顾慢性浅表性胃炎的各证型的特点 ,故总体疗效较

好。从临床观察来看 ,胃痛散不仅对临床症状有较好

疗效 ,对于胃镜和病理活检也有较好疗效。 无副作

用 ,且价格低廉 ,有临床应用价值。
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　　血液粘度增高对慢性阻塞性肺疾病 (慢阻肺 ) ,

特别是对肺心病的临床症状的发生、发展、预后有着

重要意义 ,而控制血液粘度在慢阻肺的治疗中占重

要地位。近年来 ,我院应用络泰治疗慢阻肺病人 150

例 ,取得显著疗效 ,并在治疗前后观察了血液流变学

及血气分析的变化。 现将资料比较完整的 50例进

行统计分析 ,以观察络泰对慢阻肺病人的血液流变

学及血气分析的影响。

1　一般资料

本组病例符合慢阻肺临床诊断标准
[ 1 ]
。 50例中

男性 37例 ,女性 13例 ,年龄 44～ 82岁 ,平均 63

岁 ,病程 6～ 43年 , 10年以上的 38例 ,其中肺心病

30例 ,慢性心衰 11例 ,肺性脑病 2例 ,合并肺部感

染 9例。

2　治疗和检测方法

2. 1　治疗方法:在氧疗、抗感染、解痉平喘、化痰的

基础上 ,应用络泰 400 mg加入 5% 葡萄糖液 250

m L中静点 ,每日 1次 ,两周为 1个疗程。治疗前 1

周及期间未应用过任何影响血液流变学的药物 ,如

阿司匹林、丹参等。

2. 2　检测方法:采用上海医科大学生物物理教研室

研制的 LANG-100型血液粘度计 ,细胞电泳仪 ,恒

温 25℃。在治疗前及疗程结束后的次日 ,分别取静

脉血 4～ 5 mL,肝素抗凝 ,测定血液流变学 10项指

标。应用 AV L955自动血气分析仪于治疗前及疗程

结束后次日 ,取动脉血行血气分析。

3　结果

实验结果见表 1和 2。
表 1　 50例慢阻肺患者治疗前后血液流变学的变化 (x± s )

血液粘度指标 治疗前 治疗后

全血比粘度　高切 7. 96± 2. 80 6. 19± 1. 45*

　　　　　　低切 16. 02± 9. 49 10. 79± 3. 94* *

还原比粘度　高切 13. 98± 4. 40 11. 04± 2. 14* *

　　　　　　低切 28. 18± 15. 83 19. 56± 5. 60* *

血浆比粘度 1. 84± 0. 20 1. 72± 0. 07* *

血沉 ( mm /h ) 21. 72± 9. 87 23. 04± 8. 6

红细胞压积比 (% ) 49. 94± 7. 42 46. 68± 6. 46*

红细胞变形率 0. 45± 0. 05 0. 46± 0. 02

纤维蛋白原 ( g /L) 0. 29± 0. 06 0. 26± 0. 06

　　与治疗前比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

表 2　 50例慢阻肺患者治疗前后血气分析的变化 ( x± s)

血气分析 治疗前 治疗后

PO
2
( kPa) 6. 77± 2. 10 8. 66± 2. 22* *

P CO2
( k Pa) 7. 87± 2. 35 6. 28± 1. 93* *

　　与治疗前比较: * * P < 0. 01
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4　讨论

络泰的主要成分为人参皂苷 Rb1、 Rg1、 R1 ,具有

活血祛瘀、通脉活络及抑制血小板聚集和增加心脑

血流量作用 ,在神经系统和心血管系统中广泛应用 ,

并取得显著疗效 ,但在呼吸系统疾病中的应用 ,报道

较少。由于慢阻肺患者长期缺氧导致红细胞增多 ,因

而血液浓缩 ,微循环血液瘀滞 ,红细胞粘连聚集、红

细胞压积升高 ,血液粘度增加
[2 ]
,因此加重缺氧 ,我

们采用了络泰静脉点滴来降低慢阻肺患者的血液粘

度 ,改善缺氧状态。根据我院应用的情况看 ,络泰对

慢阻肺的疗效是肯定的。本组在治疗前后对血液流

变学及血气分析进行了对比观察 ,结果显示: 在全血

比粘度低切 ,还原比粘度的高切和低切及血浆比粘

度 ,均有显著下降 ,而全血比粘度的高切及红细胞压

积比也有下降 ,且动脉血氧分压有明显增加 ,二氧化

碳分压有明显减低。 说明络泰静脉点滴对慢阻肺的

高粘血症和低氧血症有肯定的治疗效果。
参考文献:

[ 1 ]　丁东杰 ,何权瀛 .慢性阻塞性肺疾病诊治进展 [ J ] .中华结核

和呼吸杂志 , 1995, 18( 3): 277.

[2 ]　蔡如升 .慢性肺心病 20年防治研究 [ M ] . 北京:科学文献出

版社 , 1994.

(上接第 789页 )

层析 ,洗脱剂 A、 B梯度洗脱、分离 ,重结晶纯化等 ,

得化合物Ⅰ 、Ⅱ、Ⅲ 。

3　鉴定

化合物Ⅰ : 白色片状结晶 , mp 140℃～ 141℃

(乙醇 )。其 IR及薄层色谱 Rf值与 β -谷甾醇对照品

基本一致 ,故鉴定化合物Ⅰ 为 β -谷甾醇 ,为首次从该

植物中获得。

化合物Ⅱ : 白色无定形粉末 , mp 27℃～ 29℃

(乙醇 )。溶于热乙醚 ,不溶于水。
1
HNM R( CDCl3 )δ:

0. 85( 6H, t , 2个 -CH3 ) , 1. 25( 28H, m, 14个 -CH2-) ,

1. 58 ( 4H, m , 端甲 基 β 位的 -CH2-)。 13
CNMR

( CDCl3 )谱可见有 9个碳信号 ,但由 1
HNM R推出 ,

该化合物应有 18个碳 ,故确定存在对称结构 ,碳信

号归属为δ: 14. 1( C-1) , 22. 7( C-2) , 29. 7( C-3～ C-

7)。综合该化合物 13 CNM R和 1HNMR数据及物理

性状 ,鉴定为正十八烷。为首次从该植物中获得。

化合物Ⅲ :常温下为白色粘稠液体 , mp - 8℃ ,

bp 215℃ ;可溶于热乙醚、氯仿 ,不溶于水。 IR

( cm
- 1 ) 3 335(宽 m,-OH) , 2 955( m, -CH3 ) , 2 850

( s)、 1 482( m ,-CH2 -) , 1 063 ( m , -C-O-)。
1
HNMR

( CDCl3 )谱 δ: 0. 85( 3H, t , -CH3 ) , 1. 25( 12H, m , 6个

-CH2-) , 1. 54( 2H, m,β位 -CH2-) , 3. 64( 2H, t, -CH2-

OH)。
13
CNM R( CDCl3 )谱 ,共有 9个碳信号 ,δ: 14. 1

( C-9) , 22. 7( C-8) ; 29. 3～ 29. 7( C-7～ C-2) , 63. 1

( C-1)。 综合该化合物
13
CNM R、

1
HNM R、 IR信息及

物理性状 ,鉴定为壬醇 ,为首次从该植物中获得。
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