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　　心草 Hgmenatotna nana Ruper为伞型科薄果

芹属植物的矮薄果芹地上全草部分 ,生长于海拔

2 500～ 4 500 m的高山阴坡 ,为民间中草药 ,用来防

治肝炎 ,冠心病 ,神经性头痛 ,高血压 ,暑热 ,高山型

头痛 ,各种高山反应及治疗胆、肾结石等 ,但对心草

中总黄酮含量的测定未见报道。 为发掘我区民族医

药 ,本文对心草的根 ,茎 ,花中的总黄酮含量进行了

定性、定量测定
[ 1～ 5]

。

1　仪器与药品

心草采于新疆喀什库尔干县 ,植物样品经喀什

地区维吾尔医院鉴定为心草。黄酮苷标准品为芸香

苷 ( rutin) ,由中国药品生物制品鉴定所提供。试剂

为分析纯。 UV-754紫外-可见分光光度计。

2　方法与结果

2. 1　黄酮的定性:心草全草均含有黄酮类化合物。

2. 2　最大吸收波长的选择:以 50%的乙醇为溶剂 ,

以 AlCl3 , NaAc为显色剂。分别作心草根、茎、花及

标准品芦丁的吸收曲线 , 3者均在 420 nm处有强吸

收 ,故选择 420 nm为测定波长。

2. 3　标准曲线:准确称取经干燥至恒重的芦丁标准

品 60 mg置于 100 mL容量瓶中 ,用 50%的乙醇溶解

并稀释至刻度 ,得 0. 6 mg /mL的溶液。

标准曲线的绘制: 吸收上述标准溶液 0. 0, 0. 5,

1. 0, 1. 5, 2. 0, 2. 5, 3. 0, 3. 5, 4. 0, 4. 5, 5. 0 mL,分别

加 入 到 25 mL容 量 瓶 中 , 再 分 别 加 入 3 mL

0. 1 mol /L AlCl3溶液 , 5 m L 1 mo l /L NaAc溶液 ,

用 50%的乙醇稀释至刻度 ,然后放置 40 min,于

420 nm处以溶剂为空白测定吸光度 ,绘制标准曲

线 ,得回归方程: C= 0. 049A- 0. 01,　 r= 0. 969。

表明芦丁含量在 0. 012～ 0. 17 mg /mL之间与

吸光度呈良好的线性关系。

样品制备: 准确称量 1. 00 g心草根、茎、花于 3

个三角瓶中 ,加入 40 mL 50%乙醇溶液 ,密封冷浸

48 h,使黄酮类化合物充分溶出 ,取一定量的浸取液

分别稀释 5倍、 10倍、 15倍 ,然后分别加入 5 mL

NaAc溶液 , 3 mL AlCl3溶液 ,放置 40 min后测定 ,

在 420 nm处测定其吸光度。

2. 4　测定结果:比色结果表明 ,当分别稀释 5倍、 10

倍、 15倍时所得的吸光度 ,只有稀释 10倍 , 15倍时

与标准曲线的线性范围符合的很好 ,所以选用稀释

10倍时的吸光度。计算得心草的根、茎、花中的总黄

酮含量分别为 1. 8%、 2. 6% 、 2. 9%。

2. 5　加样回收率的测定: 取标准样溶液 ,加卢丁

0. 6 mg ,再加入 3 mL AlCl3 , 5 mL NaAc用 50%乙

醇稀释至 25容量瓶至刻度 ,测其吸光度 ,平均回收

率为 90%～ 110% 。

2. 6　稳定性试验:取样品测定液 ,每隔一定时间测

定一次吸光度 ,结果表明 ,从加显色剂开始 1. 5 h内

测定 ,其吸光度基本保持稳定 ,但随着时间的延长 ,

不论是标准品还是样品 ,加显色剂后 ,溶液逐渐浑

浊 ,吸光度增大 ,最后导致产生沉淀。

3　讨论

3. 1　心草中总黄酮含量的分布次序为花> 茎> 根 ,

建议在采集或采摘过程中 ,只采集地上部分。

3. 2　在测定样品及标准样品的吸光度时 ,应很好的

掌握测定时间 ,否则会产生较大误差。

致谢:本实验所用心草由喀什地区维吾尔医院

阿卜力克木医师提供并进行了鉴定。
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