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　　决明子为豆科植物决明 Cassia obtusifolia L. 或小决明

C. tora L.的干燥成熟种子 ,为临床常用中药。 始载于《神农

本草经》 ,性味甘、苦、咸、微寒 ,归肝、大肠经 ,具有清肝明目 ,

润肠通便的作用。现代研究证明决明子具有降血压、降血脂、

保肝及抑菌等活性 ,同时又可作为食品 ,是保健饮科的良好

原料。笔者对决明子的化学成分、药理作用、临床应用等方面

的研究工作进行综述 ,以利于进一步开发利用。

1　化学成分

大决明和小决明的种子均含蒽醌类、萘骈 -吡咯酮类、脂

肪酸类、氨基酸和无机元素 ,主要成分为蒽醌类成分 ,含量约

占 1%。兆中进等从日本决明子 Cassia obtusifolia L. 中分出

13种化合物。目前国内外学者已从中分离鉴定了 21种蒽醌

类化合物。其中游离蒽醌含量为 0. 01% ～ 0. 04% ,结合蒽醌

含量为 1. 01% ～ 1. 29% ,决明子蒽醌苷元中主要含大黄酚

( 0. 27% ) [1] ,其中小决明的大黄酚比大决明高 6倍。

1. 1　蒽醌类: 大决明中含有蒽醌类成分约为 1. 2%。种子含

大黄酚 ( chry sophano l)、大黄素甲醚 ( physcion)、美决明子素

( o btusifolin)、黄决明素 ( chr yso-obtusin)、决明素 ( o btusin)、

橙黄决明素 ( aruantio-obtusin)、大黄素 ( emodin)、芦荟大黄

素 ( a lo e-emodin)、意大利鼠李蒽醌 -1-O-葡萄糖苷 ( alatenin-

1-O -β -D-g lucopy rano side )、 1-去 甲 基 橙 黄 决 明 素 ( 1-

desme thy lchr yso-obtusin)、黄决明素 2-O-β -D葡萄糖苷。 大

决明中还含有: 葡萄糖基美决明子素、葡萄糖基黄决明素、葡

萄糖基橙黄决明素、大黄素甲醚 -8-O-葡萄糖苷、 1-去甲基决

明素、大黄酚 -10, 10′-联蒽酮、大黄素 -8-甲醚、大黄酚 -9-蒽

酮。 小决明中还含有: 大黄酚 -1-O-三葡萄糖苷、大黄酚 -1-O-

四葡萄糖苷、美决明子素 -2-O-葡萄糖苷 [2 ]。

1. 2　萘并 -吡喃酮类: 决明中均含有红镰玫素 ( r ubrofu-

sarin)、决明子苷 ( ca ssia side )、决明内酯 ( to ralactone )、决明

子苷 ( cassiaside) B及 C、红镰玫素 -6-O-龙胆二糖苷 ( r ubr o-

fusarin-6-O-gentio-bio side )。 大 决明 中 还 有 决明 蒽 酮

( tor osachry sone)、异决明内酯 ( isoto ra lactone )、决明子内酯

( cassia lactone) [3]、 2, 5-二甲氧基苯醌 ( 2, 5-dimeth oxyben-

zoquinone )、决明子苷 ( cassiaside) B2及 C2
[4]。 小决明中还含

有红镰玫素 -6-O-芹糖葡萄糖苷 { 6-[α-D -apio furanosy l ( 1→

6) -O-U-D-g lucopy ranosy lo x y ]-rubro fusarin } 及 cassito ro-

side[5] (图 1)。

图 1　决明子新萘并-吡喃酮类化合物的结构

1. 3　脂肪酸类: 大决明种子含油 4. 65% ～ 5. 79% ,其中主

要成分为软脂酸、硬脂酸、油酸和亚油酸。

1. 4　非皂化物质: 大决明种子含有十六烷～ 三十一烷、胆甾

醇、豆甾醇、β-谷甾醇、 1, 3-二羟基 -3-甲基蒽醌。 小决明油中

还含有少量锦癸酸 ( malv alic acid)、苹婆酸 ( sterculic a cid)及

菜子甾醇 ( campestero l)。
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1. 5　糖及氨基酸类:大决明中含有胱氨酸、γ-羟基精氨酸、

组氨酸 ,小决明中含有半乳糖配甘露聚糖、葡萄糖、半乳糖、

木糖、棉子糖以及胱氨酸、天门冬氨酸、γ-羟基精氨酸等。

1. 6　无机元素: 小决明中含 Zn, Cu, Mn, Fe, Mg , Ca,

Na, K等 8种无机元素 [6 ]。

2　药理活性

2. 1　降血脂作用:动物试验表明 ,决明子能抑制血清胆固醇

升高和主动脉粥样硬化斑点形成。 能明显增加血清 HDL-C

含量及提高 HDL-C /TCM比值 ,改善体内胆固醇的分布状

况 [7]。蒽醌糖苷是决明子降血脂的主要成分之一 ,其能减少肠

道对胆固醇的吸收 ,增加排泄 ,通过反馈调节 LDL代谢 ,降低

血清胆固醇水平 ,延缓和抑制动脉粥样硬化斑块的形成 [8 ]。

2. 2　降压作用:决明子水、醇提取物对试验动物均有一定的

降压作用。乙醇提取物可使自发遗传性高血压大鼠收缩压明

显降低 ,给药前后收缩压、舒张压均明显降低 (P < 0. 01) ,作

用的幅度和时间均优于利血平 [9 ]。 其脂溶部分在 10 mg /kg

时呈明显降压作用 (P < 0. 05) ,醇溶和水溶部分在 15 mg /kg

出现明显降压作用 (P < 0. 05)。

2. 3　保肝作用:口服 670 mg /kg决明子水提取物对 CCl4中

毒小鼠肝脏有解毒保肝作用。其抗肝毒的主要成分为萘并吡

喃酮类成分。其中决明苷、红镰玫素-6-U-D-龙胆二糖苷和红

镰玫素 -6-α-芹菜糖基 -( 1→ 6) -O-U-D-葡萄糖苷等萘并 γ-吡

喃酮苷具有显著的对抗半乳糖胺肝损伤作用 [10]。

2. 4　免疫作用:决明子对巨噬细胞吞噬功能有增强作用 ,小

鼠腹腔巨噬细胞吞噬百分率和吞噬指数明显增高 [11]。

2. 5　抑菌作用:决明子醇浸液、水煎液对皮肤真菌和细菌有

不同程度抑制作用。 小决明中大黄酚 -9-蒽酮在体外对红色

毛癣菌、石膏样毛癣菌、大小孢子菌、石膏样小孢子菌有较强

的抑制作用。 大黄素对金黄色葡萄球菌 、大肠杆菌、绿脓杆

菌、韦氏痢疾杆菌、甲型链球菌、肺炎球菌、流感杆菌、卡他球

菌以及白喉、枯草、副伤寒杆菌等均有不同程度的抑制作用。

异决明内酯、决明内酯对金黄葡萄球菌 209P和大肠杆菌

NI1HJ有抗菌活性。

2. 6　抗血小板聚集作用:决明子中葡萄糖钝叶素、葡萄糖橙

钝叶决明素葡萄糖苷能强烈抑制由二磷酸腺苷、花生四烯

酸、胶原引起的血小板聚集。橙钝叶素、甲基钝叶决明素和大

黄素作用较弱。

2. 7　利尿作用:钝叶决明素、钝叶素、大黄酚、大黄素甲醚对

15-羟基前列腺素脱氢酶有弱的抑制作用 ,能减缓前列腺素

的代谢 ,使其利尿作用延长。

2. 8　抗癌作用 : 体外试验对人体子宫颈癌细胞培养株系

JTC-26抑制率在 90%以上 ,大黄酸对小鼠黑色素瘤有较强

的抑制作用 , 50 mg /kg抑制率为 76% ,对癌细胞醇解有明显

抑制作用。

2. 9　明目作用: 给家兔或狗灌胃 50%决明子煎剂 2

m L /kg , 1日 2次 ,测眼睫状肌中乳酸脱氢酶 ( LDH)活性 ,结

果给药组的 LDH活性较对照组明显提高 [12]。

3　临床应用

3. 1　高脂血症:用决明子种子开水泡后代茶饮用 ,治疗 24

例高血脂患者。其中 12例 1月后平均 TC下降 19. 2% (P <

0. 05 ) , 1年后平均下降 27. 4% (P < 0. 01) , 2年后下降

27. 1% (P < 0. 01) , 17例 1月后 T G下降 26. 9% (P < 0. 05) ,

1年后下降 38. 7% ( P < 0. 01) , 2年后下降 39. 2% (P < 0.

01)。 治疗前后均有显著性差异 [13]。

3. 2　高血压: 周然报道决明子茶治疗高血压 17例 ,显效 6

例 ,有效 6例 ,无效 5例 [14]。

3. 3　中老年便秘: 魏秀元等用炒决明子开水浸泡代茶饮 ,治

疗 48例便秘患者 ,结果 1个疗程治愈 32例 , 2个疗程治愈 7

例 ,好转 8例 ,无效 1例 ,总有效率为 98% [15]。

3. 4　口腔溃疡: 决明子煎水含漱 ,治疗口腔溃疡患者 20例 ,

5～ 10 d溃疡面全部愈合 ,且各类型溃疡病程均有不同时间

的缩短 ,临床疼痛症状均有不同程度的减轻 [16]。

4　结语

综上所述 ,决明子不仅具有广泛的药用价值 ,而且还是

一味较好的保健药品 ,对许多疾病均有较好的治疗作用 ,尤

其对高血压、高胆固醇、习惯性便秘等疗效较好 ,而目前治疗

这些疾病尚无特效药 ,因此决明子具有较好的开发应用前

景 ,但其有效成分和作用机制并不十分清楚 ,尚待深入研究。
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