
表 1　两组间治疗前后血糖、血脂、血液流变学的改变( x±s)

项目
治疗组( n= 84)

治疗前 治疗后

对照组( n= 78)

治疗前 治疗后

空腹血糖( m mol/ L) 11. 96±3. 76 6. 23±2. 02△△* 11. 48±4. 36 7. 21±2. 92△△

总胆固醇( m mol/ L) 7. 39±1. 68 6. 03±0. 98△△* 7. 42±1. 39 6. 89±1. 24△

甘油三酯( m mol/ L) 2. 64±0. 88 1. 79±0. 76△△* 2. 69±1. 04 2. 41±0. 83

脂蛋白( g/ L) 9. 01±2. 41 5. 92±1. 54△△* 8. 97±2. 76 7. 12±2. 19△

全血粘度 8. 19±2. 44 5. 98±1. 27△△* 7. 98±1. 78 7. 19±2. 11

血浆粘度 1. 81±0. 20 1. 62±0. 14△△* 1. 79±0. 27 1. 69±0. 20△

纤维蛋白原( g/ L ) 4. 70±1. 21 3. 52±0. 93△△* 4. 52±1. 32 4. 18±0. 91

红细胞压积比 0. 45±0. 14 0. 43±0. 09 0. 47±0. 12 0. 45±0. 10

血小板粘附率( % ) 55. 92±13. 94 43. 82±11. 73△△* 57. 24±12. 08 51. 97±11. 01△

血小板聚集率( % ) 75. 04±15. 62 55. 98±14. 22△△* 72. 43±15. 01 66. 22±12. 06△

　　　　组内比较: △P < 0. 05　△△P < 0. 01;组间比较: * P < 0. 01

环等作用。茶色素胶囊可改善血液流变学, 有报道茶

色素具有抗血栓形成和促纤溶的作用[ 3]。茶色素通

过其有效成分的抗炎、抗变态反应改善血液流变性,

通过抗氧化、清除自由基作用等使糖尿病人的主要

症状明显改善, 降低空腹血糖值、B 脂蛋白含量,降

低尿蛋白、改善肾功能。近年来, 国外学者注意到,无

论是 IDDM 或 NIDDM 患者血流状况好坏均对骨

骼肌葡萄糖摄取率有重要影响
[ 4]
,从实验看,应用茶

色素是 NIDDM 患者一个很好的辅助治疗手段,可

使血糖得到更好的控制,其机制可能是: ( 1)通过增

加血流使全身性代谢物质的传送而促进胰岛素生物

效能。( 2)通过降低全血粘度,使物质运输糖和胰岛

素越膜(肌肉、脂肪细胞等)能力提高。糖代谢改善

后,脂质代谢酶活性增强,脂质排泄加速,血脂降低。

茶色素兼有抗凝、溶栓、调节免疫作用, 长期服用无

明显不良反应发生,提示茶色素可作为Ⅱ型糖尿病

尤其伴微循环障碍患者的辅助治疗。
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　　神经妥乐平是一种具有神经亲和性的生物制

剂,用牛痘病毒疫苗接种于家兔皮肤使其产生免疫

和炎症反应的皮肤组织经过提取和纯化得到的一种

非蛋白生物活性物质[ 1]。对治疗脊髓神经损伤引起

的四肢疼痛有效,但对麻木、冷感、肿胀的疗效不理

想。我科从 1998年始应用复方丹参注射液加神经妥

乐平对四肢疼痛症、麻木及冷感的 200例患者进行

疗效观察,取得了满意的效果,与单独应用神经妥乐

平组比较疗效更显著。

1　临床资料

所有患者来源于门诊及住院病人。病种: 腰椎间

盘脱出症引起的腰痛、下肢疼痛、麻木及冷感; 颈椎

间盘脱出症引起的上肢疼痛、麻木;类风湿性关节炎

而致关节僵硬、肿胀疼痛; 增生性关节炎所致疼痛。
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共统计患者 300例,随机分为联合用药组(复方丹参

加神经妥乐平)和神经妥乐平对照组。其中联合用药

组 200例,男 90例,女 110例,年龄 16～75岁, 平均

61. 6岁,病程3个月～15年不等。对照组 100例,男

42例,女 58例,年龄 17～81岁, 平均 63. 7岁, 病程

1个月～10年。症状均以急慢性疼痛为主。联合用

药与对照组构成上无显著差异( P< 0. 05)。

2　用药方法

联合用药组:复方丹参注射液 16～20 mL 溶于

250～500 mL 等渗液中。当静脉输入半量时, 应用

神经妥乐平 6 mL 静脉直接注入( 2 m in 内注完) ,每

日 1次。轻者连续治疗 7 d,重者连续用药 14 d。以

14 d为 1疗程。如果应用 1周后无任何症状改善建

议不要继续输入。

神经妥乐平对照组: 单独应用神经妥乐平 6 mL

静脉直接输入, 14 d为 1疗程。

3　结果

3. 1　疗效标准: 将临床症状改善情况定为显著改

善,中度改善,无改善。显著改善: 疼痛、麻木、冷感、

肿胀消失或明显缓解。中度改善:以上 4大症状较前

有缓解。无改善:无明显症状缓解。

3. 2　治疗结果:联合用药组静脉输入第 3天疼痛、

冷感、麻木、肿胀有所缓解。至第 7天症状改善明显,

第14天后症状基本消失。神经妥乐平对照组疼痛基

本改善, 但肢体及关节麻木、肿胀仍然存在, 至第 14

天麻木、肿胀减轻不明显,见表 1, 2。

表 1　两组临床病种治疗结果

病种 组别 例数(例)
明显改善

(例/ % )

中度改善

(例/ % )

无改善

(例/ % )

腰椎间盘脱出症 联合用药* * 　　　　70 　　　50/ 71. 4 　　　15/ 21. 5 　　　　5/ 7. 1

对照 40 20/ 50 10/ 25 10/ 25

颈椎间盘脱出症 联合用药* 100 70/ 70 25/ 25 5/ 70

对照 30 15/ 50 10/ 33. 3 5/ 16. 7

类风湿性关节炎 联合用药* 20 14/ 70 6/ 30 0/ 0

对照 20 10/ 50 5/ 25 5/ 25

增生性关节炎 联合用药 10 5/ 50 2/ 20 3/ 30

对照 10 5/ 50 2/ 20 3/ 30

　　　　与对照组比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

表 2　两组症状治疗结果

症状 组别
例数

(例)

改善情况(例% )

第 7天 第 14天

疼痛 联合用药 　 100 80/ 80* * 90/ 90* *

对照 100 50/ 50 70/ 70

麻木 联合用药 36 20/ 55. 6* 20/ 55. 6*

对照 36 10/ 27. 8 10/ 27. 8

冷感 联合用药 70 40/ 57. 1 48/ 68. 6* *

对照 70 30/ 42. 8 30/ 42. 8

肿胀 联合用药 70 56/ 80* * 61/ 87. 1* *

对照 60 10/ 16. 7 20/ 33. 3

　　与对照组比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

从表 1, 2结果显示联合用药组效果显著。联合

用药与对照组皆无不良药物反应。

4　讨论

神经妥乐平具有镇痛、减轻过敏状态, 调节自律

神经,改善微循环, 调节免疫功能及修复损伤细胞等

作用。本研究结果表明神经妥乐平对疼痛治疗效果

较佳,对麻木、冷感、肿胀效果不明显。中药复方丹参

注射液与神经妥乐平联合用药较单独用药效果更

佳,弥补了单独应用神经妥乐平的缺点,利用复方丹

参注射液改善神经细胞的微循环起到了缓解细胞水

肿的作用,可达到更好的治疗效果。

复方丹参注射液能显著降低再灌注期 ET 的生
成。ET 可强烈收缩全身微血管, 引起微循环障碍及

外周阻力增加
[ 2]
, 降低外周阻力。复方丹参注射液能

使纤维蛋白原裂解为纤维蛋白原降解产物, 增加纤

维蛋白酶原激活物的活性, 使纤溶酶原转变为纤溶

酶,引起纤溶; 同时具有扩张血管, 改善局部血液循

环,促进炎症吸收作用 [ 3]。

复方丹参注射液为丹参、降香提取液的复方制

剂,它能够降低血液黏度,加速红细胞流速, 从而达

到改善外周循环, 起到活血化瘀的作用。中药丹参具

有养新血、破宿血、止痛之功效。因此联合用药比对

照组效果更满意, 且无不良反应。
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