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肤洁康洗液的临床疗效观察
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　　中药肤洁康洗液由黄柏、苦参、白鲜皮、蛇床子、

冰片等 10余味中药组成 ,是一种纯天然消毒杀菌外

洗清洁液 ,具有杀菌止痒、消炎杀虫、祛风燥湿、清热

解毒、保护阴部皮肤粘膜的自洁功能和防御病菌的

能力 ,经临床观察效果理想。现报道如下:

1　观察对象

来源于医院妇科门诊及住院病人共计 254例 ,

年龄 17～ 74岁。所观察的病种有:外阴瘙痒 ,霉菌

性、滴虫性阴道炎 ,尖锐湿疣 ,外阴白色病变及男性

外阴湿疹、包皮炎等。 住院全子宫及附件手术者 ,术

前用肤洁康洗液作阴道冲洗 ;会阴切术后用肤洁康

洗液阴部擦洗护理。诊断依据临床症状、体检特征及

白带常规 ,宫颈、血液检验等证实。

2　使用方法

2. 1　外阴疾患: 取 20 m L肤洁康洗液加温开水

300～ 500 m L,坐浴 ,擦洗 1～ 2 min。每天 1～ 2次 ,

7～ 10 d为 1疗程。

2. 2　原液的使用:外阴瘙痒症和白色病变者 ,可用

药棉浸原液湿敷患处 ,每次 1～ 2 min,每天 1～ 2

次 , 7～ 10 d为 1疗程。

2. 3　阴道疾患: 将原液稀释 10～ 50倍 ,装入阴道

冲洗器 ,取仰卧位 ,垫高臀部 ,将冲洗器插入 4～ 6

cm ,保留 1～ 2 min,每天 1次 , 7～ 10 d为 1疗程。

3　疗效判断标准

治愈:自觉症状及体征消失 ,白带检查:阴性 ;显

效: 症状及体征消失 75%以上 ,白带检查球菌及白

细胞比治疗前减少 ,原 (+ + )变 (+ ) ;有效:症状及

体征消失 50%以上 ;无效:主要症状及体征、化验均

未得到改善。

4　治疗结果

经临床随访观察 ,结果见表 1。

5　讨论
表 1　肤洁康洗液与洁尔阴疗效观察比较

病种　　　　 例数 治愈 显效 有效 无效 有效率 (% )

外阴瘙痒 68 /66 32 /20 20 /26 12 /10 4 /10 94. 1 /84. 8

滴虫性阴道炎 26 /23 15 /10 7 /8 4 /2 0 /3 100 /87. 0

霉菌性阴道炎 29 /28 16 /14 10 /8 3 /4 0 /2 100 /92. 9

尖锐湿疣 19 /19 0 /0 4 /5 13 /11 2 /3 89. 5 /84. 2

外阴白色病变 16 /15 0 /0 8 /5 7 /8 1 /2 93. 5 /86. 7

全子宫前阴道冲洗 15 /10 无 1例宫颈残端感染 /有 2例宫颈残端感染 100 /80. 6

会阴侧切术后阴部擦洗 81 /60 无 1例切口感染 /有 8例切口感染 100 /86. 7

　　　　注:肤洁康洗液 /洁尔阴

5. 1　外阴瘙痒症是妇科疾病中临床常见病 ,此类病

情较长、病情反复发作、病情较顽固 ,严重影响妇女

身心健康 ,甚至严重影响生活与工作 ,肤洁康洗液对

妇女外阴瘙痒等病患有较突出的疗效。

5. 2　肤洁康洗液由 10多种中药组成 ,组方配伍合

理。方中黄柏清热解毒燥湿 ,其所含小檗碱抗菌谱

广 ,能有效减少炎症渗出 ,抑菌杀菌 ,增强机体防御

能力。白鲜皮、苦参清热燥湿、祛风解毒 ,对于湿热疮

毒、黄水淋漓、湿疹、风疹有明显的疗效。蛇床子燥湿

祛风杀虫 ,对于寒湿带下 ,湿疹、妇人阴痒 ,滴虫性阴

道炎有良效。冰片清热消炎、消肿止痛。再配以其它

药物 ,可见肤洁康洗液配伍科学 ,具有杀菌止痒 ,消

炎杀虫 ,祛风燥湿 ,清热解毒 ,保护阴部皮肤粘膜自

洁功能和防御病菌的能力。
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