
几种不宜入煎中药的探讨

浙江永康市中医院 ( 321300)　　张健臣*　程　剑

　　笔者结合临床实践与文献 ,对几种不宜入煎的

中药作一探讨 ,以提高疗效。

鸡内金又名鸡肫皮 ,为雉科动物鸡的砂囊的内

壁 ,其成分含蛋白质、胃激素等。 胃激素在干燥条件

下 , 100℃ 即被破坏。 历代炮制用砂子炒烫 ,温度

240℃以上 ,根据其成分性质 ,说明胃激素已基本被

破坏 ,影响了其功效。所以对鸡内金应该洗净、晒干、

研粉服用为佳。

雷丸 ,又名竹苓、雷实、雷矢 ,为多孔菌植物雷丸

的菌核 ,有消毒杀虫之功效。其有效成分为一种蛋白

酶 ,加热后药效丧失 ,因为加热使蛋白分解、酶失去

活性而失效。 不溶于水、乙醇、氯仿和乙醚等有机溶

剂 ;在碱性溶剂中作用最强 ,在酸性溶液中失效 ,故

不宜与酸性类药物配伍应用。其正确的炮制与服用

方法应是: 洗净晒干、粉碎后冲服 ,饭后用温开水调

服 , 1日 2次 ,连服 3天。

马勃为马勃科植物脱皮马勃、大颓马勃、紫颓马

勃的干燥子实体。有清热解毒、利咽止血功效。体轻

泡 ,轻微捻动即有粉尘状孢子飞出 ,一般多以方块或

粉末 (布包 )入煎剂。但曾做过试验:取马勃块 10 g

同诸药浸泡 30 min,煎煮 40 min,水只湿其表面 ,没

有浸入药材内部 ,说明其有效成分很难煎出。正确的

炮制和服用方法应是:除杂质、制成粗粉末 ,内服。若

入煎剂应先用水拌揉湿润后布包入煎 ,以入丸散剂

为佳 ,外用研细末敷。药材以丁大饱满、皮薄、有弹性

者为质佳。

( 1999-08-09收稿 )

　　* 张健臣　 1941年 8月出生于中医世家 ,浙江永康人 ,历任永康市中医 (药 )学会副会长、国际传统医学研究会理事 ,任永康市中医院医
务科主任、副主任中药师。长期从事中医药临床及科研 , 1996年负责省级科研课题 1项 (序号 96054,题为“平疣乳膏的研制” ) ,并着重对眩晕症
根治、中暑的防治、顽固性头痛、慢性肾炎等有效药物的研制和治疗糖尿病、红斑狼疮、肝癌等中草药的研究取得较大进展 ,撰写学术论文 30余
篇。

中国植物学会第二届全国药用植物及中药产品开发研讨会

将在江苏苏州市召开

中国植物学会药用及中药专业委员会和第二军医大学药学院 ,将于 2000年 10月下旬在江苏苏州市太湖之滨召开“第二届全国

药用植物及中药产品开发研讨会”。会议由上海泰洋科技有限公司、江苏金石泰企业集团承办 ,上海市生态经济学会、苏州市科委、吴

县市光复镇政府协办。 会议将邀请院士或著名专家作专题报告 ,进行学术论文交流和中药新产品展示 ,安排产、学、研单位座谈和技

术转让洽谈 ,组织专业 (植物分类 )考察与参观。 会议结束时将给与会者颁发中国科协继续教育中心证书。

论文征稿范围: 1. 本草考证和中药原植物鉴定研究 ; 2. 药用植物及中药活性成分研究 ; 3. 药用植物生物工程研究 ; 4. 药

用植物及中药产品 (药品、保健食品、化妆品等 )开发研究 ; 5. 药用植物栽培、 GAP和资源保护研究 ; 6. 中药现代化论述及中药

经济学、中药信息学研究。 合格论文将在《药学实践》杂志 (专刊 )上公开发表。

欢迎踊跃参会 ,即日起可填写回执报名。 大会筹委会收到回执后 ,即寄上详细通知。 回执收件人:上海市国和路 325号第

二军医大学药学院 (邮编: 200433,联系电话: 021-25070344, E-mail: qlupingb@ online. sh. cn)生药室郭美丽博士、丁如贤讲师。

会议筹备负责人: 郑汉臣教授、秦路平副教授。

中国植物学会第二届药用植物及中药产品开发研讨会代表回执 (复印有效 )

姓名 性别 年龄 职务 职称

工作单位 邮编 单位电话

通讯处 邮编 住宅电话

论文题目: 1. 2.

中药产品项目名称 1. 2.

中药产品项目性质: (一 )1类药、　 2类药、　 3类药、　 4类药、　 5类药 ; (二 )保健食品 ; (三 )食品添加剂 ; (四 )中药化妆品 ; (五 )化妆品添加

剂 ; (六 )天然色素 ; (七 )天然香料 ; (八 )含中药的保健品 ; (九 )其它产品

注:请在产品项目上作下列记号:○ (已有批号 ) ;△ (已完成 ,待批 ) ; (研制中 )
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