
泽泻研究进展

南 京中医药大学 ( 2 1 0 0 2 9) 王新华

摘 要 介绍 近年来对泽泻 的化学成分
、

药理作用和 临床应用的研究进展
。
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的块茎
。

性味甘
、

淡
、

寒
,

归 肾
、

膀肤 经
。

具有 利水
、

渗

湿
、

泄热之功效
。

用于治疗小便不利
、

水肿胀

满
、

呕吐
、

泻痢
、

痰饮
、

脚气
、

淋病和尿血等
。

笔

者综述其 近年来化学成分
、

药理作用及临床

应用的研究进展
。

1 化学成分

泽泻块茎 中含挥发油 ( 内含糖醛 )
、

小量

生物碱
、

天门冬素
、

一种植物 街醇昔
、

脂肪酸

( 棕桐酸
、

硬脂 酸
、

油酸
、

亚油酸 )
、

树脂
、

蛋 白

质
、

淀 粉 和 5 种 三 枯 类 化 合 物 〔泽 泻 醇

( a l i s o l ) A
、

B
,

乙酸泽泻醇 A 醋
、

B 酷
,

表泽泻

醇 A 〔 , ]〕 ; 4 种 倍 半 枯 A 一 D
、

尿 昔
、

t y m i
-

id en z[]
、

件谷 街醇 3
一

O
一

硬 脂 酸 醋
、

正 二 十三

烷
、

各谷幽醇
、

1一硬脂 酸甘 油醋
、

胡 萝 卜昔 6
-

O
一

硬脂酸酷
、

大黄素
、

泽泻 醇 C 单醋酸醋和

环氧泽泻烯 (
a l i s m o x i d e )等 [ ,〕 。

2 药理作用

2
.

1 利尿作用
:

健康人 口服泽泻煎剂可使尿

量
、

钠
、

尿素排出增加
,

家兔效果极弱
,

但以 泽

泻流浸膏腹腔注射则有利尿作用川
。

2
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2 抗肾结石形成作用
:

泽泻水提取液在人

工尿液中能有效抑制草酸钙结晶体的生长和

自发性结晶
,

并 随着人工尿液的离子 强度 降

低和 p H 值升高
,

抑制活性逐渐增强 4j[
。

泽泻

水提取液能明显降低 肾钙含量和减少肾小管

内草酸钙结晶形成而抑制大 鼠的实验性肾结

石形成 [ 5〕
。
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3 抗 肾炎活性
:

免疫复合物 ( IC ) 肾炎大

鼠
,

连 续 P口 福 建 产 泽 泻 的 甲醇 热 提 取 物

( T M e 一 e x t ) 5 0
、

2 0 0 m g / k g 2 0 d
,

观察 到 2 0 0

m g / k g 组具有如下作用
:

1) 抑制尿蛋 白排泄

量 ; 2) 抑制肾小球细胞浸润
、

肾小管变性及再

生 ; 3) 抑制 IC 肾炎大 鼠各种并发症的发生
,

如颈动脉血压升高
,

血 中胆固醇及尿素氮含

量升高
,

红细胞及血红蛋 白含量减少
,

凝血机

制亢进及纤溶功能低下等
。

表明泽泻对水代

谢异常疾患的作用机制之一是与抗肾炎活性

有关 〔6 ]
。
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4 对免疫系统的影响及抗炎作用
:

泽泻煎

剂 1 0
、

2 0 9 / k g 抑制小 鼠碳粒廓清速率及 2
,

4
一

二硝基抓苯 ( D M C B )所致 接触性 皮炎 ; 泽

泻 2 0 9 / k g 明显减轻二 甲苯引起的小 鼠耳廓

肿胀
,

抑制大鼠棉球 肉芽组织增生
,

而对血清

抗体含量及大鼠肾上腺 内抗坏血酸含量无显

著影响 [ ,〕。
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5 对心血管系统 的作用
:

泽泻经 甲醇
、

苯

和丙 酮提 取的组分 T 10 m g k/ g 给药
,

可使

猫和兔 的血压下降 81[
。

泽泻乙醇提取物的水

溶性部分能显著增加离体兔心的冠脉流量
,

对心率无明显影 响
,

对心收缩力有轻度抑制

作用〔9〕 。

2
.

6 降血脂及抗动脉粥样硬化作用
:

泽泻液

(生药 4 9 / m L ) 给实验 性高血脂大 鼠每只 2

m L d/
,

结 果表 明泽泻 降低血 清总胆 固醇和
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L D L
一

h c作 用非 常显著
,

且 具有抗血 小板 聚

集
、

抗血栓形成及促进纤溶酶活性等作用
。

实

验性 动脉粥样硬化家兔每只 P 。 泽泻 0
.

5 9 /

d
,

以后改 为 4 9 d/
,

结果泽泻 降低血清总胆

固醇 和甘 油三酷作用显著
,

促进 血清 H D L
-

c h 水平升高
,

明显地抑制主动脉内膜斑块的

生成 [` 。〕
。
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7 抗脂肪肝作用
:

泽泻的提 取物 T 对各

种原 因引起 的动物脂肪肝均有 良好效应
,

对

低蛋 白饮食
、

乙基硫氨酸所致脂肪肝均有不

同程度的抑制作用
,

对 C C 1
4

所致急性肝损害

亦显示保护作用
,

减轻肝内脂肪量
,

并能改善

肝功能 l[ `〕
。

亦发现泽泻对高脂饲料所致脂肪

肝有 明显抑制作用 l2[ 〕。
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8 减肥作用
:

泽泻水煎剂 2 0 9 ( 生药 )/ k g

能降低谷 氨酸钠肥胖大 鼠的 L ee 指数
、

子宫

及皋丸周 围脂肪指数及血清甘油三酷含量
。

提示泽泻具有一定的减肥作用 l3[ 〕 。

2
.

9 腹膜孔调控作用
:

泽泻能使小 鼠腹膜孔

开放数 目增多
,

分布密度增大
,

孔径扩大
,

具

有 良好的腹孔调控作用
,

能使腹水通过腹膜

孔排 出
,

清除腹水叭“ 。
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1 0 其他作 用
:

家兔 s 。 泽泻浸膏 6 9 / k g

有轻度降血糖作用
,

但 sc 煎剂 5 9 k/ g 无此

作用
。

泽泻在试管 内能抑制结核 杆菌 的生

长 [̀ 〕
。

3 毒性和副作用

T 对小鼠 i v 的 L D S。

为 7 8 0 m g / k g
,

i p 为

1 2 7 o m g / k g
,

P o 为 4 0 0 0 m g / k g
。

泽泻含有

刺激性物质
,

内服可引起 胃肠炎
,

贴于皮肤引

起发泡 lj[
。

另有临床报告
,

服用
、

接触泽泻出

现过敏反应者郎
· `司

。

4 临床应用

4
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1 治疗高脂血症
:

泽泻汤加味 (泽泻 30 9 ,

炒 白术 15 9
,

制首乌 30 9
,

决 明子 3 0 9
,

生大

黄 6 9 )治疗高脂血症 30 例
,

结果
:

胆固醇高

者 21 例
,

有效 率为 8 5
.

7 %
,

平 均下 降 值 为

50
.

13 m g % ; 甘油三醋高者 26 例
,

有效率 为

8 0
.

8 %
,

平均下降值为 49
.

21 m g %
,

与治疗

前相 比较有显著性差异 l7[ 〕。

.

5 5 8
-

4
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2 治疗脂肪肝
:

降脂益肝汤 (泽泻 20 一 3 0

g ,

生首乌
、

草决 明
、

丹参
、

黄精各 15 一 20 9
,

生 山植 3 0 9
,

虎杖 1 2 ~ 1 5 9
,

大荷叶 1 5 9 )水

煎服
,

每 日 1 剂
,

治疗脂肪肝 10 0 例
,

治疗 4

个月后
,

临床治愈 56 例
,

显效 34 例
,

有效 6

例
,

无效 4 例
,

总有效率为 9 6 % 〔̀ “ 〕。
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3 治疗高血压病
:

泽泻降压汤 (泽泻 5。
,一

1 0 0 9 ,

益母 草
、

车前 子
、

夏 枯草
、

草 决 明
、

钩

藤
、

丹皮各取一般量 )辩证加减治疗高血压病

1 0 4 例
,

9 剂为一疗程
。

结果
:

显效率 6 2
.

5 %
,

有 效 率 3 5
.

6 %
,

无 效 1
.

9 %
,

总 有 效 率

9 8
·

1 % [` , ]
。
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4 治疗冠心病
:

金泽冠心片 (由川产泽泻

和 金龟莲 的有效部分制成 )3 一 4 片
,

每 日 3

次
,

用于冠心病
、

心绞痛有效咖〕
。

4
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5 治疗肥胖症
:

轻身饮 l 号 (泽泻
、

山植
、

草决 明等 ) 治疗单纯性肥胖病 46 例
,

4 周 为

一疗程
,

总有效率为 71
.

7 % 脚〕
。

4
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6 治疗美尼尔氏综合征
:

泽泻汤 (泽泻
、

白

术各 60 9 ) 每 日 1 剂
,

12 d 为一疗程
,

治疗内

耳 眩晕病 (美尼尔氏综合征 ) 92 例
,

结果临床

近期治愈 51 例
,

显效 33 例
,

无效 8 例
,

总有

效率 91
.

3 % 22[ 〕。

加味泽泻汤 (泽泻
、

钩藤 各

1 5 9
,

白术
、

菊花各 1 0 9 )每 日 1 剂
,

随证加减

治疗美 尼尔 氏综 合征 32 例
,

结 果
:

治 愈 21

例
,

显效 6 例
,

好转 3 例
,

无效 2 例
,

总有效率

9 0
·

6 % 〔2 3〕。
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7 治疗水肿
:

炒白术 4 5 9
,

泽泻 3 0 9
,

水煎

服
,

每 日 1 剂
,

治疗脾气虚弱
、

水湿不化之水

肿 l 例
,

痊愈仁, `〕
。

4
.

8 治疗腹水
:

泽泻
、

猪荃
、

白茅根
、

土获荃
、

大腹皮
、

茵陈
,

随证加减
,

10 d 为一疗程
,

治

疗 乙肝后肝硬化腹水 68 例
,

结果
:

显效 (腹水

退尽 ) 56 例
,

占 82
.

4 %
; 好转 9 例

,

无效 3 例
,

总有 效率 95
.

6 %
,

平均腹水 消退 时间为 12

d 〔 2 5〕 。
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9 治疗脑积水
:

泽 泻汤加味 (泽泻
、

代赫

石
、

猪脊髓各 3 0 9
,

白术
、

J l!芍
、

桃仁各 1 0 9 ,

丹参 1 5 9
,

甘草 5 9 )每 日 1 剂
,

共服 3 8 剂
,

治

愈 1 例先天性脑积水吻〕 。



4
.

1 0治疗睡眠过多
:

泽泻汤加味 ( 泽泻
、

白

术
、

远志
、

石营蒲
、

获等
、

桂枝
、

川芍
、

积实
、

升

麻 )治疗发作性嗜睡 1 8例
,

结果
:

痊愈 12 例
,

好转 4 例〔, , :
。

4
.

n 治疗遗精
:

泽泻 10 ~ 2 0 9
,

水煎服
,

早

晚各服 1 剂
,

治疗相火妄动而引起的遗精 14

例
,

均治愈叫
。

4
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1 2 治疗化脓性中耳炎
:

泽泻 汤加柴胡方

( 白术 5 0 9
,

泽泻 3 0 9
,

柴胡 1 5 9 )随证加减治

疗 化 脓 性 中耳 炎 35 例
,

结 果 痊 愈 29 例

( 8 3 % )
,

好转 6例 ( 1 7 % ) [ 2, 」
。

5 小结

药理实验及临床验证表明泽泻除具有 良

好 的利水
、

渗湿作用外
,

还具 有 明显 的降血

脂
、

抗动脉粥样硬化
、

抗脂肪肝等作用
,

配伍

其他药物广泛应用于临床
。

泽泻对非特异性免疫功能有抑制作用 ;

对体液免疫无 明显作用
,

提示其对免疫性疾

病可能有效
,

其化学成分及 药理作用有待于

进一步深人研究
。
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大蒜的开发与利用

西北农业大学中兽 医药研究所 (陕西杨陵 7 1 2 1 0 0) 张德刚
辛

武 浩

大蒜为百合科植物 百合的 鳞茎 l[]
,

用 于人畜疾

病 的治疗和食物调味品具有悠久的历史
。

早在古罗

马时代
,

人们在食用 大蒜 的 同时
,

将其 当作驭避瘟

疫
,

防治肠道疾病的 良好药 2j[
。

在我国西汉时
,

张赛

出使西域
,

带回了大蒜
。

东汉末年
,

名 医华佗将大蒜

人药为民治病
,

取得显著疗效
。

《唐本草》中说
:

蒜能
“

下气
、

消谷
、

化 肉
”

s[]
。

清代的《 随自居饮食谱》等书

籍中
,

都记载有大蒜的治疗功 能
。

中 医认为大蒜性

温
,

味辛辣
,

有下气
、

消肿
、

解毒
、

杀虫
、

消谷
、

除风
、

清

热
、

散痈
、

清毒气
、

止痢等诸多功效闭
。

事实上
,

它早

已 用作蔬菜和草药
。

对大蒜成分与药理作用的报道

不断深人 〔3一幻 ,

使其在 医
、

农
、

林
、

牧
、

渔各行业 上的应

用更加广泛
。

笔者拟对大蒜在如下 方面的开发利用

作一概述
。

1 医药领域

英 国的 《柳叶刀 》杂志 刊文称
:

大蒜能降低糖尿

张德刚 男
,

大专
,

助理实验师
。

主要从事 中兽医学实验教学
、

科研及中药制剂研制工作
,

先后参加和 主持科研项 目 9

项
,

获奖 2 项
,

其中农业部科技进步三等奖 l 项 .发表研究论文和科普文章 30 余篇
。

其中 4 篇获陕西省 畜牧兽医学 会优 秀论
文奖

,

l 篇获陕西省科协
、

陕西省人事厅 自然科学优秀论文四等奖
。
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