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影 响见 表 1
、

表 2
。

表 1 络泰对糖尿病肾病患者尿蛋 白定 t 的影响
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络 泰对糖尿病肾病患者肾功能的影响
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糖尿病 肾病是 严重 的微血 管 并发症
,

是 糖尿 病

患者死亡 主要的原 因之 一
。

世 界卫生组 织统计
:

胰岛

素信赖型 糖尿病 20 岁 之前 死亡 的主 要原 因是酮症

酸中毒
,

2 0 岁之后 死亡的病 人中有 50 % 是 由于糖尿

病 肾病所致尿毒症
。

我 院应用昆 明制 药股份 有限公

司 生 产 的络 泰 〔注 射 用 血 塞 通 粉 针
,

滇 卫 药 准 字

( 1 9 9 6 ) 第 0 0 3 2 2 2 号 ]
,

发现其对 轻
、

中度糖尿 病患者

有 良好的治疗 效果
,

可 有效地 减 少 24 h 尿 蛋 白量
,

但 对重度糖尿病 肾病 患者疗效 不理想
,

对 肾功能 无

明显改变
。

现报道 如下
:

1 一般资料

根据 1 9 8 5 年 W H O 推荐糖尿病诊断标 准
,

确 诊

糖尿病患 者 35 例
。

I 型 12 例
,

丑型 2 3 例
,

女 2 0 例
,

男 1 5 例
。

年龄 21 一 7 2 岁
,

平均 45
.

8 岁
,

病程 1 个月

一 2 8 年
,

平均 7
.

3 年
。

根据 丹麦 M
o
ge

n
se n 提 出的糖

尿病肾病分期
,

分别选 班
、

刊
、

v 期作 为分配 方案
,

A

组
:

糖尿病肾病 皿 期
,

即 白蛋 白排 泄率 20 一 2 0 0 拌 g /

m in
,

2 4 h 尿 蛋 白定量 0
.

0 3 一 0
.

3 9
,

临床尿 蛋 白定

性仍为阴性
。

B 组
:

糖尿病 肾病 vI 期
,

即白蛋 白排泄

率 > 20 。 拌g /m in
,

24 h 尿蛋 白定 量 > 。
.

3 9
,

临床 尿

蛋 白定性出现 阳性
。

C 组
:

糖尿病 肾病 v 期 即尿 毒症

期
。

上述 病例均排除 泌尿系 感染
、

糖 尿病 酮症 酸 中

毒
、

心 力衰竭
、

肾小球 肾炎
、

发热 等 可引起 蛋 白尿的

其他原因
。

2 治疗方法

3 5 例糖尿病肾病患者均 给络泰 0
.

4 9
,

加 到 2 5 。

m l
J

0
.

9%生理盐 水中静 点
,

每 日 l 次
,

疗程共 1 s d
,

治疗期间 同时予控制血糖
,

对症
、

支持疗法
。

观察指标
:

血清肌配 C er
、

尿素 氮 B U N
,

24 h 尿

蛋白定量
。

统计方法
:

数据以 厉士
、
表示

,

显著性差异

应用 配对 t 检验
。

3 结果

络泰对糖尿病肾病患者尿蛋 白定 量和肾功能 的

4 讨论

络泰能 降低糖 尿病 肾病病 人的 蛋 白尿
,

保 护其

肾功 能
,

延缓糖尿病 肾病的进展
。

络 泰可有效地减少

糖 尿病 肾病 患者尿 蛋 白排泄率
,

特 别是早 期糖 尿病

肾病 患者应用 1 5 d 后
,

均有 明 显改善
,

但对尿 素氮
、

肌配
、

特别是终末 肾衰 ( 尿 毒症 )患 者无明 显 改善
,

但

也无加重之 倾 向
,

证 明本药 对 肾功 能损 害无加 重之

副作 用
。

糖尿病 肾病 的组 织学特征是糖 代谢紊乱所

致 的肾小球硬化
、

小动脉玻璃样 变
、

肾间质纤维化 及

肾小管萎缩
。

络泰 为三七总皂昔
,

具有补虚
、

化疲
、

益

气之功效
,

对细胞具有 明显保 护作用
,

使 细胞变性程

度低
,

降低血 管阻 力
,

改善血 液循 环
,

抑制血 小板 聚

集
,

并 有降低 纤维 蛋 白含量
、

改善 血流 动力学 作用
。

络泰减少尿蛋 白排 泄率的机制可能 为对肾血 流动 力

学的影 响
,

降低肾小 球人 球小 动脉 及出球小 动脉 的

阻力
,

影 响小动脉玻璃样变 及肾间质纤维 化进展
,

从

而延缓或防止 肾小球 硬化
。

由于 本观察例数少
,

尚需

进一步证实
。
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