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动物细胞 内常有一种棕色 的有 白色荧光的不溶

性物质堆积
,

尤其当人们进人 老年期
,

人体 的这种不

溶性物质可陆续 出现在面部
、

手背
、

小腿及 足背等部

位上
,

这就是脂褐素斑点
,

俗称
“

老年斑
” 。

医学上称

为脂褐素
。

脂褐 素在人体表面 的出现率大 约 占老 年

人的 2 7 %
,

消除脂褐素是 医学美容事业 的新课题
。

目前对消除黄褐斑的药物研究大多是 围绕着抗

自由基氧化和提高 S O D 的活性
。

另外设法抑制酪 氨

酸酶的活性
,

减少 黑色素的生成也很重要
。

因为黑 色

素也是影 响肤色的重要 因素
。

皮肤肤色变深变浅决

定于 黑色素细 胞 的密度和黑 色素 的生 成量等 因素 ;

而黑 色素的形成与体内的酪氛酸酶有关
。

所以 去 斑

增白既要抗 自由基氧化又 要抑制酪氨酸酶的 活性
。

基于 以 上思 路
,

发现蜂 胶 中含 有大 量的 有效成分 可

以抑制脂褐素 的生成
。

1 对脂褐素 作用的有效成分及机制

1
.

1 黄酮 类
:

目前 已 从蜂胶中分 离 出来 20 多种 黄

酮拳成分
,

这些成分 均可改善血管的弹性 与渗透性
,

舒张血 管
、

清除血 管 内壁积 存物
,

从 而净 化血 液
,

降

低血液粘稠度
,

改善 血液的循环 状态
,

增强血液供 氧

能力
,

促进皮 下组 织血 液循 环
,

有营养肌 肤
、

增强 其

弹性
,

分解色斑 的作用并使肌肤红 润光泽
。

各种黄酮

类成分
,

其结构上的 酚经基很易 被氧 自由基氧化
,

即

消除了过剩的氧自由基
,

抑制过氧化脂 质的生成
。

另

外
,

黄酮醉可抑制酪 氨酸酶的活性
,

既 可减少黑 色素

的生成
,

又可 吸收紫外线
,

从而保护皮肤
。

1
.

2 活性 酶类
、

酸类成分
:

蜂 胶 中所含 的组 织蛋 白

酶
、

脂肪酶等酶类物质可 以恢复膜结构
,

并且蜂胶 中

还含有不饱 和脂肪酸及人体必须的 氨基酸
,

可 以补

充皮肤损 失的营养物质
,

起 到减皱
、

抗衰
、

护肤 的功

效
。

另外
,

蜂胶中阿魏酸和 冬 1 0
一

经基
一
2 烯

一

癸酸 中的

不饱和双键也有抗氧化作用
。

阿魏酸川能抑制紫外

线照 射后 亚油酸 以及微粒体过氧化脂质 的 生成
,

对

H
Z O :

的清除 力最 强
,

还能与膜磷脂 酞 乙醇胺结合
,

保护 了膜脂质 不受氧化
。

总之
,

阿魏酸 通过多种机制

拮抗 自由基 对组织的损害反应 2j[
。

1
.

3 维生素类
:

蜂胶中 V it A 原
、

V i t E
、

V i t C 等多

种维 生素 均为 小分子 的有机抗氧 剂
,

可 以 有效 地抑

制脂肪酸尤其 是不饱和脂 肪酸 的过氧 化作用
;
V it E

还具有促进人体 血液循环
、

保湿 滋润等作用 3j[
,

祛斑

作用和 黄酮类成分相似
,

V it A 原和 V it E 能降低紫

外 线对人体组 织的损 伤
,

不饱 和双 键有 抑制 自由基

产生 的功能
。

1
.

4 微量 元素
:

蜂 胶 中含有 Z n
、

S
e 、

G
e
等多种微 量

元素
,

这些 微量元素对 脂褐素有 一定的影 响
,

因为血

清铜含量 的增 多可 导致色 斑的 产生
,

而 蜂胶 中 的锌

具有控制血清铜的作用
。

有机锗能有效地提高体内 S O D 的 活性
,

从而使

诱发过氧化物反应 的活性 氧成为 蓦态氧和 H
ZO Z闭

,

H 2 0 :
进一 步分解

,

使毒性 解除
。

它 不仅作用于皮肤

表 面
,

且能通 过毛细管作 用于皮肤 的深层组织
,

调整

皮肤微循环
,

使肌肤红润 光亮
。

硒阁作 为谷 胧甘 肤过 氧化物酶 的必要组分
,

与

V it E
、

A 有协 同作 用
,

通过 促进 核酸 蛋 白质 的生 物

合成 以及增强免疫系统的功能
,

从 而达到延缓衰老
。

1
.

5 其它
:

蜂胶 中还含有 卵磷脂
、

矿物质
、

鳖烯等成

分
,

可以转化角质层
,

使皮肤细嫩
,

富有弹性
。

近代研

究 表 明
,

蜂 胶 中的 子 1 0
一

经基
一
2
一

烯
一

癸 酸有类似果 酸

的作用川
。

总 之
,

蜂胶 祛斑
、

增 白
、

抗皱作用明显
,

而

且原料易保存
,

工艺流程 不复杂
,

是 极好的天然 化妆

品营养添加剂
,

应大量开发应 用
。

2 临床应用

我们利 用蜂胶 的有 效成 分做营养添 加 剂
,

研制

了祛斑增 白抗皱膏霜
。

主要给面部有黄褐斑的中
、

老

年人使 用
,

大多数 人大约使 用 2 个月 的 时间黄 褐斑

明显减退
,

使用 3 个 月后 黄褐斑变得很浅
,

面部也 有

了光泽
,

皮肤 比以前 变白了
,

微 细的皱纹 减少 了
。

我

们同 时制备 了人参 当归膏霜 和蜂 胶膏霜做对 比
,

临

床应用结果证明以 上两种 膏霜 的祛斑
、

增白
、

抗 皱效

果相似
。

另外还和进 口 的蜂王浆精华 素相 比较
,

使用

效果也相似
,

而 蜂胶 的成本 比蜂 王 浆低 而且便 于保

存
,

克服 了蜂王浆必须在零度 以下保存 的缺点
。
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黄植属植物 D a l b e r g i a m o n e t a ri a 树皮

中的异黄酮碳昔类化合物

作者对于 巴 西产的 21 种植 物 的热水 提取 物分

别 进行 了促 有丝分 裂活 性和菌 落刺 激 因子 ( C SF )

感 应 活性 的实 验
,

发 现 豆 科 植物 D al b er g 山 阴 on
e -

at r山 I
J .

的树皮提 取物 活性最 强
。

干燥植 物树皮粉末 的 乙 醇提取 物溶于 水
,

分别

用 己 烷
、

E t O A
C

、

C H C 13 、

C H C 13
/ 1

5 0 一
P r

O H
、

n 一
B u

O H

萃取
。 n 一

B u
O H 层和水层分别用 硅胶 柱层析

,

C H C 13 /

M
e
O H 梯度洗脱

。

收集 C H C 13
/ M

e
O H ( 1 7 , 3 ) 流

分
,

经 过 H P L C 柱层析
,

纯 化
,

得 到 2 个 化合物
,

即

化合物 I ( 5
,

7
,

3
, ,

4
` 一
四 经基异黄酮

一
8
一

碳
一

葡萄糖昔 )

和化合物 l ( 5
,

7
,

3
` ,

4
`一
四 经基异黄 酮

一
6
一

碳
一

葡萄糖

昔 )
。

化合物 I 的 C S F 感应 活性 比 l 高
,

并且对小鼠

在 。
.

1~ 10 m g 的范围 内呈剂量依赖关系
。

腹 腔 注射 l m g 化合 物 工
,
4 ~ 6 h 后 血 清 中

C S F 达到 高峰
,

表 明 I 能够刺 激红细胞生 成素的形

成
。

(常海涛摘译 冰 华校 )

[K ii e h i
r o K

.

P la n t a M e d
, 19 9 8

,

6 4 ( 7 )
:
6 5 3 〕

的糖链 传递表达 的后 转录过 程 中也起着 重要 作用
,

它对于细胞
一

细胞的识别是关键 性的
。

旧 本北海道大学 的学者们测定包括 杜仲在 内的

2 8 种食用植物 中的
a 一

葡萄糖昔酶抑制剂 对酵 母
a -

葡萄糖 昔酶 的抑制 强 度
。 : 测 定方 法是 经 典 的 p N P

法
。

各种 植物材料用 5 0 % )甲醇 ( 1 0 m l
了

/ g )抽提后 作

为
a 一

葡 萄糖昔酶抑制剂
,

加人到酶促反应 底物 pN P

a 一

葡萄糖 昔中
,

测定酶活性 的抑制率
。

结果 杜仲以高

达 9 2 % 的抑制率居首位
,

并对大 鼠肠道 的蔗糖酶也

有抑制作用
,

可见杜 仲茶有可 能成为一种 理想 的糖

尿病及肥胖病人 的食疗用品
。

进 一步将 2 0 0 9 杜仲茶 用 甲醇抽提
、

乙 酸 乙醋

萃取 后
,

经 H P L公分 离
,

得 到 了 5 种
Q 一

葡 萄糖昔 酶

的抑制成分
,

并据其物理化学 特征和
’ “ C N M R 结 果

确定化 学名称
,

见表 l
。

表 1 5 种 Q 一

葡萄糖昔酶 活性抑制物的甚本情况

5 7 8
.

5只 10一 6

4 6 2
.

SX I O一 5

48 2
.

S X 10一 5

杜仲茶对 a 一

葡萄糖普酶活性的抑制

效果及其主要成分的分离研究

懈皮素 22

儿茶素
一

( 7
,

8
一

b
,

e )
一

4 a 一

( 3
, 4

一

二 经 3
.

苯基 )
一

a ( 3 H)毗

喃糖

JL茶素
一

( 7
,

8
一

b
,

c )
一

4件(3
, 4

一

二 经 2
·

苯基 )
一

2 ( 3 H )
-

毗喃糖

山奈酚
一

3
一

O
一

日葡
萄糖昔

杜仲醉

黄
翁黔

22 未侧

无色青状物 8 未侧

a 一

葡萄糖昔酶 ( a 一
g l u e o s

i d a s e ) 在糖尿病 的治疗

及 预防方 面
,

通过 抑制存在 于小肠上 皮的膜结合 态

a 一

葡萄糖昔酶 活性
,

可 以 阻 碍或延 迟葡萄糖 的 生成

以及肠道的吸收
,

从而维持体内适 当的血糖值
。

在糖

尿 病及肥胖 症治疗 的临床应 用上
,

人们也尝试 用非

糖类的
a 一

葡萄糖昔 酶抑制剂
,

结果有 效地减少 了人

体肠道对糖的吸收
。

此外
, a 一

葡 萄糖昔酶在细胞表 面

其 中化 合物 I ~ 班 对
a 一

葡萄 糖昔 酶 的抑制效

果 明显 优于化合物 W
、

V
。

从 K i 值 〔酶促 反应竟争性

抑 制参数 )的 测定结果 来看
,

I 的 K i 值最小
,

表 明 I

的抑制性能最好
。

(赵一丈编译 史玉俊校 )
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