
女贞和小蜡果实中有效成分的动态分析与测定
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摘 要 对女贞 及 g us tur m luc id
u
m Ai t

.

和小蜡 L
.

: i en ns 。 L uo
r

.

两植物的果实中多糖
、

酪醇
、

齐

墩果酸的含量进行动态分析
,

对其在果皮和种子中的含量进行 比较
,

对 日本女贞 L
.

少aP on i cu m

T h u m b
.

也进行了上述 3 者的含量测定
,

结果发现
: a )小蜡果实中 3 者含量均 明显高于女贞子 ;

b)

女贞果实多糖含量以外果皮最高
,

小蜡果皮与种子中两者相近
; c )两种果实酪醇含量均以种子为

高 ;
d) 小蜡中齐墩果酸含量果皮远高于种子

。

关键词 女贞 小蜡 日本女贞 多糖 酪醇 齐墩果酸 动态分析

女 贞子 为木 犀 科 女 贞 属 植 物 女 贞

iL g u st ur m lu ic d u m lA t
.

的干燥成熟果实
,

具

有滋补肝肾
,

明目乌发之功效
仁̀

,
2 〕 。

现代研究

表明有增强机体免疫功能
,

抑制肿瘤细胞逆

转录酶和 D N A 聚合酶的作用
。

其主要有效

成分为多糖
、

酪醇
、

齐墩果酸等 3[ 一 6〕
,

其中酪

醇即红景天贰元
,

具有较强的护体强健作用
,

我们发现女贞子中酪醇含量较高川
,

这对于

女贞子的传统扶正 固本也很重要
。

为了更加

合理利用药用资源
,

对杭 州产不 同时期样品

进行了三者含量的动态分析
。

小蜡 L
.

、 i n en s 。 L o 盯
.

也为木犀科女 贞

属植物
,

主要分布我国长江以南各省
,

浙江省

主要在 山区
、

半山区
,

资源也很丰富
,

依据植

物的亲缘关系
,

我们也进行了多糖
、

酪醇及齐

墩果酸的含量动态研究
,

以期寻找小蜡果实

资源开发利用的科学依据
。

同时还对上述两者果实的不 同部位 (女

贞
:

外果皮
,

内果皮
,

种子
;
小蜡

:

果皮
,

种子 )

和 日本女贞 ( L刁
￡之户on icu m T h u m b

. ,

杭州市

植物园 )这 3 种成分进行了含量测定和 比较
。

1 多糖的含量测定
〔g

, ’ 」(苯酚
一

硫酸法 )

1
`

1 提取与精制
:

取过 20 目筛的女贞子粉

末 10 0 9 置圆底烧瓶中
,

加 95 % 乙醇回流 4

次
,

每次 2 0 0 m L
,

一 s h
。

取残渣
,

加水 6 0 0

m L 煮 s h
,

过滤
,

滤液加 95 % 乙醇至含醇量

为 5 。%
,

静置过夜
,

郭心
,

沉淀用无水 乙醇洗

3 次
,

每次 1 00 m L
,

再加少量水溶解
,

用活性

炭脱色 2 次
,

再加 乙醇至含醇为 50 %
,

静置

过夜
,

离心
,

沉淀依次用无水 乙醇洗 5 次
,

丙

酮洗 5 次
,

得精制女贞多糖
,

于 60 ℃烘干备

用
。

同法制得精制小蜡多糖
。

.1 2 含量测定

1
.

2
.

1 材料
、

试剂和仪器
:

女贞果实
、

小蜡果

实和 日本女贞果实采 自杭州市和 德清县
,

由

第一作者鉴定
。

称取重蒸馏的苯酚 ( 1 8 2℃馏分 ) 10 9
,

加

水 1 50 m I
J

混匀
,

使溶解
,

置棕色 瓶中于冰箱

中备用
。

乙醇等试剂为分析纯
。

D U
一

6 5 分光光度计 ( B E C K M A N 公司

制造 )
,

Q Y
一

20 A 取液器 (北京青云航空仪表

公 司 )
,

L X J
一

6 4
一

01 离心 机 ( 北 京 医 疗仪 器

厂 )
。

1
.

2
.

2 标准曲线
:

精密称取 10 5℃干燥至恒

重的标准葡萄糖 1 00 m g 置 1 00 m L 容量瓶

中
,

加水适量溶解
,

稀释至刻度
,

摇匀
。

精密移

取 1 0
.

0 0 m L 于 1 0 0 m L 量瓶中
,

加 水至刻

度
,

即得浓度为 0
.

1 m g /m l一 的标准液
。

精取 。
.

10
、

。
.

20 … … 。
.

80 m I
J ,

各置 l()

,
A d d r e s s :

X位 Ju a n h u a ,

D e p a : t r n e n t o f r h a : m a ` y ,

Z h e J l a n g M e d l e a l U I、 Iv e : c l t y
,

H a n g z h o u

徐娟华 硕士研究生
,

副教授
,

专业研究方向为天然药物活性成分
,

现 阶段 主要工作为女 贞子等药 的护肝活性成分和 海
藻类资源开发研究

。

近几年发表的有关论文为
:

女贞子中红景天俄元的分析和含量测定 〔现代应用药学
,

1 9 95
.

1 2 ( 4 )
:
2 。〕

、

女
贞和小蜡中有效成分的分离与检测 〔中国现代应用药学

,

1 99 7 ,

14 (4 )
:

14 〕
。

二 二

本校 96 届实习生
,

现在浙江省湖州市第三人民医院工作
。
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m L 容量瓶中
,

加蒸馏水使成 2
.

00 m L
,

再加

5 %苯酚试液 1
.

50 m I
J ,

摇匀
,

迅速滴加浓硫

酸 6
.

50 m I
J ,

迅速摇匀
,

放置 5 m in
,

置沸水浴

中加热 15 m in
,

取 出
,

迅速冷至 室温
; 另以

2
.

o o m工
J

蒸馏水同样操作
,

作为空白对照
,

按

分光光度法在 49 0 n m 处测定吸收度
。

绘制

标 准 曲线
,

求得 回 归方 程
:
Y ( 拜g /m L ) 一

0
.

5 0 4 7 + 1 3
.

7 0 7 5 X
, r = 0

.

9 9 9 9 6
。

1
.

2
.

3 换算因子
:

精密称取 60 ℃干燥至恒

重的精制女 贞多糖 49
.

5 m g
,

定容到 2 50

m I
J ,

作贮备液
。

再同法得小蜡多糖的贮备液

( 50
·

4 m g / 2 5 0 m L )
。

分别精密吸取贮备液

0
.

4 0 m L
,

按标准 曲线的制备项下的方法测

定吸收度
,

代入标准 曲线
,

求得相 当多糖液的

葡萄糖浓度 ( 拜g /m L )
,

计算换算因子
,

女贞 多

糖 f 为 5
.

1 1 8 8
,

小蜡多糖 f 为 7
.

1 3 3 0
。

1
.

2
.

4 糖含量
:

精密称取 1 05 ℃干燥恒重的

女贞子粉
、

小蜡果粉 0
.

50 9 置烧瓶中分别加

8 5 % 乙醇 1 00 m l
,

水浴回流 l h
,

乘热过滤
,

洗涤 残渣
,

挥去 乙醇
,

加蒸馏水 85 m l
、

回流

1
.

s h
,

乘热过滤
,

再用热 的蒸馏 水洗涤残渣

数次
,

合并滤液于 2 5 0 m I
J

容量瓶中定容
。

置

冰箱备用
。

表 1 3 种果实中多糖
、

酪醉和齐

墩果酸的含量测定结果

植物
名称

测 定

部位
采集

地点
采集
时 间

多糖
( % )

酪醇 齐墩果酸
(% ) (% )

女贡 一果实 杭州 1 9 95
一

2 1 9
.

1 7 0
.

6 1 6 7 1
·

7 1 11

女贞 果实 杭州 19 95一 1 2 1 0
.

1 1 0
.

5 6 0 3

女贞 果实 杭州 19 9 6一 0 1 1 2
.

8 3 0
·

5 2 5 3

女贞 果实 杭州 19 9 6一 0 2 1 2
.

8 2 0
.

4 2 4 8

女贞 外果皮 杭州 1 9 9 6
一 0 1 1 7

.

8 0 0
·

3 7 5 9

女贞 内果皮 杭州 1 9 9 6
一 0 1 7

.

5 9 0
.

3 1 2 0

女贞 种子 杭州 1 9 9 6
一 0 1 1 2

.

8 9 0
.

5 5 4 5

女贞 果实 德清 1 9 9 6
一 0 2 6

.

5 1 0
.

9 3 9 5 2
.

1 1 7 7

日本女贞 果实 杭州 1 9 9 5一 1 2 1 3
.

3 2 0
.

5 6 9 7 2
.

4 6 1 1

小蜡 果实 杭州 1 9 9 5
一

a l 1 7
.

4 6 0
.

8 3 8 6 2
.

1 1 0 7

小蜡 果实 杭州 1 9 9 5
一 1 2 2 5

.

3 4 1
.

0 1 1 2 1
.

5 8 5 0

小蜡 果实 杭州 1 9 9 6
一 0 1 2 3

.

0 0 1
.

0 0 7 3 1
.

2 1 4 1

小蜡 果实 杭州 19 9 6
一 0 2 2 4

.

1 1 ( )
.

8 3 3 4 0
·

8 0 2 6

小蜡 果皮 杭州 1 9 9 5
一

1 2 2 0
.

2 6 0
.

57 9 0 2
.

8 1 7 3
~

业攫乙二生乙` 远也
.
….
尸 9 5一 1 2 20

,

7旦
一

!卫呈2盛旦 i 塑卫

精密吸取各样品液 0
.

5() m L 于试管中
,

分别加蒸馏水 1
.

50 m l
一 ,

按
“

标准曲线
”

项下
“

加苯酚试剂 1
.

5() m l … … 在 4 9 0 n m 波长

处
”

测定吸收度
。

计算各样品中多糖含量
。

见

表 1
。

·

1 6 8
-

1
.

2
.

5 回收率
:

精密吸取多糖样 品液 0
.

25

m L
,

加相应的精制多糖贮备液
。

以未加贮备

液的样品液 为空 白
,

依上法测 定含量
,

计算

得
:

女 贞多 糖 回 收 率 为 99
.

6 %
,

R S D 一

1
.

4% ;
小蜡多糖回收率为 1 02

.

0%
,

R S D -

2
.

6 %
。

2 酪醇的含量测定
〔 ,

, “ 〕 (单波长薄层扫描法 )

2
.

1 试剂与仪器
:

酪醇对照品
,

其它所用试

剂均为分析纯
; 层析展开剂为氯仿

一

乙酸乙醋

( 6
: 1 )

,

展开 3 次
,

高效薄层硅胶板
,

以碘熏

定位
。

日本岛津 C S
一

93 0 双波长薄层扫 描仪
,

扫描范围 2 0 0 一 3 7 0 n m
,

入卿 一 2 9 0 n m
,

反射

法锯齿扫描
,

S x 一 。
,

狭缝 2 n m 又 4 n m
。

2
.

2 标准曲线
:

精密称取一定量的酪醇对照

品
,

用无水乙醇配制浓度为 0
.

1 68 m g / m I
J

的

标准溶液
,

分别点 2
.

0
、

4
.

0
、

6
.

0
、

5
.

0
、

1 0
.

0
、

1 2
.

0 川
2

于同一薄层板上
,

上行展开 8
.

5 c m

展开 3 次
,

待展开剂挥尽后
,

碘熏显色 定位
,

于波长 29 0 n m 处测 定斑点面积 值
,

得标准

曲线
,

回归方程为
:
Y = 3 2 5 7 5

.

8 8 + 1 14 7 9 0
.

7 7 X
, r = 0

.

9 9 8 5
。

2
,

3 酪醇含量
:

精取各种干燥至恒重的女贞

子粉
、

小蜡粉约 1
.

0 9 于烧瓶中
,

加 1%的硫

酸加热回流水解
,

水解液调 p H 至 4 一 5
,

过

滤
,

滤液蒸干
,

再用 95 % 乙 醇 回流提取
,

过

滤
,

回收乙醇
,

定容至 10 m L
。

薄层板上点样
,

展开
,

显色
,

定位
,

扫描
,

计算含量
。

结果见表

1
。

2
.

4 回收率
:

精密吸取酪醇对照 品液 2
.

50

m L
,

各加 入一定量样 品
,

以未 加标准品的样

品液为对照
,

依上法操作
,

测得酪醇回收率

为
: 9 9

.

0 4 %
,

R S D = 1
.

0 4 %
。

3 齐墩果酸的含量测定
〔10 」(双波长扫描法 )

3 1 试剂与仪器
:

齐墩果酸标准品 (中国药

品生物制品鉴定所 )
,

其它所用试剂均为分析

纯 ;展开剂为氯仿
一

甲醇 ( 20
, 1 )

,

高效薄层

板
,

5 0 %硫酸显色
,

8 0 亡烘烤 2 0 tn i n
。

日本岛津 C S
一

9 30 双波长薄层扫描仪
,

弋

一 5 3 0 n m
,

入R
~ 6 4 0 n m

,

反射法锯齿扫描
,

S x



~ 3
,

狭缝 2 n m 火 2 n rn
。

3
.

2 标准曲线
:

精密称取一定量的齐墩果酸

标准 品
,

用 95 % 乙醇配制浓 度为 1
.

20 m g /

m L 的标准溶液
,

分别点 2
、

4
、

6
、

8
、

1 0
、

12 爪
J

于同一薄层板上
,

上行展开 8
.

5 c m
,

待展开

剂挥尽后
,

用 50 % 的硫酸显色
,

置 80
`

C 烘烤

20 m in
,

取出后立即用一洁净的玻璃板盖上
,

四周用胶布封牢
。

稍冷后测定
,

得标准曲线回

归 方程
:
Y = 2 9 3 5 1

.

8 7 + 1 9 4 9 9
.

6 5X
, ,

一
0

.

9 9 9 1
。

3
.

3 齐墩果酸含量
:

精密称取各种干燥恒重

的女 贞子粉
、

小蜡粉约 1
.

0 9
,

分别加蒸馏水

s m I
J ,

浓盐酸 s m l
J ,

氯仿 Z o m I
J ,

于 8 5 C 水

浴回流提取 2
.

s h
,

分出氯仿
,

酸水液用氯仿

萃取 2 次
,

每次 20 m L
,

合并氯仿
,

回收后氯

仿定容至 10 m I
J 。

薄层板上点样
,

展开
,

显色
,

扫描
,

计算含量
。

结果见表 1
。

3
.

4 回收率
:

精密量取齐墩果酸标准品液

(1
·

20 m g / m L )0
.

80 m L
,

再分别加入一定量

的样品液为对照
,

于 2 m I
J

容量瓶中
,

加氯仿

定容
。

点样
,

展开
,

显色
,

定位
,

扫描
,

计算
.

得

齐墩果酸回收率为 1 01
`

5 %
.

R S D 一 o
.

7’l %
。

3
.

5 稳定性
:

依上操作
,

每隔 l h 测定斑点

面积值
,

结果在 Z h 内稳定性良好
。

4 小结与讨论
4

.

1 由多糖含量测定可见
: a )小蜡 > 日本女

贞 > 女 贞 (杭 州 ) > 女 贞 ( 德清 ) ; b )女 贞
:

外

果皮 > 种子 > 内果皮
,

小蜡
:

果皮与种子两者

含 量 相 近
; c

) 女 贞
: 1 9 9 5

一

11 < 1 9 9 5
,

1 2 <

1 9 9 6
一

0 1 < 1 9 9 6
一

0 2
,

小蜡
: 1 9 9 5

一

1 1 > 1 9 9 5
一

1 2

< 1 9 9 6
,

01 < 1 9 9 6 0 2
,

即 两者的多糖含量均

于果实成熟后期较高
。

4
.

2 由酪醇含量测定可见
:

a) 小蜡 > 日本女

贞> 女 贞 (杭州
、

德清 ) ;
b) 女 贞

:

种子 > 外果

皮
、

内果皮
,

小蜡
:

种子 > 果皮
; c )女贞

: 1 9 9 5
一

1 1 > 1 9 9 5
一

1 2 > 1 9 9 6
一

0 1 > 1 9 9 6
一

0 2
,

小 蜡
:

1 9 9 5
一

1 1 < 1 9 9 5
一

1 2
、

1 9 9 6
一

0 1 < 1 9 9 6
一

0 2
,

即两

者的酪醇含量均 以果实成熟前期较高
。

4
.

3 由齐墩果酸含量测定可见
:

a) 小蜡
、

女

贞 (杭 州 ) < 女贞 (德清 ) < 日本女 贞
; b ) 小

蜡
:

果皮 > 种子
; C ) 小蜡

: 1 9 9 5
一

1 1 > 1 9 9 5
一

1 2

> 1 9 9 6
一

0 1 < 1 9 9 6
一

0 2
。

文献记载
,

女贞子的齐

墩果酸也以 n 月较高 纽̀ ’ 弓,

且 以外果皮 的含

量最高
口 2 1 。

4
.

4 综合女贞
、

小蜡中多糖
、

酪醇
、

齐墩果酸

3 者含量动态情况可见
,

杭州 产小蜡果实中

这 3 种成分的含
一

鬓均高于女 贞子
,

且女 贞以

n 月
、

小蜡以 1 2
一

月
、

采收较好
,

此时酪醇和齐

墩果酸的含量相对均较高
,

果实产量也大
。

4
.

5 实验中发现用双波长扫描法测齐墩果

酸时展开之前先饱和 (约 1 0 m in )
、

喷显色剂

适量
、

80 ℃显色后立 即用玻板盖住并 四周用

胶布封牢对实验结果稳定都很重要
。
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