
长
,

新技术的发展与应用 �如使用除草剂等 �
,

地理 环境污染
,

人们对大 自然的过度开发和

滥用
,

使得一些珍贵的动植物种属 日渐减少
,

有的处于频临灭绝境地
,

如瑶医用 马尾千斤

草
,

生长于原始森林的古树上
,

在清代光绪三

十年 �� � � �� 就 已收购
,

用 于跌打
、

瘫痪
、

滋补

及催产
,

现已很难找到
,

且价格昂贵
。

瑶医用

的金耳环
、

走马胎 �血风 �
,

走马风 �心叶紫金

牛 �
、

血党
、

独脚金
、

龙骨风
、

马蹄威及腹棘蛙

�山蚂拐 �
、

斑胡蜂等
,

由于连年采挖捕捉
,

资

源 日渐减少
,

有的是属 于国家重点保护的珍

贵的或古老子遗植物种类
。

必须在大瑶 山建

立瑶药资源保护区
,

并进行引种
、

培养试验
。

合理开发利用
,

以保证瑶医的用药需要
。
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一

环糊精挥发油粉末化技术在中药制剂中的研究与应用

承德中药厂 ��� � �� �� 刘书堂
带

郑国和 闰亚强

摘 要 综述 民环糊精挥发油粉末化技术
、

作用及其在中药制剂中的应用
。

关键词 汗环糊精 挥发油 粉末化 包结物 工艺

挥发油亦称精油
,

是植物体中一类可随

水蒸汽蒸馏并与水不相混溶的挥发性油状成

分的总称
。

挥发油在通常情况下是具有特殊

而浓烈气味的油状液体
,

常温下可以挥散
,

可

溶于浓乙醇和大多数有机溶剂
,

几乎不溶于

水
�
对空气

、

日光及温度的影响较敏感
,

易于

分解变质
〔‘〕 。

芳香性植物中含有的挥发油多具有
一
定

的生物活性
。

例如曹蒲 � �� �� � ‘�� � � � � �
�

根

茎中所含 的挥发油具有降低血压
,

扩张支气

管和平喘作用
� 细辛 � �� �� � �� ���  ! �� � ��

�

根中的挥发油具有镇咳
、

祛痰的作用
�
羲术

�� ��
“� � � ‘� � � �� � �� � � �

�

�
�

� � �  
�

挥发油治

疗 早期宫颈癌有一定疗效
� 鱼腥草挥发油有

抗菌消炎作用
�
姜黄挥发油可以利胆

�
泽兰挥

发油有抗病毒作用等
〔�〕 。

中药成药中多含挥发油和挥发性成分
,

《中国药典 》一九九五年版一部收载的 �� � 个

中成药品种中
,

�� � 以上含有挥发油成分
。

有

�仁�个品种采用提取挥发油
,

待制剂进入最后

阶段时喷入和兑入的工艺方法
。

由于挥发油

在常温下可以挥散
,

采用普通制剂方法难以

有效控制
。

如采用热加速法对脑力宝丸挥发

油进行逸散动力学研究
,

结果显示
,

在一定温

� � � � � �  � � � �� � �� � � � �
,

� � � � � � � � � � � � � � � � � �� � �
‘

� � � � ���� � � � �  �� � � � �
� �� � ��

《中草药 》� � � � 年第 �� 卷第 �� 期

�
� � �� �

,

�� � � � � �

�

�� �
�



度范 围和时间内
,

挥发油的逸散按一级速率

过程进行
。

逸散速度常数随温度 升高而加大
,

脑力宝丸中挥发油室温置露条件下的有效期

为 � � �
�

� �
,

提示含挥发油的中成药如贮藏不

当
,

挥发油可能逸散损失而影响疗效
〔的 。

因此

有效地控制 中成药中挥发油成分的散失是一

巫待解决的问题
。

件环糊精甲
一 � ���� � � � � � ��

,

简称 各� � �挥

发油粉末化技术是利用 件� � 与中药挥发油

作用 生成一种可释放的固体粉末
,

使挥发油

的稳定性明显增加
,

可制成多种剂型
〔‘〕 。

目前

件� � 挥发油粉末化技术 已在中药片剂
、

胶囊

剂
、

冲剂
、

颗粒剂
、

袋泡剂 和气雾剂
、

滴眼剂
、

软膏剂等多种剂型中应用
,

取得较好效果
。

笔

者拟作一综述
。

� �
一

� � 性能

�
一

�� 有稳定药品中挥发性成分的作用
,

其 � 个葡萄糖分子都在 � , � 位相连而 成环

状
�
分子结构呈圆筒状

,

内部呈疏水性
,

而外

部呈较多亲水性
,

但由于分子间氢键的作用

使 各�� 溶解度受到限制
。

在水溶液中 �
一

� �

很容易接受客体分子 ��
� �� � � � �

�� �
� � 而将

吸附的水分子排挤出来
,

一般而言
,

客体分子

疏水性越高
,

水溶性越低
,

就越多与 件� � 相

络合
。

� 制备 �
一

�� 挥发油包结物的方法

�
�

� 液
一

液法
�

将 件� � 饱和水溶液 同挥发油

一起搅拌或振荡一段时 间后
,

冷藏 �� 一 ��

�
,

过滤
,

滤 取 各� � 挥发油包结 物
,

干燥即

得
。

�
�

� 固
一

液法
�

将 件� � 与挥发油在加入
一

足够

量的水后
,

经强力搅拌和研磨
,

使二者形成糊

状
,

干燥即得
。

�
�

� 气
一

液法
�

将含有挥发油或芳香化合物

的蒸汽 吹入 各� � 溶 液 中
,

使 之包结
,

经过

滤
、

干燥后即得 卜� � 挥发油粉末
〔们 。

目前研究中较多采用液
一

液法
,

也有报道

采用胶体磨
,

以固液混合法制备薄荷油与 各

� � 包结物
,

对比快速搅拌法
,

具有操作时间

短
、

挥发油 回收率高等特点
〔�〕。

�

� � �
·

� 影响包结率的因素

挥发油与 件� � 络合的摩尔比为 � � �
,

但多数实验采用 重量 比为 � � � 一 � �

��

�� � � � �
。

从实验结果看
, � � �一 � � � 时较为

适当
,

得到的包结物收率较高
。

在 件� � 包结

通宣理肺胶囊 中紫苏叶挥发油 的研究中发

现
,

在搅拌条件
、

包结时 间
、

温度不变的情况

下
,

挥发油包结率随紫苏叶油与 各� � 之 比

的增大 ��
� � 一 �

� � �� 而逐渐升高
,

而包结物

收得率逐渐下降
。

挥发油与 件� � 最佳之 比

为 � ,
� 困

。

用 各� � 包结颈复康冲剂中的挥

发油
,

挥发油与 卜� � 以 � � � 为好明
。

薄荷脑

与 卜�� 为 � , � 时
,

包结物收率较高
,

可达

��  〔的 。

冰片
、

件� � 包结物中
,

冰片与 件� �

以 � , � 较为适当
,

得到的冰片包结物较好
,

收率可达 � � � 〔�〕 。

� �
一

� � 挥发油包结物的作用

�
�

� 增溶作用
�

由于挥发油被包结在 件� �

内部
,

而 �
一

� � 有一定水溶性
,

因此提高了挥

发油及挥发性成分的溶解度
,

起到增溶作用
。

如薄荷油
、

按叶油的 各� � 包结物可使 溶解

度提高约 �� 倍
以〕 。

齐墩果酸与 件� � 包结
,

可

使齐墩果酸的溶解度提高 �� 倍
,

累积溶出速

率增大 � 倍
,

可见包结物在水中溶解能力增

大
,

溶出度提高
“ “’。

�
�

� 减少挥发油逸散
�

由于 各� � 圆筒状分

子是半开放的
,

大大减少 了挥发油在工艺和

长期贮存过程中的逸散量
,

使得许多含挥发

油中成药保持中药特有的香气
,

保证了疗效
。

制备香砂养 胃胶囊
,

将药材所含挥发油用 各

� � 包结
,

从而减少 了药物在制备和贮存期

间挥发油的散失
,

胶囊 中提取的挥发油是水

丸的 �
�

�� 倍
〔‘, , 。

采用直接喷入挥发油工艺

制备的川芍茶调冲剂
,

在制备和贮存中挥发

油 急 剧 散失
,

�� � 后 仅存原投 入 量 的 ��

�� 写
,

采用 �
一

� � 包结挥发油工艺制备后
,

川

夸茶调冲剂放置 �� � 后
,

挥发油仍保留投入

量的 �� 写币
〕。

采用 各� � 包结霍香油
、

紫苏叶

油及厚朴油制备的蕾香正气袋泡剂中
,

挥发

油含量明显高于同剂量的汤剂
、

片剂
、

水丸及



蜜丸
,

与软胶囊含油量接近
〔‘

代

�
�

� 隐蔽不 良气味
�

挥发油 中一些有刺激

性
、

特异气味的非极性成分也会进入 各� �

空穴 中
,

因而
,

件� � 具有隐蔽不 良气味的作

用
。

阿魏挥发油有特殊的臭味
,

室温 中易挥

发
,

在空气 中易变质
。

阿魏 �
一

� � 包结物 经

� � � 及 � � 分析
,

表明阿魏油包结物保持了

天然阿魏油的质量
,

明显掩盖了阿魏的臭味
,

减少了刺激性
〔‘。 。

�
�

� 防止挥发油氧化厂挥发油分子经 各� �

粉末化后
,

大大增加了稳定性
。

春黄菊 油中对

氧敏感成分经 件� � 包结后
,

在 �� ℃氧气 中

未见分解
,

直到 �� � � 后有效成分仍基本保

留
〔�〕 。

阿魏油经 各� � 包结后
,

布氧化和光照

条件下
,

其稳定性明显优于混合物
,

如将这种

包结物制成固体制剂
,

便于服用
,

且能延长药

物有效期
〔‘� , 。

�
�

� 降低药物毒性和副作用
�

雷公藤是有毒

植物
,

但具有显著的抗炎免疫抑制作用
,

特别

是有激素样作用
,

无激素样副作用
,

奠定了它

在治疗学上不可替代的地位
。

为了克服它的

毒性
,

采用 件� � 包结工艺制备原料
,

利用 件

�� 的环状结构
,

将有效部位包入
,

在体内缓

慢释放
,

既降低了毒性
,

又提高了疗效
〔‘�〕。

�
�

� 便于制剂
,

提高药物疗效
�

脑立清片具

有清脑
、

镇痛
、

降压作用
,

用于阴虚肝热 上升

引起头 目眩晕
、

烦燥
、

咽干
、

头痛
、

脑胀
、

耳鸣
、

失眠健忘及高血压症
。

该药疗效确切
�

因处方

中冰片
、

薄荷脑用量大
,

且二成分相遇产生共

熔
,

成为粘稠状液体
,

制颗粒时流动性差导致

压片困难
,

该二成分极易挥发
,

致使贮存期糖

衣变色
。

采用 卜� � 包结后无共熔现象
,

液态

变粉末
,

颗粒流动性好
,

片重差异合格
,

片面

完整光洁
,

包衣后无明显变化且掩盖 异味和

苦味
,

减少挥发
,

确保疗效
〔, �〕。

对 比颈复康采用 件� � 挥发油新工艺和

将挥发油直接喷于颗粒表面的老工艺
,

药效

学实验证明新工艺能明显增强麻醉大脑血流

量和降低血管阻力
,

作用强于老工艺
。

证明卜

�� 包结挥发油工艺
,

使药物有效成分易于

保存和充分吸收
,

从而增强疗效
。

� 结语

文献表明
,

件� � 挥发油粉末化技术已为

药学工作者关注
,

在中药制剂研究与应用上

出现 了可喜苗头
。

目前多数研究仍停留在实验阶段
,

工业

化生产较少应用
。

药学工作者应在现阶段基

础
�

�进一步提高包结物收得率
,

包结率
,

减少

原
、

辅料消耗
,

降低生产成本
。

由于该工艺需

要一些特定技术条件
,

制药机械研究
、

生产部

门应研究适用于工业化生产的的挥发油包结

设备
。

由于 件C D 对保留挥发油及挥发性成

分有突出作用
,

对提高中成药产品质量和临

床疗效
,

提高产品科技含量有重要意义
,

所以

该项技术在中药科研
、

生产中的应用将展示

广阔前景
。
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