
西红花试治疗高脂血症 31 例
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摘 要 为对比中成药西红花贰 (暂名心宁片 )和丹参片口服对中老年高脂血症的影响
。

对 62 例

原发性高脂血症患者随机分成二组各 31 例
,

以治疗组西红花贰 50 m g 3 次 d/ 及对照组丹参片 3

粒 3 次 d/ 口服
,

均以 3d0 为 1 个疗程
,

分别于试验前和试验后检查血脂诸项
,

并按 《药物临床研究

指导原则 》中调整血脂药物研究判定标准结果
。
治疗组 中显效 21 例

,

有效 8 例
,

总有效率达 93
.

5 %
,

二组显效率有效率比较差异非常显著 (尸 < 。
.

01 )
,

西红花贰不仅在降低 T C
、
T G 方面有明显

作用
,

而且对升高 H D zL
一

C
,

A P O
一

A 方面也有一定作用
,

同时能下调 A P O
一
B

,

是较为理想调脂药

物
。

关键词 西红花贰 高脂血症

自 1 9 9 6 一 0 6
一

0 9 ,

我们应用西红花贰 (暂名 A P O
一

B 载脂蛋白 B
。

心宁片 )对中老年高脂血症患者 31 例进行了 2 临床资料

临床观察
,

疗效满意
。

根据卫生部 1 9 8 8年颁布 《药物临床研究

1 材料 指导原则 })( 试行 ) 规定的调整血脂药物的标

心宁片
:

由上海市第二人民医院提供
,

每 准
,

选择符合原发性高脂血症诊断患者并排

片含西红 花 贰 25 m g ,

批号 为南市卫 药剂 除糖尿病
,

甲状腺功能减退
,

肾性高脂血症患

( 1 9 9 6 )第 01 号
一

市二
。

丹参片
:

由上海中药制 者 62 例
,

随机分为治疗组和对照组
,

每组各

药三厂提供
,

批号为沪卫药准字第 3 4 91 号
一

31 例
,

两组治疗前均衡检验无显著性差异
,

( 0 4 2 )
。

T C 胆 固醇
,

T G 甘油三脂
,

H D I一 2 一

C 具有可比性 P > 0
.

0 5
,

见表 1
。

高密度脂蛋 白亚组 2 ,

A PO
一

A 载脂蛋 白 A
,

表 1 两组治疗前各项指标检验结果

组组别 性别 年龄 cT > 正常 T G > 正常 cT
T G 均 > 正常 H 1D

2一 c < 正常 要警幸会<毕毕
JJJ~么 1 、 产~ 」 J III

治治疗组

霎}:
6 5士 。 9 1 4 。 2 , 2 333

对对照组
霎{:

68士 8 7 1 3 1 1 2 5 。 444

3 治疗方法

两组患者治疗前 1 d0 内停用一切药物
,

正常饮食
,

停服其它降脂药 d3 后复查血脂诸

项
,

治疗组服用 西红花贰 S Om g 3 次 d/
,

3 d0

为 1 个疗程
,

对照组 口服丹参片 3 粒 3 次 d/
,

30 d 为 1 个疗程
,

再复查血脂诸项
,

每个病人

用药前后 均予查血尿粪常规
、

肝肾功能
、

血

糖
、

电解质
、

心电图及记录前后的症状体征和

不 良反应
。

4 结果
4

.

1 疗效标准
:

按照卫生部 1 9 8 8 年颁发的

《药物临床研究指导原则 》中调整血脂药物研

究判定的标准
,

治疗后 T C 下降妻 20 %
,

T G

下降 ) 40 %为显效
,

治疗后 T C 下降 10 %一

2 0%
,

T G 下降 20 写一 40 %为有效
,

治疗 后

T C 下降 < 10 %
,

T G 下降 20 %为无效
。

结果
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治疗组治疗 1个疗程显效 12 例 占 67
.

7 %
,

有效 8 例占 25
.

8%
,

无效 2 例占 6
.

5%
,

总有

效率达 93
.

5%
。

对照组治疗 1个疗程显效 4

例占 12
.

9%
,

有效 6例占 19
.

3%
,

无效 21 例

占 6 7
.

7%
,

总有效率 32
.

2%
,

两组显效率总

有效率比较差异非常显著 (尸 < 0
.

01 )
,

其 中

治疗组中治疗前和治疗后 H D L
Z ,

A P O
一

A 分

别上升 15 %和 0
.

7%
,

A P O
一

B 下降 5 %
,

治疗

组明显优于对照组 (见表 2
。

)

4
.

2 对血脂诸项的影响
:

两组治疗前后血脂

的比较
,

结果见表 2
。

表 2 两组治疗前后血脂的比较 x( 士 s )( m m ol / L )

组组 别 T C T G H D L Z一 C A P O
一
A A P O

一
BBB

落落惠
。

.

猪恙梦
,

,
.

撰蕊黔
, 。

狱岁款 :掌幸:众 :优重:笼笼

架架 :璞幸:嚣 ;雳幸:雀 :优重:端 {瞿幸;嚣 ;溉幸:常常

治疗组治疗前后对 比
.

尸 < 0
.

05
, ` ’

尸 < 0
.

01

高脂血症是临床难治之症
,

且许多降脂

药其疗效不稳定
。

西红花贰在降低 T C
、

T G

和 A P O
一

B 和 升高 H D L Z 一

C 及 A P O
一

A 方面

均有明显作用
,

治疗前后各项指标比较有显

著性差异
,

其中 T C
、

T G 尤为明显
。

4
.

3 副作用
:

治疗前后的三大常规
,

肝 肾功

能
、

血糖
、

电解质未见异常改变
。

心 电图除

S T
一

T 改变患者有回复趋势 (另作统计 )外
,

无其它特殊改变
,

也无头晕
、

胸闷
、

恶心
、

腹泻

出现或加重
,

无任何毒副作用
。

由于仅使用 1

个疗程的总结
,

我科目前正在临床进一步使

用
,

以观察其远期疗效
。

5 讨论

中老年高脂血症是以痰浊
、

水湿
、

血疲
,

郁滞为基础
〔`〕 ,

根据这一病理基础
,

我们采用

活血化痪中药
,

西红花精炼成西红花贰予活

痕通络
,

改善微循环
,

降低胆固醇和甘油三脂

及 A P O
一

B
,

升高 H D L Z 一

C 及 A P O
一

A
,

与其它

许多调脂药相 比
,

西红花贰不仅有相同甚至

疗效更好的调脂效果
,

且不同于大多数调脂

药物具有的不同程度的消化道反应及肝功能

损害等副作用
。

结果表明
,

它无任何毒副作

用
,

其作用机理正在进一步研究探索之中
〔 2〕 。
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4 小结

研究结果表明
:

a) 采用多项物理化学指标评价优选工

艺
,

结果比较理想
。

b )本品分两部分提取
,

避免了方中有效

成分的损失
,

且提取方法简便
。
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