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咳嗽一章中

有费氏的一首治咳嗽方—
金牛汤

。

此方立意新颖
,

颇有特色
。

遂临床学习用之
,

按辨证施方
,

见效迅速
,

如鼓应抨
。

为进一步观察该方对老年性慢性支气管

炎急性发作的疗效
,

我们在门诊与病房选择了 30 例

服用金牛汤获得了较好疗效
,

得到患者的好评
。

金牛汤方
:

郁金 6 9 牛芬子 (炒研 ) 1 0 9 陈麻

黄 (蜜水炙 )3 g 瓜篓皮 10 9 贝母 6 9 苏子 5 9

白芥子 3 9 橘红 3 9 半夏 3 9 桑白皮 6 9 批

把叶 (刷毛蜜炙 ) 15 9 (原方还有沉香 1
.

5 9 )
。

费氏金牛汤原用于肺热咳嗽
“
实之甚者

,

痰气闭

结
,

语言不出
,

此为塞金不鸣
,

金牛汤主之
” 。

肺为娇

脏
,

因痰热童盛或湿痰阻滞
,

气机升降不顺则咳喘不

息
,

音哑难语
。

慢性气管炎急性发作
,

气管粘膜充血

水肿
,

分泌物增多
,

气道不畅
,

胸隔痞闷
,

则现痰气闭

结奎塞之实证
,

应用金牛汤颇为对证
。

方中牛芬子辛

散苦泄
,

散风热
,

清热解毒利咽
;
麻黄辛温

,

性升散
,

宣肺止咳 ;瓜萎
、

贝母甘寒
,

清化热痰
;
苏子

、

杏仁降

泄肺气化痰
;
白芥子利气散结化痰

,

半夏燥湿化痰 ;

橘红理气化痰
;
桑白皮泻肺热与泻肺中水气而平喘

咳
。

尤其是方中应用了活血药郁金
,

针对慢性咳喘病

人多见有心肺疲血气滞
,

郁金辛散苦泄
,

活血行气而

解郁
,

能提高全方之疗效
,

另外方中牛芬子
、

瓜萎
、

杏

仁
、

苏子还有一定润肠通便之功
,

对肺与大肠相表里

的肺热咳喘
,

大便干结有作用
。

故综观全方有宣散
、

肃降
、

化痰
、

活血
、

理气
、

利水
、

通便诸功效
,

能针对慢

性支气管炎急性发作所见的风热
、

痰热
、

湿痰证之咳

喘
、

胸闷
、

痰多难咯
、

大便干结等症状有明显的改善

作用
。

1 临床资料

本文 3 例患者中
:

男性 23 例
,

女性 7 例
。

年龄分

布
:

80 岁以上 2 例
,

60 ~ 78 岁 28 例
,

其慢性气管炎

病史
:
1 0 年以内 2 例

,
1 0一 2 0 年 1 7 例

,
2 0 年以上 1 1

例
,

此次急性发作
,

病程最短 3 d
,

最长 10 d
。

住院病

人 23 例
,

门诊病人 7 例
,

其中有 3 例病人体温正常
,

其余病人体温在 37
.

5℃ ~ 39 ℃ 之间
。

全部病人均有

咳嗽
、

咯黄脓痰或白粘痰
,

并伴有胸闷
、

胸痛
、

气急作

喘等症状
,

听诊
:

多数病人肺部有干湿性罗音或哮鸣

音
,

实验室检查
:

白细胞总数 7
.

5 ~ 1 2
.

O X 10
,

/ L
,

中

性粒细胞 72 % ~ 84 %
,
X 摄片提示肺纹理增多或斑

片状阴影
,

所有病例中
,

风热证明显者 4 例
,

痰热证

明显者占 14 例
,

湿痰明显者占 12 例
。

2 治疗方法

所有病人均主 以费氏金牛汤
,

或金牛汤加减治

疗
,

其中部分病人在炎症急性期有高热
,

血象白细胞

总数在 1
.

2 万以上
、

中性粒细胞在 75 % 以上者辅以

抗生素控制感染
。

服用金牛汤 以 7 d 为 1 疗程
。

治疗

后均以实验室检查及 X 摄胸片作对照
。

3 治疗效果
:

3
.

1 疗效判定
:

临床控制
:

咳
、

痰
、

喘得到控制
,

恢复

到急性发作前水平
,

肺部哮鸣音消失
。
X 摄片提示炎

症吸收
,

血象恢复正常
。

显效
:

咳
、

痰
、

喘显著减轻
,

肺

部哮呜音轻微
。

X 摄片提示炎症基本吸收
,

血象恢复

正常
。

有效
:

咳
、

痰
、

喘及肺部哮鸣音有减轻
,

但程度

不足显效
。

X 摄片肺纹理稍粗
,

血象恢复正常
。

无效
:

咳
、

痰
、

喘及肺部哮鸣音 1 个月内仍未改善而改用其

它方法治疗
。

3
.

2 结果
:

经服金牛汤 1个疗程获效者有 n 人
,

2

个疗程者 10 人
,
3 个疗程者 6 人

,
3个疗程以上者 3

人
。

临床控制 9 例占 30 %
,

显效 12 例占 40 %有效 7

例占 23 % ;无效 2 例占 7 % ;总有效率 93 %
。

4 典型病例

例 1 郭 x X
,

男
,
6 7 岁

,

X 摄片号 0 0 3 9 2
,
9 2

-

1 1
一

30 门诊
。

主诉
:

反复间断性咳嗽
,

咯痰 30 年之久
,

近因气候变化而感鼻塞声重
,

恶风身热
、

咽痛头痛
、

肢体酸痛
,

咳嗽声浊
,

咯痰不爽
,

痰白或黄
,

胸闷气

喘
,

舌苔薄黄
,

脉浮
,

重按弦滑
。

听诊
:

两下肺有散在

湿性 罗音
,
X 摄片提示两肺 纹理增强增浓

,

体温

3 7
.

5 亡
,

实验室检查
,

白细胞总数 7
.

8 x 10
,

/ L
,

中性

粒细胞 72 %
,

证属风热外袭
,

肺气不宣
,

治以解表宜

肺化痰方以金牛汤加柴胡 15 9
,

银花 15 9
,

连翘 10

g
。

3 剂寒热已解
,

头身疼痛缓解
,

仍以金牛汤调治 2

周后咳嗽
、

咯痰等症状消失
,

血象正常
,

X 摄片浓密

肺纹理消失
。

( 1 9 9 6一 0 8
一

1 3 收稿 )

《中草药 》 19 9 7 年第 28 卷第 6 期
·

3 5 7
.


