
度越低
,

凝血时间越长
,

适宜的温度为 15
`

C

左右
〔7〕 。

因而我们的试验选择在气温约 巧℃

一 2 5 ℃的春秋季节进行
。
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木鱼石抗衰老作用的实验研究△

潍坊医学院应用药理学实验室 ( 2 6 1 0 4 2) 侯 琦
杏

陈维宁 高 尔

李华洲 张 被 吕欣然

摘 要 给小鼠木鱼石 12 5
、
2 50

、

50 0 m g k/ g 巧 d
,

结果给药组小鼠血清丙二醛 ( M D A )含量明显低

于对照组
,

超氧化歧化酶 ( (S ) D )活性比对照组有显著提高
。

杭应激实验显示
,

游泳持续时间
、

耐缺

氧 (
一

77 k P
a )和耐寒冷 ( 一 30 ℃ )存活率明显高于对照组

。

小鼠体重增加和血红蛋白含量均高于对照

组
。

提示木鱼石有一定抗衰老作用
。

关键词 木鱼石 抗衰老 M D A (S )I ) 抗应激

木鱼石 iL m on z’t u a m 又名 禹余 粮
,

是 我

国传统珍稀矿物药
,

性甘平
,

涩
,

《神农本草

经杯 J为上品
“

炼饵服之
,

轻身延年不老
” ,

《本

草纲木 》记载
“
久服耐寒暑

,

不饥
,

轻身延年
” 。

有研究报道木鱼石的补益方震丹灵有抗老延

龄和免疫促进作用
〔`〕 。

化学分析表 明
,

木鱼石

主要成分为三氧化二铁 ( 2 eF
2
0

。 ·

3 H
Z
O )

,

并

含少量硅酸
、

磷酸及锰
、

铜
、

硒
、

钥
、

锌
、

钮
、

钻

等 20 余种元素
,

其中许多是机体必需的微量

元素
。

作者研究了木鱼石对小鼠的抗衰老作

用
。

1 材料和方法

1
.

1 样品
; 山东省昌乐县产

,

经地质矿产部

山东省中心实验室鉴定
,

按药典方法
〔2〕
炮制

。

M D A
、

s o D 测定试剂盒由南京建成生物工

程研究所提供
。

, A d d r e s s : H o u Q i
.

A p p li
e
d P h a r m a e o lo g y L a b o r a t o r y

,

W
e if a n g M

e d ie a
l C

o
l l

e g e ,

W
e if

a n g

△ 山东省卫生厅青年科研基金资助课题
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1
.

2动物
:

L C A A小鼠
, 5一 8 周龄

,

体重 20

士 2 9 ,

雌雄各半
,

由潍坊医学院实验动物 中

心提供
。

1
.

3 分组和给药
:

取健康小鼠 40 只
,

随机分

为 4 组
,

即 1 2 5
、

2 5 0
、

5 0 0 m g / k g 给药组和对

照组
。

给药方法
,

称取一定量木鱼石粉加至普

通饲料配方中制成颗粒饲料
,

烘干称重
,

每日

根据给药剂量和每组小鼠体重按比例称取药

物饲料
,

定时喂食
,

必待小鼠吃完后方可添加

普通饲料
,

第 2 天给药时须将未吃完的普通

饲料取出
,

连续给药 15 d 进行有关测定
,

对

照组喂普通饲料
。

1
.

4 M D A
、

S O D 含量测定
:

给药 1 5 d 后
,

小

鼠挖眼球放血处死并取血
。

M D A 测定为荧

光法
〔幻 ,

即取血清用硫酸及磷钨酸沉淀
,

加硫

代 巴比妥后以正丁醇提取
,

用 R F 一 5 0 0 0 荧光

分光光度计于 5 1 5 / 5 5 0 n m 处 测荧光强度
,

用四乙氧基丙烷为标准物计算 M D A 含量
。

SO D 活性测定为甲腊比色法
〔 3〕 ,

取血清

依 次加各试剂后 以 7 21 分光光度计测 5 50
n m 的 O D 值并计算 SO D 活力

。

.1 5 抗应激实验 4j[

1
.

5
.

1 游泳实验
:

将小 鼠 ( 负体重 10 % ) 置

22 ℃深 25
c m 水槽中记录游泳持续时间

。

1
.

5
.

2 减压耐缺氧实验
:

将小鼠置真空干燥

箱内开启真空泵
,

待压力表指针达一 77 k P a

将泵关闭
,

记录 5 m in 小鼠存活数并计算存

活率 ( % )
。

1
.

5
.

3 耐寒冷实验
:

将小 鼠放一 30 ℃低温冰

箱 l h 计存活小鼠数
,

计算存活率 (% )
。

L 6 血红蛋 白含量和体重增长测定
:

给药

15 d 后取血 以比色法 3j[ 测 H b 含量
,

称重 比

较小鼠体重增加
。

2 结果

2
.

1 木鱼石对小鼠血清 M D A
、

S O D 含量的

影响
:

表 1显示
,

给药组小鼠血清 M D A 含量

明显低于对照组 (尸 < 0
.

05 )
,

S O D 活性比对

照组则有显著提高 ( P < 0
.

05 )
,

表明抗氧化

作用增强
。

2
.

2 木鱼石对抗应激能力 的影响
:

表 2 可
.

3 5 4
·

见
,

给药组游泳持续时间比对照组明显延长
,

耐缺氧和耐寒冷存活率明显高于对照组 ( P

< .0 05 )
,

表明抗疲劳
、

抗应激能力增强
。

表 1 木鱼石对小鼠 S O D
、

M D A 含 l 的影响 ` 士
s )

组组别
裂蔚黔

_

so n 活
竺

M DA 含量量

kkk g ) (只 ) ( X 1 0 ) n U / L ) (科m / L )))

对对照组 10 5
.

6 4 1士 1
.

4 0 2 7
.

3 2 0士 0
.

9 2 333

实实验 1 组 1 2 5 10 7
.

2 1 9士 0
.

7 5 9
. `

5
.

2 1 9士 0
.

7 4 7
` ““

实实验 2 组 2 5 0 10 7
.

4 5 3士 0
.

5 19 ” 5
.

9 4 4士 0
.

7 9 8
` ,,

实实验 3 组 5 00 10 6
.

8 2 0士 0
.

4 9 6 ’
5

,

8 6 8士 0
.

5 3 3 ...

与对照组比较
’
尸< 。

.

05
, ·

P < 。
.

01

表 2 抗应激实验 ` 士
s )

组组别 动物数 游泳时间 耐缺氧存 耐寒冷存存

(((只 ) ( m i n ) 活率 (% ) 活率 ( % )))

对对照组 10 2
.

7 2 7士 0
.

6 4 0 0 000

实实验 1 组 10 4
.

9 5 5士 2
.

0 7 9 ’
3 0

`
2 0 `̀

实实验 2 组 10 5
.

3 6 4士 2
.

1 8 0 “
4 0 , 4 0 ...

实实验 3 组 1 0 5
.

6 8 2士 0
.

8 7 4 ` 4 0 ,

5 0 `̀

与对照组比较
.

尸 < 0
.

05
“ `
尸 < .0 01

2
.

3 木鱼石对小鼠 H b 和体重的影响
:

表 3

显示
,

木鱼石促进血红蛋 白生成
,

给药组小鼠

H b 明显高于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
,

小鼠一般状

况 良好
,

体重增 加亦 比对照 组显著 (尸 <

0
.

0 5 )
。

表 3 木鱼石对小鼠 H b 和体重的影响 ` 士
s )

分分组 动物数 H b 含量 体重增加加

(((只 ) ( g % ) ( g )))

对对照组 1 0 1 1
.

8 5土 0
.

4 0 5 1 2
.

1 1土 1
.

9 9 444

实实验 1组 1 0 1 2
.

0 4士 0
.

8 10
.

1 5
.

3 2士 2
.

5 67
,,

实实验 2 组 1 0 1 3
.

5 2士 0
.

4 10
. `

1 5
.

3 7士 4
.

4 2 5
`̀

实实验 3 组 1 0 1 3
.

1 7士 0
.

5 8 7
. 份

14
.

9 3士 4
.

0 4 2
份份

与对照组 比较
’
尸 < .0 05 “ 尸 < .0 01

3 讨论

本实验结果表明
,

木鱼石能明显抑制脂

质过氧化
,

降低 M D A 含量
,

增加 S O D 活性

和对氧自由基的清除作用
,

延缓衰老进程
,

而

且增强机体抗疲劳作用
,

提高抗应激能力可

延缓衰老
,

进一步改善机体状况促进生长亦

显示木鱼石有一定的扶正 固本
、

抗衰 防老作

用
。

微量元素与机体衰老关系密切
,

木鱼石

富含多种机体所必需的微量元素
,

可能是产



生抗衰老作用的原因
,

尚待深入研究
。
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中药活血化痪治疗宫外孕 38 例临床观察

北京海淀医院
中医科 ( 1 0 0 0 8 0 )

内科

贾世敏
介

王 莉

摘 要 用中药活血化癖法治疗宫外孕
,

使患者免除手术的痛苦
,

并能保留生育功能
,

为中医妇科

治疗急腹症开辟了新的途径
。

关键词 中药疗法 活血化癣 宫外孕

凡受精卵在子宫腔 以外的部 位着床发

育
,

称为宫外孕或异位妊娠
。

由于受精卵着床

的部位不同而有输卵管妊娠
、

卵巢妊娠
、

腹腔

妊娠等
。

其中以输卵管妊娠最为多见
,

是妇科

常见的急腹症之一
,

给妇女造成了极大的痛

苦
。

作者从 1 9 9 4
一

0 4一 1 9 9 5
一

1 0
,

用活血化察法

治疗宫外孕 38 例
,

取得了较满意的疗效
。

1 临床资料

1
.

1 病例来源
:

本组 38 例患者均 为海淀医

院妇 产科 住院 病 人
,

并 经查 尿 H CG
、

血

H C G
、

B 超明确诊断为宫外孕者
。

1
.

2 本组年龄
:
2 2一 3 0 岁 2 2 例

,

3 0一 4 0 岁

1 3 例
, 4 0 岁以 上 3 例

。

2 2一 3 5 岁患 者 占

6 6%
。

1
.

3 停经情况
:

38 例患者 中 36 例有停经

史
,

最长的为 6 s d
,

最短的为 4 o d
,

以 4 0一 6 0

d 为最多
。

L 4 临床症状
:

38 例均有阴道出血史
,

并有

食欲不振
、

恶心呕吐
、

乳房胀痛
、

腰腹疼痛下

坠
,

38 例中有 3 例腹痛较为剧烈
。

阴道出血

的特点为时隐时现
、

时多时少
。

另有大便秘而

欠畅
、

夜寐欠安
。

舌象
:

舌苔白厚腻或黄腻苔

舌质暗
。

脉象为滑数或细滑脉
。

2 治疗方法

入院患者
,

凡生命指征平稳者均采用保

守治疗
:

密切观察腹痛情况
,

用中药活血化痪

法治疗
。

基本方
:

丹参 15 9
、

益母草 15 一 20 9
、

赤芍 1 2 9
、

三棱 6一 1 0 9
、

羲术 6一 1 0 9
、

桃仁

1 0 9
、

Jl {芍 1 0 9
、

Jl!断 1 5 9
、

丝瓜络 1 0 9
、

牛膝

10 9
。

腹痛甚加元胡
、

炙乳香
、

没药各 3 9 ,

乳

房胀疼加柴胡 10 9
、

香附 10 9 ,

腰痛加金樱子

15 9
、

桑寄生 15 9
,

食纳不佳伴呕恶者加半夏
1 0 9

、

竹茹 1 0 9
、

炒谷芽 2 0 9
、

炒稻芽 2 0 9
,

夜

寐不实者加生牡力 30 9
、

益智仁 巧 g ,

大便干

结欠畅者加瓜篓仁 2 0一 3 0 9
、

大黄 1 0 9
。

每日

l 剂
,

每剂药煎取 4 0 0 m L
,

每服 2 0 0 m L ,

每

日 2一 3 次
。

直至查尿 H C G 阴性
,

血 H C G 1 0

拌U /m L 以 下 (正常 )
。

每周 测血 H C G
、

尿

H CG
、

定期进行 B 超了解盆腔包块变化情

况
。

3 治疗结果
3

.

1 疗效评价
:

临床症状消 失
,

测尿 H C G

. A d d
r e s s : J ia s h im in

,

eD p a r t m e n t o f T
r a

d i t i
o n a

l C h i n
e s e

M
e
d ie a l

,

eB iji n g H a i d i
a n H

o s p i t a l
,

eB i ji n g
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