
下腔出血后几小时内皮细胞就有明显的形态

改变包括内皮肿胀
,

细胞间紧密连接消失等

改变
,

同时 内皮细胞产生 E D R F 功能受损
,

内皮细胞的损害可能是 由于氧 自由基毒性损

害作用所致
,

本研究发现 G P S 具有明显改善

A hc 舒血管反应
,

提高 N O牙生成的作用
,

表

明 G P S 对氧 自由基所致内皮损伤具有有益

作用
。
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马齿览对家兔实验性高脂血症的防治作用

潍坊医学院 ( 2 6 1 0 4 2) 贺圣 文
来

刘同美 尤 敏 王健英 吴洪娟

摘 要 研究 了野生马齿觅降血脂的新功用
,

结果显示马齿觅能降低全血低切表观粘度及血浆中

切表观粘度
.

并能 明显降低血清总胆固醇 ( T C )
、

血清甘油三醋 ( T G )
、

血清低密度脂蛋白胆固醇

( L D L
一
C )

,

亦能升高血清高密度脂蛋白胆固醇 ( H D L
一
C )

,

提示了马齿览对预防动脉粥样硬化具有

一定作用
。

关键词 马齿觅 高脂血症 血粘度

野生马齿觉为马齿览科一年生肉质草本

植物马齿觅 尸or t u za ca ol
e

ar c ae L
.

的全草
,

具

有清热解毒的作用
,

亦是常食的野菜
。

近来美

国科学家发现它含有大 量降血脂的有效成

分
〔` 〕 ,

目前国内未见此方面报道
,

为此我们进

行 了本研究
。

1 材料和方法

1
.

1 动物
:

本校动物饲养 中心繁殖的成年健

康家兔 24 只
,

雄雌各半
,

体重 2
.

3一 .2 5 k g
。

1
.

2 野生马齿芜干粉
:

于夏秋季 自己采摘新

鲜马
一

齿觅
,

洗净烨过晾干
,

粉碎成细粉末
。

新

鲜马齿觅与于粉重量比例为 1 0
, 1

。

1
.

3 胆固醇
:

化学纯
,

进 口分装
,

由广州医药

站化学试剂公司分装
。

朱

A d d
r e s s :

H
e S h

e n g w e n ,

W
e if

: * n g M e d i。 : i ( o
l l

e g e ,

W
e if

a l i g
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1
.

4 试剂
: T C

、

T G
,

酶法
,

H D L
一

C
、

沉淀法
,

喂法同上
。

正常组 (阴性对照组 )
,

全部饲基础

药盒皆为北京化工厂临床试剂分厂生产
。

饲料
,

由本校动物中心合成
。

3组动物饲料量

1
.

5 仪器
: 7 21 分光光度计

,

N X E
一
工型锥板 一致

,

实验期 n 周
。

实验前后分别空腹于家

粘度计
。

兔耳缘静脉和心脏取血
,

测定血清脂质及血

1
.

6 方法川
:

家兔喂基础饲料在实验条件下 粘度
,

L D L
一

C 由下式算出
。

适应一周
,

然后根据血 T C 值及体重随机分 L DI
J 一

C 一 T C
一

( T G 5/ + H DI
一

C )

组
,

每组 8 只
,

单笼饲 养
,

自由饮水
。

模型组 1
.

7 统计方法
:

配对 t 检验及单因素方差分

(动脉粥样硬化模型组 )
,

实验 1一 6周每只每 析
。

天给予胆固醇 0
.

5 9
,

7一 n 周每只隔 日给予 2 结果

0
.

5 9
,

皆为掺入部分基础饲料
,

监督食尽
,

然 2
.

1 马齿芜对血清脂质 的影 响
:

结果见表

后饲基础饲料
。

实验组 (马齿觅组 )
,

除按上述 1
、

2
。

马齿觅有阻止血脂升高的作用
,

正常组

给予胆固醇外
,

每只每天喂马齿觅干粉 8 9
,

基本无改变
,

模型组血脂明显升高
,

见表 1
。

表 i 马齿览对 T C
、

T G
、

L D L
一
C 的影响 ( x 士 s ,

m m o
l /L )

组组别 动物数
~

一
~

一三三一一一
-

一 T G L DI 一 CCC

((( 只 ) 前 后 前 后 前 后后

模模型组 8 2
.

4 9士 0
.

1 5
。

1 4
.

8 9士 0
.

3 2 0
.

8 5士 0
.

0 7 b 3
.

3 3士 0
.

1 5 0
.

6 1士 0
.

1 2 。 1 1
.

74土 0
.

0 444

实实验组 8 2
.

4 6士 0
.

1 3d 6
.

3 6士 0
.

3 2 0
.

88士 0
.

0 4 。 1
.

4 0士 0
.

1 0 0
.

5 7士 0
.

0 8 ; 1
.

9 9士 0
.

0 777

正正常组 8 2
.

4 3士 0
.

12 2
.

5 2士 0
.

1 0 0
.

8 6士 0
.

0 6 0
.

8 9士 0
.

0 5 0
.

5 9士 0
.

1 1 0
.

6 9士 0
.

2 222

注
: a ,

b
, c ,

d
, e ,

f 表 示实验前后 比较 p < 0
.

01 实验后比较各组 间均 尸 < 0
.

05

表 2 马齿览对 H D L
一
C

、

T C / H D L
一
C 的影响 ( x 士 , ,

m m o l / L )

组组别 动物数

一
- 一

一

一竺些查
_

_ CT H/ DI
一
CCC

(((只 ) 前 后 前 后后

模模型组① 8 1
.

4 9士 0
.

0 8 1
.

6 8士 o
.

Z l d 1
.

6 7士 1
.

8 7 。 8
.

8 6士 1
.

5 2 eee

实实验组② 8 1
.

5 2士 0
.

0 5 。 3
.

7 4士 0
.

18 ,
.

1
.

6 1士 2
.

6 o b 1
.

7 0士 1
.

7 777

正正常组③ 5 1
.

4 5士 0
.

0 6 1
.

4 3士 0
·

2 4 1
·

6 8士 2
.

0 0 1
·

7 6士 1
·

4 2 999

注
: a ,

b 表示实验前后比较 尸 < 0
.

01 c 表示实验前后比较 尸 < 。
.

肠 d
, e

表示实验后①与② 比较 尸 < 0
.

05
, g 表示实验

后①与③比较 尸 < 。
.

0 5 ,

f 表示实验后②与③比较 尸 < 。
.

05

模型组动脉硬化指数 ( T C /H D L
一

C )明显

升高
,

而马齿芜作 用相反并可使 H D L
一

C 升

高
,

见表 2
。

2
.

2 马齿觉对血粘度的影响
:

结果见表 3

表 3 马齿览对全血
、

血浆表观粘度的影响 (二士 、 )

动动物数 全血 ( 3
·

7 5 5 ` ) 全血 ( 3 7
·

5 5 一 `
) 血浆 ( 3 7

·

5 5 一 ` )))

组组别
_

——
一

一

———
_ _

___
(((只 ) 前 后 前 后 前 后后

模模型组① 8 19
.

6 6士 0
.

8 1 。 3 2
.

0 4士 o
.

72 d 7
.

4 8士 0
.

9 5b 9
.

2 1士 0
.

8 8 1
.

9 8士 1
.

0 3 3
.

9 9士 1
.

l l eee

实实验组② 8 2 0
.

2 0士 1 15 2 1
.

5 1士 1
.

4 4 f 7
.

6 2士 0
.

8 3 8
.

5 5士 0
.

7 6 1
.

9 6士 0
.

8 2 2
.

3 4士 0
.

6 666

正正常组③ 5 1 9
,

5 9士 0
.

9 6 1 9
.

8 9土 1
.

2 6 9 7
·

6 8士 0
.

3 2 8
.

0 9士 0
·

2 4 h l
.

9 4士 0
.

7 4 2
·

5 8士 o
·

5 1111

注
: a

.

卜表示前后比较 尸< 。
.

01
C

表示前后 比较 尸< 。
.

05 d一 表 示实验后比较①与②
,

f 表示②与③
, g ,

h
,

i 表示①与

③比较皆 尸 < 0
.

05

模型组血粘度升高
,

马齿觅可降低全血 美 国科学家 iS m oP ou los 等发现野生马

低切表观粘度
,

可 明显降低血浆中切表观粘 齿觉 含有一种被称为
a 一

亚 麻酸的 。 一

3 脂肪

度
。

酸
,

其含量是菠菜的 10 倍
,

具有降血脂
、

抗动

3 讨论 脉粥样硬化的作用
〔 3, 们 。

不饱和脂肪酸是胆固

·

2 2 2
·



醇的特殊运输工具
,

它可以将胆 固醇运输到

其它组织进行正常代谢而避免 其在体内堆

积
,

从而避免血液中增高的脂质以各种形式

侵入动脉壁
,

引起平滑肌细胞增生继而吞 噬

大量脂质成为泡沫细胞
,

导致动脉形成粥样

硬化
。

H D L
一

C 可将胆 固醇送到肝脏分解
,

抑

制细胞摄入 L D L 和抑制平滑肌细胞增生
〔5 〕 。

血液粘度下降可阻碍动脉粥样硬化 的形成
,

而影响高脂血兔血粘度的主要因素之一是血

脂水平
〔` 〕 。

本实验结果表明野生马齿觉是具

有抗心血管疾病新作用的传统中药
。
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生
、

缎磁石药理作用比较

山东中医药大学 (济南 2 5 0 0一4 )

山东医科大学卫生系

王汝娟
辛

黄寅墨 朱武成 张惠云

孙淑爱

摘 要 对抑制醋酸诱发小鼠扭体反应
,

对戊 巴 比妥纳的协同作用
,

缎磁石优干生磁石
。

拮抗戊四

氮致小鼠惊厥作用
,

降低角叉菜胶引发小鼠足肿胀度及止凝血作用
,

生磁石优于锻磁石
。

关键词 生磁石 缎磁石 药理作用

磁石 ( M a g n e t i t u m ) 为重要 的矿物性中

药
,

主要用于治疗神经衰弱
、

惊悸失眠
、

耳鸣

眩晕
、

虚喘
、

关节痛风等症
〔`〕 。

古今磁石应用

均有生
、

锻之分
,

本文对生
、

烩磁石的中枢抑

制
,

抗炎
,

止凝血等药理作用进行比较
,

为临

床合理用药提供参考资料
。

1 材料

生
、

锻磁石 (购 自济南建联中药材店
,

经

我校中药鉴定教研室石俊英教授鉴定为氧化

物类矿物磁铁矿的矿石 )
,

回苏灵 (上海第一

制 药厂 )
,

戊 巴比妥钠 (上海新亚药厂 )
,

角叉

菜胶 (沈阳药物研究所提供 )
,

醋酸溶液
,

小鼠

(瑞士系昆明种
,

本校动物室提供 )
。

2 方法与结果

2
.

1 对戊巴 比妥钠的协同作用

2
.

1
.

1 睡眠时间
:

取体重 18 一 22 9 健康小

鼠
,

雌雄不拘
,

随机按表分为 3 组
,

各组均按

0
.

2 m I
J

1/ 0 9 剂量
,

分别以生理盐水
,

20 %生

磁石
、

20 %锻磁石混悬液灌 胃
,

每 日一次
,

连

续给药 4 d
。

末次给药 40 m in 后
,

各鼠均腹腔

注射戊巴 比妥钠 30 m g / k g ,

观察入睡潜伏期

时间
。

结果见表 1
。

锻磁石比生磁石能显著缩

短小 鼠入睡潜伏期时间 ( P < 。
.

0 01 )
。

2
.

1
.

2 对 闭下剂量的影响
:

分组
、

给药方法
、

剂量
、

时间同上
。

各鼠均腹腔注射戊 巴比妥钠

2 5 m g / k g
,

记录 2 0 m i n 内翻正反射消失达 i

m in 以上的 鼠数为入睡动物数
,

比较各组入

睡动物百分率
,

见表 1
。

生
、

锻磁石均能降低

戊 巴比妥钠阑剂量
,

且锻磁石优于生磁石
。

2
.

2 镇痛作用
:

取小 鼠 36 只
,

雌雄不拘
,

随

机分为 3 组
,

每组 12 只
,

给药途径
、

剂量
、

时

间同上
。

各鼠均腹腔注射 0
.

6%醋酸溶液 0
.

2

,
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