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花粉对人体具有多种治疗效果
。

文献报道花粉

具有抗大鼠实验性胃溃疡
〔门及改善消化系统功能

〔 2〕

的作用
。

为了进一步观察花粉治疗胃病的疗效
,

我们

于 1 9 9 4
一

1 2~ 1 9 9 5
一
0 5选择慢性胃炎患者 6 0 例

,

随机

配对分为两组
,

分别以花粉与维酶素进行对 比观察
,

获得花粉治疗慢性胃炎较好的疗效
。

1 材料和方法

1
.

1 观察对象
:

所有病例均为同济大学医院胃病专

科门诊病员
,

根据症状
、

体征
、

结合纤维胃镜检查确

诊
,

共 6 0 例 (男 4 2 例
,

女 1 9例 )
,

年龄 1 9一 7 0 岁
,

平

均年龄 3 6
.

8 岁
。

60 例中有 6 例合并有十二指肠球

部溃疡
。

将 60 例随机配对分为两组 (花粉组及维酶

素组 )
。

两组的平均年龄
、

疗程
、

病变程度相似
,

组间

差别均无显著性 (尸 > 0
.

0 5 )
,

具有可比性
。

1
.

2 治疗及观察方法
:

花粉组患者服花粉胶囊
,

每

粒含花粉 。
.

33 9 ,

(由广东南海夭然保健食品厂提

供 )
,
3 次d/

,
4 粒 /次

,

饭后 口服
,

维酶素组患者服用

维酶素胶囊
,
2 9 /粒 (福建永泰制药厂产品 )

,

3 次 d/
,

4 粒 /次
,

饭后 口服
;
以 2个月为一疗程

。

以上两组在

治疗期间均停服其它一切药物
,

每隔 l一 2 周在胃病

专科 门诊进行随访
,

对 胃痛
、

胃部饱胀
、

反酸
、

暖气
、

恶心
、

呕吐
、

精神
、

食欲等详加记录
,

以判断疗效
。
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3 疗效标准
:

显效
:

自觉症状消失
,

胃镜复查正常

或明显好转 (如萎缩性胃炎转变为浅表性 胃炎
,

同时

伴有溃疡者溃疡消失或仅留疲痕 )
。

有效
:

自觉症状

明显改善
,

胃镜复查亦有好转
。

无效
:

自觉症状及胃

镜复查均无好转
。

2 结果

两组病人服药一个疗程结果
,

花粉组
:

显效 4

例
,

占 1 3
.

3 %
;

有效 24 例
,

占 8 0
.

0 %
;
无效 2 例

,

占

6
.

7%
,

总有效率为 93
.

3 %
。

用药后未见任何不 良反

应
。

维酶素组
:

显效 3 例
,

占 1 0
.

0 %
;

有效 24 例
,

占

8 0
.

0 %
;
无效 3 例

,

占 10 %
,

总有效率 90 %
。

两组相

比疗效无明显差异 (尸 > 。
.

05 )
。

3 讨论

在我 国
,

慢性胃炎是一种常见病
、

多发病
,

中年

以上更为多见
。

多数表现为上腹胀闷感
,

灼热感
,

隐

痛或剧痛
,

可伴有暖气反酸
、

恶心
、

呕 吐
、

纳差
、

消瘦

·

1 0 4
·

等
,

少数可伴有出血
。

慢性 胃炎一般是指慢性浅表性

胃炎和慢性萎缩性胃炎
。

慢性浅表性胃炎可发展成

慢性萎缩性 胃炎
,

因而有些病人
,

可以既有浅表性病

变
,

又有萎缩性病变
。

目前认为慢性浅表性 胃炎经过

治疗
,

症状可完全消失
,

而当发展为慢性萎缩性 胃炎

时
,

治疗效果较差
,

且严重伴有肠腺化生的胃炎与胃

癌发生有一定关系
,

故早期诊断及时治疗十分重要
。

维酶素是含有多种维生素
、

18 种氨基酸与 10

种微量元素的药物
,

它对慢性 胃炎具有较好 的疗

效
〔 3〕 ,

金润报道用维酶素治疗萎缩性 胃炎 18 7 例和

食管上皮细胞重度增生 304 例
,

均取得满意疗效
。

研

究结果表明维酶素能减轻或逆转 胃及食管上皮萎

缩
、

增生和角化的程度
〔 3〕 。

动物实验和临床均证实
,

花粉对消化道不同部

位有保护和改善功能的作用
〔 4〕 。

花粉一次灌胃对大

鼠应激性溃疡
、

消炎痛性溃疡和幽 门结扎性溃疡均

有显著的促愈合作用
〔 ,〕 。

乔健天
〔 5〕
认为花粉抗应激

性溃疡可能与其具有镇静作用有关
。

抑制消炎痛性

溃疡则提示其可能具有促进 胃粘膜前列腺素合成的

作用
。

有人认为胃粘膜上皮分泌碳酸氢盐
,

它和粘液

结合构成一道对抗 胃酸侵蚀的屏障
,

前列腺素能刺

激 H c( )
3

分泌
,

对 胃粘膜具有良好的保护作用
〔̀ 、

” 。

陈压等
〔 1〕
报道

,

花粉对大鼠胃酸分泌无明显影响
,

花

粉治疗胃炎和 胃溃疡的作用
,

也许是通过抑制 胃酸

分泌以外的其它机制发挥作用
。

我们对慢性胃炎患者分别用花粉和维酶素治疗

进行对比
,

结果两者疗效相似无明显差异
,

从而可望

花粉作为一种治疗胃病的新药广泛应用于临床
。
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