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新 产 品

苦黄
、

茵桅黄
、

门冬氨酸钾镁注射液治疗慢活肝疗效的对比

江苏南通市传染病医院�� � �。。�� 卑 国磺

慢性活动性乙型病毒性肝炎 �下称慢活肝 �的治

疗药物很多
。

本文以分组配对法
,

对苦黄 � � 组�
、

茵

桅黄注射液 � � 组 �和门冬氨酸钾镁注射液� � 组 �疗

效进行对比
。

� 研究对象

为 � � � �
一

�� � � � �  
一
� � 住院治疗有明显黄疽的慢

活肝病人
,

每组 �� 例
,

在性别
、

年龄
、

治疗前黄疽出

现时间
、

治疗开始时血清胆红素定量等方面
,

经统计

学处理无显著性差异 �尸� �
�

� � �
,

具有可比性
。

� 治疗分组

静脉给药分 � 个观察组
,

在 ��  葡萄糖注射液

���� �中分别加入
,
� 组为门冬氨酸钾镁 �� � � � � �

,

一组为茵桅黄 � � � � �� �
,

, 组为苦黄 � �� � �� �
。

各

组每日滴注 � 次
,

�� � 为 � 个疗程
,

� 个疗程判定疗效

�未满 � 个疗程已达显效者即停药 �
,
� 组的基础治疗

基本相同
。

� 疗效观案

判定疗效分为
� �症状消退

,

� � � � ��� �正常�

��  !
,

� �� 降到正常为显效
。

�� 症状好转
,

� �� �

� � �
,

� � �下降� � � �为有效
。 � �� �� � � �

� ,

� � �下降

� �� �或治疗 � 个疗程症状不改善
,

甚至加重
,

治疗

� 个疗程 � �� 仍在上升而改用其它药物者为无效
。

� 结果

各组疗效统计见表 �
。

� 组与 � 组无显著差异

�尸� �
�

� � �
,
� 组显效率高

,

无效率低�尸� �
�

� � �
。

各

组黄疽退至正常的例数和时间见表 �
。

� 组较迟 �尸

� �
�

� � �
,

但疗效稳定
,

较少波动
,

黄疽退至正常例数

高于其它两组
。

部分病例在治疗第 � 疗程
,

黄疽仍在

上升
,

但症状无明显加重
,

坚持治疗
,

黄疽逐步下降
,

达到满意效果
�

� 种药物在治疗过程中均未发现明显

毒副反应
。

表 � 疗效统计

组别 例数 显效例 �� � 有效例 �� � 无效例 �� �

� � � � � ���
�

� � � � �� �
�

� � � �� �
�

� �

� � � � � �� �
。
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�

� �
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�

� �

� � � �� �
�

� � � �� 二 �

,

� � �
�

� � 二尸� �
�

� �

衰 � 各组黄疽退至正常例数和时间比较

组别
黄疽退至正常例数和时间���

例数
� 士 �

� � � �� � � � � � � � � �  � � �

� �
�

� � 士 ��
�

� �

� �
�

� �士 ��
�

� �

� �
�
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� �
�
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� �
�

� �
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� 讨论
�

�

� � 种药物作用不尽相同
。

苦黄有抑制乙肝病毒

复制
、

活血祛寮
、

疏通肝内毛细胆管
、

促进胆汁分泌

和抨泄
、

消除肝细胞炎症
,

促使肝细胞修复和再生作

用
。 � 种药物有效率 �显效 十有效 � 分别为 �� � �

� , �
、 � � � � � �

、

� � � � � �
,

与文献报告基本一致
�

以

苦黄疗效最优
,

且未发现明显毒副反应
,

使用安全
、

可靠
�

故认为治疗慢活肝 � 种药物均可选用
,

但以苦

黄为首选
。

�
�

� � 组病例在治疗过程中
,

发现部分病例于第 �

疗程
,

黄疽仍有上升
,

个别病例甚 至上升 比较明显
,

�
� 组 � 例

,
� 组 � 例

,
� 组 � 例

,

但只要病人临床症

状无明显加重
,

继续应用仍可达到满意的效果
。

因

此
,

在治疗过程中不要轻易更换或加用其它药物
,

可

� 中草药� �� �  年第 � � 卷第 �� 期

观察 �� � 个疗程
,

确认无效再调整治疗方案
。

�
�

� 消退黄疽时间
,
� 组与 � 组无显著差异 � 尸 �

�� �� �
,
� 组较迟 � 尸 � 。

�

� � �
,

效果稳定
,

少波动
,

苦

黄组有 � 例 � 个疗程后继续治疗至肝功能正常
。

�
�

� 有文献报告
,

苦黄有一定抗乙肝病毒作用
,

能

促使 � �� � �
、

抗 � ��
一

� ��
、

� ��
一� � � 等复制指标

转阴
,

本文病例尚少
,

观察时间较短
,

尚不能作出有

价值评价
。

�
�

� � 种药物都有一定疗效
,

在改善症状
、

退黄
、

改

菩肝功能等方面以苦黄最佳
,

适当延长治疗时间还

可提高疗效
,

可作为治疗黄疽慢活肝病人首选药
。

在

抗乙肝病毒
、

剂量
、

疗程方面值得进一步探讨
。
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