
8 抗炎和增强免疫功能作用

镁
一

丹参酚性酸 B 具有抗炎作用
,

可能与

其抑制腹腔多核白细胞的 白三稀生成及 5
-

脂加氧酶活性的作用有关
〔26]

。

张 罗修等报

道
,

丹参素能明显抑制钙离子载体 Az 318
,

诱导

的大鼠腹腔巨噬细胞产生 PG E
: 。

而炎症刺

激剂 (角叉菜胶
、

硅胶
、

酵母多糖等)及 A 23 187

均 可刺激 PG E
Z

的合成
,

且 巨噬细 胞合成
PG E Z

时需钙离子参予
。

因此
,

丹参素的抗炎

作用部分机理是抑制钙离子内流
〔27]

。

ip 丹参

注射液能提高大鼠的淋巴细胞转化率
,

能明

显促进小鼠抗体生成
,

促进小 鼠单核巨噬细

胞系统的吞噬功能
,

具有免疫增强作用
〔2的 。

, 其他作用

iP 丹参注射液能显著抑制小鼠扭体
、

嘶

叫和热板反应
,

给小鼠脑室内注射可明显提

高其痛阂
〔29)

。

丹参注射液对整体豚鼠药物性

喘息有显著预 防作用
,

但对气管平滑肌痉挛

的直接解痉作用较弱
。

对大鼠被动皮肤过敏

反应具有较强的抑制作用
。

丹参水溶液能减

轻大鼠乙醉性急性胃粘膜损伤
,

促进胃壁结

合粘液分泌
,

还能有效抑制 胃排空运动
〔30J

。

近年来对丹参水溶部分的药理研究所用

样品多为丹参注射液或水提物
,

而对有效部

位或单体的药理研究不多
。

丹参水溶部分作

用机制是多方面的
,

其抗氧化作用可能为主

要药理机理之一
,

为临床应用提供了依据
。
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仙鹤草的临床新用

沧州市药品检验所(。61 。。1) 田 永庆

仙鹤草 A g ri mD 成a
Pi lo sa L ed eb

.

为蔷薇科龙芽

草
,

又名脱力草
、

金顶龙芽
、

狼牙草
.

性平
、

味苦涩
.

入

肺
、

肝
、

脾经
。

有收敛止血
,

消炎止痢
,

强壮身体之功

效
。

因其药性平和
,

为临床常用之中药
。

随着仙鹤草

临床应用的增多及药理研究的进展
,

其临床应用范

围进一步拓宽
,

增加了许多新的用途
,

同时亦见有过

敏反应的报道
。

1 内科

1
.

1 尿路感染
:

对于因细菌感染及滴虫感染引起的

泌尿系统疾病
,

仙鹤草有清热止血
,

抑制葡萄球菌
,

一

6 3 6
.



驱虫等作用
.

以仙鹤草 609
,

木通 309 研粉
,

制成清

热通淋散
,

日 3 次
,

每次 5 9
,

冲服或散服
,

用于尿路

感染患者
,

多获奇效c13
.

1
.

2
.

外感发热
:

仙鹤草干品 10 ~ 159 或鲜品 20 ~

309
,

大剂量可至 6鲍
,

用于成人外感发热
,

效果 良

好º 。

并试用于老年人或体弱
,

或有心脏病者
,

因本

品退烧而不出大汗
,

且有强心作用
,

可防止亡阳之

敝
。

1
.

3 滑精
:
以仙鹤草 509

,

金樱子 309
,

服 6 剂治愈

一滑精患者
〔3“。

1
.

4 结肠过敏引起的肠绞痛
:
以芍药甘草汤中加仙

鹤草 15 9 ,

用于一因结肠过敏而致肠绞痛患者
,

一剂

痛止
,

服 7 剂而愈
〔3〕 .

1
.

5 汗症
:

以仙鹤草配灸白术疗自汗
,

配紫丹参治

盗汗
,

配霍胆治头汗
,

并以仙鹤草配北黄蔑止半身

汗
,

治愈因半身汗发展至偏瘫患者
〔们 .

1
.

6 美尼尔 氏综合征
:
以单 味仙鹤草 609 加水

soo m l煎至 so om l
,

每次服 lo om l ,

日 s 次
,

连服 3~

sd
,

治愈多例
,

并随访无复发
〔5 〕。

也有文献报道
,

以同

法治愈美尼尔氏病引起的眩晕患者 1例
〔的 。

1
.

7 链霉素引起的耳失聪
:
以新鲜连根仙鹤草

15 鲍
,

加冷水煎浓汁频服
,

连用 10 剂
,

使一因链祥素

引起耳失聪患者听力恢复正常
〔幻 .

1
.

8 白血病
:
以 自采鲜仙鹤草 50 0 9 (干品 12 0 9 )

,

鲜

白茅根 250 9 (干品 60 9 ) ,

红枣 10 0 9
,

水煎浓汁
,

日服

1 剂
,

连服百 日
,

使一白血病患者症状大为改善
,

续

服半年而愈
‘” 。

1
.

9 搪尿病
:

由于仙鹤草有效成分具有降低血糖作

用
,

提示可用干糖尿病的治疗
。

以单味仙鹤草 6 0 9 水

煎服
,

服 12 剂 后患者 空腹血糖均 达 140 m g % 以

下田
.

以仙鹤草 10 09
,

功劳叶
,

麦冬
,

天花粉各 159
,

黄蔑 30 9
,

生地
、

仙灵脾
、

知母各 129
,

服 24 剂而治愈

1例特尿病患者
〔, , 。

1
.

10 肝硬化
:

以仙鹤草 609
,

太子参 30 9 ,

当归
、

白

术
、

杭芍
、

生内金
、

槟榔
、

郁金
、

炒青皮
、

灸香附各 9 9

为墓础方
,

服 18 0 剂
,

仙鹤草最大用 至 10 09
,

治愈一

早期肝硬化患者
〔, 〕。

2 妇科

2
.

1 子宫出血
:
以仙鹤草牡蜘汤 (仙鹤草

、

茜草
、

炒

白芍
、

生地炭各 15 9 ,

牡砺
、

山药
、

海螺峭各 30 9
,

远

志
、

香附
、

甘草各 109
、

升麻 39 ) ,

水煎服
,

日 1 剂
,

早

晚分服
,

辨证加减
,

治愈 54 例由于上避孕环引起的

子宫出血
〔, 0 〕。

2
.

2 闭经
:
以仙鹤草 609

,

当归 209
,

郁金 10 9 ,

红枣

10 个
,

黄酒 1杯入引
,

隔 日 1 剂
,

服半年使一闭经患

者痊愈
〔7〕。

2
.

3 带多
:
以仙鹤草配入相应方剂中水煎服

,

并用

仙鹤草 10 09 煎水坐浴
,

治妇人带多
,

疗效甚佳
〔3〕。

3 儿科

3. 1 疮积
:
以仙鹤草 5娘

,

加入大枣
、

瘦猪肉同煎服

治小儿疮积
〔3〕。

3
.

2 外感发热
:

以鲜仙鹤草煎服
,

治疗小儿外感发

热
,

效果颇佳即
。

3
.

3 咳嗽
:
以单味仙鹤草 30 9 ,

水煎服
,

日 1 剂
,

连

服 5 剂
,

继投以经验方 (三子二陈百仙汤 )治愈一咳

嗽小儿患者
〔川

。

3
.

4 急性肾小球肾炎
:

在辩证论治基础上加入仙鹤

草
,

治愈一急性肾小球肾炎小儿患者
〔川

。

4 过敏反应

文献报道
,

以单味仙鹤草 50 9 ,

水煎服治一美尼

尔氏病患者时
,

出现不适反应
,

如 皮肤奇痒
,

全身水

肿
,

并伴小丘疹散布全身
,

肤色发红
,

心慌
,

气短等
。

继服煎剂时则症状加重
,

入院后诊断为仙鹤草过敏

性皮疹伴全身水肿
。

给予抗过敏治疗
,

2d 后症状全

部消失
〔, 3“。

临床应用仙鹤草煎剂
,

曾有患者出现过

敏反应
,

经给予抗过敏治疗
,

症状均消失
〔l4: 。

过敏反

应系仙鹤草何种成分引起未见报道
.
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