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苦黄注射液 l 期临床实验疗效观察

保定市传染病医院 (0 7 1 0 0 0) 刘新记 高国钧 马晓红 杜博勋

我院于 1 9 9 3 年对江苏常熟制药厂生产的苦黄

注射液进行了 I 期临床实验
,

共观察各类黄疽病人

35 例
,

现报告如下
。

1 实验方法

1
.

1 选择住院治疗的各类黄疽病人
,

严重心肾功能

不全者不用 ;诊断标准符合 1 9 9 0 年上海第六次病毒

性肝炎学术会议修订的诊断标准
。

1
.

2 使用剂量采用逐 日增加法
,

第一天 I Om l
,

第二

天 Zo m l
,

第三天增至 3 0~ 6 o m l
,

溶于 5 % ~ 1 0 %葡

萄糖注射液 50 o m l 中于 3~ h4 内缓慢静脉滴入
。

疗

程 2一 4 周
,

顽固性黄疽可延长至 6 周
。

治疗过程中

如出现严重不良反应即停止用药查找原因
。

治疗期

间不使用有退黄作用的中西药物
,

可使用肝泰乐
、

维

生素等一般保肝药物
。

每一病例均须认真详细地填

写观察表
,

详细填写治疗前的症状
、

体征
、

辅助检查

等
,

治疗后每周填写 1次
,

疗程结束进行综合评价
。

2 实验结果

2
.

1 一般资料
:

35 例均为住院治疗的各类黄疽病

人
、

男性 23 例
,

女性 12 例
,

年龄最大 68 岁
,

最小 13

岁
。

病程最长 10 年
,

最短 d5
。

急性黄疽型肝炎 22 例
,

亚急性重型肝炎 l 例
,

慢性肝炎 n 例
。

甲型肝炎 n

例
,

乙 型肝炎 19 例
,

丙 型肝炎 3 例
,

药物性肝炎 1

例
,

黄疽原因待查 1 例
。

疗程最短 2 周
,

最长 4 周
。

2
.

2 临床资料

2
.

2
.

1 症状
:

35 例 用药前均有不 同程度的乏力
、

纳

差
、

肝区痛
、

恶心
,

疗程结束时
,

症状完全消失 28 例
,

占 8。%
;
症状减轻 2 例

,

占 6%
;
用药 2~ 3 周后症状

无改善 4 例
,

占 n %
;
症状加重 1例

,

占 3 %
。

总治疗

有效率 86 %
。

2
.

2
.

2 体征
:

35 例治疗前均有程度不同的皮肤
、

巩

膜黄染
,

其 中重度黄染 26 例
,

占 74 %
;
中度黄染 9

例
,

占 26 %
。

疗程结束时
,

黄疽完全消退 15 例
,

占

4 3% (其中两周内完全消退 14 例 ) ;
明显减轻 16 例

,

占 4 6 %
;
无变化 2 例

,

占 5
.

5 %
;
黄疽加重 2 例

,

占

5
.

5 %
。

治疗前肝脾肿大 22 例
,

疗程结束时
,

肝脾不

能触及 10 例
,

肝脾明显 回缩 6 例
。

2
.

2
.

3 辅助检查
:

治疗前血清总胆红素 ( m m ol / L )

·

5 7 4
.

均异常
,

最高 0
.

3 7
,

最低 0
.

0 4
,

平均 0
.

1 7
。

疗程结束

时
,

有 15 例血清总胆红素完全恢复正常
,

16 例明显

下降
,

最高 0
.

34
,

最低 0
.

02
,

平均 0
.

09
。

治疗前 35 例

A L T 均异常
,

最高 Z o o o u ,

最低 4 o u ,

平均 5 7 0 u ;
疗程

结束时
,

有 26 例 A L T 完全恢复正常
,

占 74 % ;未恢

复正 常者也明显下降
,

最高 Z o 7 u ,

最低 40u
,

平均

6 3 u 。
B 超检查治疗前肝脾肿大 22 例

,

胆囊壁粗厚 19

例
,

疗程结束时
,

肝脾大小恢复正常 10 例
,

肝脾明显

回缩 6 例
,

胆囊壁粗厚恢复正常 13 例
。

2
.

2
.

4 不良反应
:

治疗过程中除症状如重 1例
,

黄

疽加重 2例外
,

其它未发现明显不良反应
。

3 讨论

3
.

1 苦黄注射液主要成分为苦参
、

大黄等
,

有清热

利湿
、

疏肝退黄的功能
,

主治湿热黄疽
,

适用于因湿

热组毒引起的黄疽型病毒性肝炎患者的退黄
。

大黄

苦寒
,

入脾
、

胃
、

大肠
、

心包及肝五经
,

可用于清泻湿

热治黄疽病
.

苦参苦寒
,

入心
、

肝
、

小肠
、

大肠
、

胃五

经
,

有泻火清热
,

除湿利尿的功效
。

苦黄注射液含有

1 9 种人体需要的游离氮基酸
,

多种微量元素和 30

余种生物活性物质
,

对于保护肝细胞
,

改善肝功能
,

调整机体免疫均有较好的治疗作用
。

无论从祖国医

学理论还是化学成分分析
,

均对苦黄注射液治疗黄

疽型肝炎提供了理论依据
。

3
.

2 35 例病人多数在用药第一周症状即开始减

轻
,

疗程结束时 80 %的病例症状完全消失
,

说明苦

黄注射液对改普临床症状有较好的治疗作用
。

3
.

3 治疗前 35 例病人均有不同程度的皮肤
、

巩膜

黄染
,

血清总胆红素升高
,

部分病人肝脾肿大
,
B 超

提示胆囊壁粗厚
。

治疗后 89 %的病例黄疽消退或明

显减轻
,

血清总胆红素恢复正常或明显下降
,
B 超检

查结果明显好转
。

26 例 A L T 恢复正常
,

其余病例也

明显下降
。

说明苦黄注射液有较强的消炎利胆退黄

作用
,

同时有较好的降 A L T 的作用
。

3
.

4 治疗过程中未发现明显不良反应
,

说明了苦黄

注射液临床使用的安全性
。
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