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延生护宝胶囊药理作用和临床观察

沈阳飞龙保健品有限公司 (沈阳 1 1 0 0 0) 3赵余庆 王月敏

延生护宝胶囊为沈阳 飞龙保健品有限公

司推出的中药保健药品
,

具有温肾助阳
、

强筋

健骨
、

填精益髓
、

通和血脉
、

润泽肌肤
、

延年益

寿功效
。

用于肾阳 不足之 阳痊不举
、

腰膝酸

软
、

肢冷畏寒
、

下身冷痛
、

尿频 不 *.J
、

气短而

喘
、

神夜健忘及头晕耳鸣等症
。

1 药理作用

1
.

1 增强性功能
:

给雄性大鼠灌 胃给予延生

护宝胶囊 0
.

25
、

0
.

7 59 / k g 可 显著增强大 鼠

文配性功能
,

缩短爬跨潜伏期
,

增加播入次数

和射精次数
,

缩短射精间歇期
,

但对射精潜伏

期无明显影响
。

等效量的海马多鞭丸除延长

射精潜伏期外
,

对爬跨潜伏期
,

插入次数
,

射

精次数和射精问歇期均无明显影响
。

1
.

2 雄激素样作用
:

给幼龄雄性小 鼠灌服延

生护宝胶囊 0
.

5
、

1
.

59 / k g
,

可 显著增加辛丸

重 t 及附性器官 ( 包皮腺
、

提肛肌
、

精液囊 )和

前列腺重量
。

海马多鞭丸也有相似作用
,

但作

用弱
。

1
.

3 杭疚劳作用
:

上述 同剂量的延生护宝胶

囊和海马多鞭丸
,

均能显著增加肾阳 虚小 鼠

的自主活动 ; 延生护宝胶囊还可使肾阳虚小

鼠的游泳时间显著延长
,

并超过正常小鼠
,

但

海马多鞭九对肾阳应小 鼠的游泳时间无明显

影响
。

1
.

4 延缓衰老作用
:

上述同剂蚤 的延生护宝

胶囊 和 海 马多鞭 丸 可 使 肾 阳 虚 小 鼠血 清

SO D 活性显著增强
,

并超过正常小 鼠该酶的

活性
。

海马多鞭丸的杭衰老作用不如延生护

宝胶囊强
。

1
.

5 增强免疫功能
:

上述剂量的延 生护宝胶

囊和海马多鞭丸均能促进肾阳虚小 鼠肝窦内

皮细胞增生
,

增加机体免疫球蛋白产生 ;并能

增强正常小 鼠 巨噬细胞的吞噬功能
,

提 高机

体昨特异性 免疫功能
,

延生护宝胶囊的此种

作用明显优于海马多鞭丸
。

2 临床观察

辽宁中医学院附属医院
、

辽宁省人 民医

院和沈阳军区陆军总医院对延生护 宝胶囊治

疗肾阳度证 1 00 例进行临床观察
,

同时以海

马多鞭丸作对照
。

延生护宝胶囊治疗肾阳虚

证有较好治疗效果
,

特别对肾阳虚证常见的

形寒肢冷
、

腰膝酸软
、

尿预不 利
、

阳 疾
、

遗精
、

早泄及神疲健忘等症状有较好的疗效
。

观察

组显效率为 37 %
,

总有效率为 92 % ; 对照组

( 60 例 )显效率为 5%
,

总有效率 为 88
.

33 %
。

观察组疗效 不受病程长短的 影响
,

并与年龄

无明显关系
; 但疗效与疗程有密切 关系

,

是随

疗程的递增而提高的
,

治疗时间不 宜太短
,

至

少需要 6 周 才能达到理怒的治疗效果
。
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邮购中医药秘方资料
现收集了国内数百名老中医奉献的中医药秘方验方 1 0 9 2个

,

可治多种疑难病症
。

需求者请来函
:

邮资 10

元
;

邮编 6 4 8 3 00
;
联系人

:

汪世凡
;
地址

:

四川垫江县桂溪镇南新街 7 号 (县技术监督局内 ) 四川垫江科技信息

服务部
。
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