
组别 (动物数 )

实验 1组 (20 )

实验 2组 (10 )

实验 3组 (10 )

对照组 (10 )

表 2 Wi s tar 大鼠T 淋巴细胞测定值 (资士 S )

脾 (T 细胞数 / 1。。个细胞 、 胸腺皮质 脚腺臼质

8 1
。

76 士 9。
79 2

7 7
一

6 1 4土 1 1
。

6 2 4

0 9
。

6 8 4土 3
。

5 57

90
。

96 4士 2
。

2 5

2 5
。

1 7 7士0 1
。

58 3

2 7
。

0 9 9士 9。
8 1 2

8 2
。

2 3 4士 5
。

0 6 6

2 2
。 18 7士 5

。

9 2 4

6 4
。

76 4士 1 7
。

36 6

6 4
。

1工 7土 10
。

78 1

3 5
。

32 7士 7
。 1 1 3

49
。

60 8士 1 4
。

4 53

表 3 Wi , t a r大鼠 50 0
、

L P O
、

G S H一 P x测定值沙 士 S )

组别 (动物数 ) S O D

( u
/ g H b )

L P O G S H
一

P
x

( u )

实验 i组 ( 1 0 )

实验 2组 ( 1 0 )

实验 3组 ( 1 0 )

对照组 ( 1 0 )

8 1 7 2
。
1 8士 6 8 1

。
0 0

8 0 4 8
。
2 1士 6 9 2

。 6 5

8 6 3 1
。

3 3士 9 3 9 。
3 8

8 2 7 6
。
3 5士 9 6 1

。
5 4

(
u m / m l )

2 。 0 4土 1
。
2 0

1
。

2 4士 0
。
5 3

1
。

4 8土 0
。

9 8

1
。

3 1士 0
.

9 4

2 8
。
3 8士 4

。
峨1

2 7
。
0 5士 6 。

6 3

2 5
。
0 0士 4

。
8 8

3 0
。

0 5士 6
。
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人和动物衰老时可发生胸腺退化
,

T 淋巴细胞偏低
。

实验表 明实验 2 , 3组胸 腺 皮 质 T 淋

巴细胞数显著高于对照组 ( 尸 < 0
.

0 5 )
,

提示莲子有增强免疫功能的作用
。

而脏 体 比
、

脾和

胸腺捷质 T 淋巴 细胞数实验组与对照组 比较未 发现有明显变化 ( 尸 > 0
.

05 )
,

这是否与 观察

时间较短有关
,

需要进一步探讨
。

H ar m a n 认为 自由基积累的毒害作用可能是衰 老 的 根 本原

因
,

过氧化脂质的生成引起细胞结构和功能的损伤
,

S O D
、

G S H一 P x可消除自由基 对 细 胞

的毒害作用
。

本实验未发现莲子对 SO D
、

L P O
、

G S H一 P x 有明显影响 ( 尸> 0
.

05 )
,

这是

否与实验时间较短有关也需进一步探讨
。

由于衰老是一个十分复杂的过程
,

衰老的自由基学

说这不能完全解释衰老的各种现象
,

有必要对衰老进行多方面 的研究
。
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番木瓜种子水提物对雄性大鼠的抗生育作用

L o h i y a N K , e t a l
.

P l a n t a M e d i c a 19 9 5
, 6 0 ( 5 )

:
4 00

作者以成熟的番木瓜种子的水提物分两种给药

途径 ( 口服和肌注 ) 给雄性大鼠
,

每种途径分高剂

量 ( 口服
: s o m g /只

·
d ;

肌注
:

1
.

0皿 g /只
·

d
,

低剂量 ( 口服
:

10 m g / 只
。 d ,

肌注。 。

l m g /只
·

d ) 两组
, 口服分 3 0

、
6 0和 g o d ,

肌注分 15和 3 o d ,

对照组给以蒸馏水
,

观察其抗生育 作用
,

结 果表

明
: a ) 所有治疗组大鼠的副翠尾精子活 力 和数量

显著降低
,

并伴有精子形态学的缺 损
, b ) 所有治

疗组 ( 除低剂量肌注组外 ) 的皋丸精子数 也是减

少
。 c ) 其抗生育作用是剂量依赖关系和用 药 持续

时间的依赖关系
。

高剂量组口服 60 d 或 肌 注30 d的

大鼠生育能力为零
。

d ) 所有治疗组的皋丸 重 量减

小
,

其它性器官也有不同影响
。 e ) 体重和 毒 理学

未见异常
。

停药 ( 口服 4 5 d ,

肌注 3 o d ) 后
,

生育

能力及所有变化均恢复正常
。

上述研究结论为
:

雄

性大鼠长期给以番木瓜种子水提物
,
无论是口服或

肌注
,

都能引起大鼠可逆的不育作用
,

而对性欲及

毒理学方面无不良反应
。

陈蕙芳摘译

·
8 2

·


