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在我国古典医学著作中早已有抗衰老方药的记

载
,

有些流传于民间
。

用现代科学方法研究抗衰药

物始于 1 9 8 1年左右
,

到 1 9 8 7年进人研究高潮
。

近 i0

年抗衰老中医药的不并究取得了 石少成果
,

有的已进

人市场
,

为老年人的长寿保健起到了很好的作用
。

然而到 目前为止
,

尚未见到抗衰药物制备的分类型

报道
,

为此将已知的抗衰药物按其制备 方 法分为 5

个种类
,

并按药效功能分为 6个类型
,

概述如下
。

1 药物翻刽类

目前抗衰药物制剂有丸剂
、

冲剂
、

片剂
、

口服

液制剂
、

药酒剂等剂型
,

按其药效功能 可 分为 6个

类型
。

1
.

1 调节激素平衡
、

增弥性功能
:

人体 激 素是否

平衡
,

性功能是否衰退
,

是衰老与否的重要标志之

一
。

这类药物的突出点是滋阴补肾壮阳
,

调节激素

平衡
,

增强性腺等激素
,

以此达到抗衰老的目的
。

如我所研究的男用雄狮丸
,

女用嫦娥佳丽丸
,

经药

理和临床证明
,

均能促进肾上腺皮质溉素和性腺功

能的增加
, _

且对中枢神经系统尚有兴奋与抑制的双

向调节作用
,

对肾阳虚型患者疗效很好
。

这类药物

还有男宝
、

宝三鞭丸
、

三宝素等 20 余种
。

1
.

2 免疫调节
:

现代免疫学机理 揭 示
,

随着年龄

的增长
,

免疫功能随之下降和紊乱
。

免疫功能的下

降和紊乱加速了机体的衰老过程
。

这一机理的研究

表明机体的免疫功能与衰老有关
。

能调节机体免疫

功能的方药较多
,

如玉屏风散
、

六味地黄丸
、

刺五

加多糖浆
、

三 甲养心汤
、

四君子汤和北京蜂王精等

约 7 0多种
。

1
.

3 增加脾胃功能
:

按 巾医
一

理 论
“
肾 为 先 夭之

本
” , “

脾为后天之源
” 。

由于人进人老年阶段就

容易脾虚胃弱
,

造成饮食消化吸收功能不强
,

影响

后天之源 ( 物质代谢 )
,

导致人体早 衰 的 原 因之

一
。

这一类型的代表方剂有健脾 旅 气 汤
。

对 牌胃

虚弱
,

消化不良
,

吸收功能不好的老年人能够
“
健

脾开胃
,

补气益血
” ,

治疗脾虚胃引的效果较好
。

目前这类药物的研究不多
,

应引起重视
。

1
.

4 滋补肝肾功能
:

肾胜在人的生命 中 起着极共

重要的作用
。

由于肾虚不纳气
,

易早
一

致人体早衰
。

通常
,

男性最易肾虚
,

女性最易肝虚
,

在中医临床

应用上
,

多采用男补肾
,

女补肝
,

调节阴阳
,

其代

表方有金履肾气丸
。
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5 改善微循环功能
:

人体的生 长 发育是由弱转

强
,

由盛转衰的过程
。

微循环功能障碍的出现与年

龄的增长成相关关系
。

特别是微小血管本身随着年

龄的增长而出现退行性改变
,

结果导致微循环功能

下降
,

影响组织细胞的物质交换
,

使 脏器 功 能受

损
。

到了老年出现血流变性
,

血浆粘度改变
,

最终

出现血管硬化
,

疥血
、

中风
、

瘫痪等症
。

租国医学

在治则上以活血化磨
、

益气补血
,

使血管软化
、

增

加弹个L和血液的流通
。

这类药物的代表方有补阳还

生汤
。
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6 清除自由基 ( F r e e a d i e a l s )
:

近年来在研究

抗衰老机制中发现红细胞及其他组织细胞有一种自

由基的教
,

质 ( S O D ) 它 是 促进人体早衰的原因之

一
。

而且在某种情况下对组织器官起损害作用
。

为

此
,

引起了药学工作者对如 何 消 除 机 体 自由基

( S O D 飞的抗衰老 药 物 的研究
,

目前是以药物抑制

或清除破坏自由基的氧化能力和药物提高 ( L P O )

的防御能力
,

减少自由基的伤害
,

从而达到延缓衰

老的目的
。

中药制剂有珍珠康寿乐
、

金匾肾气丸
、

寿

尔康等
。

还可采用超氧化歧化酶或提供含有该酶的

制剂及促使该酶生成的制剂等
。

2 药搭类

药和食物相结合称为药塔
。

药 谱早在宫庭和民

间使用
。

古典中医著作中记载较多
。

近 10 年来以药

惨牛为抗衰老是我国人民的智 慧 的 结 晶
。

如银耳

汤
、

白果粥
、

虫草鸭子
、

贝母鸡
、

白果定喘汤和附

片炖狗肉等
。

以药缮作为养身健体是一种很好的食

疗方法
。

据已知药塔食谱记载大约 有 37 0多 种
,

还

在不断地创造发展
。

因此
,

药塔作为养身健体具有

广阔的前景
。

3 药酒类

药和酒相结合称为药酒
。

以药浸饱酒中早在宫

庭和民间已经应用
。

而酒在我国 医 史 记 载中作为

“ 通经活血
”
的药物看待

。

适当的饮用具有健身作

用
。

药和酒相结合功效显著
。

如人参长寿酒
、

杜仲酒
、

构祀酒
、

虫草酒
、

杜花酒
、

熙春酒 玉容保春酒等
。

4 探健饮料类

以上等药物制成的饮料称为保健饮料
。

这是我
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国近几年来研究开发出来的一项新兴产品
,

有广阔

的前景
,

如我所研究的
“
天府可乐

” “

亚禄可乐
”
深

受各层次人的欢迎
。

它既可清热解渴
,

又有保健作

用
,

这类型的饮料还有绞股蓝饮料
,

鱼 腥 草 饮料

等
。

而市场上还出现一些适应 症较 强 的饮料
,

如

降高血压
、

降高血脂等不同类型而又能对老年人出

现的病症起预防或治疗作用
。

5 保健药茶类

茶作为饮料在我国已具有很长的历史
。

古人也

将保健药加入茶叶中制成保健茶
。

如川芍就是一个

典型的例子
。

近年来开发了很多保健茶
。

如绞股蓝

系列保健茶
、

人参茶
、

柿叶茶
、

杜仲茶
、

问荆茶等
。

人 口老龄化已是全球性的问题
,

特别是科学水

平发达
、

经济富裕的国家已设立专门机构 进 行研

究
。

我们认为今后抗衰老药物的研究应从以下方面

考虑
。

①大力发展和开拓保健食疗
。

其优点是适应

性强
,

制作简便
。

目前食疗品种不多
,

适应症差
,

普及不广
,

因此这类产品应大力研究
。

②开发衰老前

期的预防药
。

人不能到了衰老期才进行抗衰老
,

应

在衰老前期 ( 有人研究男
,

女更年期或女绝经期前

为衰老前期 )
,

以增强体质
,

延缓衰老期的到来
,

同

时开发衰老前期的预防药
。

③抓抗衰老中药资源的

开发与利用
,

多剂型品种的研究与 新品种的开发
。
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