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摘要 给猫腹腔注射柴胡皂贰注射液 lm l/ k g和朱砂安神丸 1丸灌胃
,

以眼 球运动电图 ( E O G )
,

大

脑皮层电图 ( E E G )
,

肌电图 ( E M G )和丘脑外侧膝状体放电 ( P G O ) 为电生理 学 指 标
,

用多

导仪连续记录 h6
。

发现柴胡皂贰可延长猫的睡眠时间
,

特别 是 慢波睡 眠 I 期 ( 1 S W S ) 和快动

眼睡眠期 ( R E M ) 的增加与给药前比较均有非常显著性差异
。

其作用优于经典的朱砂安神丸
。
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1 材料和方法

动物
:

猫 10 只
,

体重 2
.

5一 3
.

o k g
,

雌雄兼有
,

由实验动物中心提供
。

药物
:

柴胡皂贰注射液 ( 简称柴胡皂贰 )
:

由柴胡提取制成
,

l m l含 g1 柴 胡 皂 贰
。

朱

砂丸
,

天津达仁堂 制药二厂
,

批号 9 1 06 12 ,

由天津市急腹症研究所药研室提供
。

方法
:

动物先在特制的隔音屏蔽箱中饲养 1周
,

适应环 境后用戊 巴比妥 钠 30 m g / k g静注

麻醉
,

开颅并分离颈部肌肉
,

按放记录 E O G
,

E E G和 E M G 的电极
。

在丘脑 外 侧 膝状 体部

位插入双极绝缘不诱钢 电极 ( 座标按 J a s p e r
图 谱

,
A P O

: 6
.

s m m
,

L g
.

s m m
,
H 1 6

.

s m m
,

定位仪为 日本 东大型脑立体定位仪 ) 以记录外侧膝状体放电
。

各 电极引导线与微 型 插 座 相

连并固定在颅骨上
。

术后抗感染处理
,

待动物清醒后
,

在音箱内饲养 ( 自然光照
,

室温 ) 一

周后实验
。

实验时用导线将微型插座 与多导仪相连
,

连续记录 6 h ( 10
:

00 一 1 6 :

00 )
。

根 据 记 录

的 E O G
、

E E G 和 E M G及 P G O 变化情况
,

用 R o h t s e h a f f e n 目测法
,

将猫的睡眠分为清醒期

( W
a k e f u n e s s

)
,

慢波睡眠 I 期 ( 1 s w s )
,

亚S W S和 R E M 〔 1〕
。

给 药 前 每 只动物连续记

录 6 h
,

共 4 次取 其均值做为一个变量
。

给药后①腹腔注射柴胡皂贰 l m l / k g
,

记录 4次取均值

为给药后的一个变量
。

②隔 s d后 1丸朱砂安神丸灌胃连续 4次取均值为一个变量
。

最后验证外

侧膝状体电极尖端均在所需部位
。

实验结果用自身对比法进行 t检验
。

2 实验结果

2
.

1 给药前
:

总睡眠时间平均 为 z o 6
.

s m i n ,
1 S W S为魂o

.

l m i n ,

I S W S为 4 1
.

3 m i n ,
R E M

为 2 4
.

s m i n
。

2
.

2 给药后

2
.

2
.

1 腹腔注射 2
.

s m l柴胡皂贰
,

记 录 的 6 h 内平 均 总 睡 眠 时 间 为 2 04
.

l m in
,

IS W S为

5 0
.

3 m i n ,

1 s w s 为。 4
.

g m i n ,
R E M 5 6

.

s m i n
,

与给药前相 比除 I s W S外 均 有 非常显著性

差异 ( P < 0
.

0 2 )
。

2
.

2
.

2 朱砂安神丸 1丸灌胃
,

总睡眠时间平均 为 1 3 4
.

s m i n
,

1 S W S为 7 2
.

o m i n ,

亚 SW S为

4 3
.

o m i n ,
R E M 为 1 9

.

s m i n ,

与给药前比只有 1 S W S的延长有非常显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

2
.

2
.

3 把柴胡皂贰的作用与朱砂安神丸的作用进行比较结果如图
。

总睡眠时 间
,

I S w S和

R E M 柴胡皂贰的作用强于朱砂安神丸
,

有非常显著性差异 ( 尸 < 0
.

0 1 )
; 1 S W S朱砂 安神

丸的作用优于柴胡皂贰
,

有显著性差异 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

3 讨论

本文结果表明
,

柴胡皂贰和朱砂安神丸都能延长猫的睡眠时间
,

与给药前比较
,

前者使

* A d d r e s s , S u n B i n g
,

D
e P a r t m

e n t o
f P h y s i o l o g y

,

T i a n
j i n M e d i c a l C o l l e g e ,

T i a n
j i

n

·

8 2
·



、、
、̀

、
、

,、

ǎ月三à互兰赛孟

总睡眠时间
、

五S W S和 R E M 的 延 长 都 有

非常显著性差异 ( 尸 < 0
.

01 )
,

而后者 只能

使 sI W S明显延长 ( 尸 < 0
.

0 】 )
。

我们对柴胡

皂贰的作用与朱砂安神 的作用进行比较
,

发

现柴胡皂贰对总睡眠 时间
,

I SW S和 R E M

的作用明显优于朱砂安神丸 ; 而朱砂安神丸

对 1 S W S的作用反而明显强于柴胡皂贰
。

一

般认为 1 SW S属于浅睡
,

它反映了 开 始 入

睡及由浅睡向深睡的转化过程
。

1 S W S属于

深睡
,

有利体力的恢复
。

R E M 是睡眠 特 殊

时相
,

在该时相 通过调节脑 细胞的功能活动

及蛋白质 的合成可使精力得以恢复
。

朱砂安

神丸对 T s w s 的效应
,

表明该药可促进入睡
,

对 I Sw S和 R E M并无明显作用
。

柴胡 皂 贰
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图 柴胡皂伏与朱砂安神丸的作用比较

A
一

总睡眠时间 B
一

1 S W S 时间 C
一

11 S W S D
一

R E M

时间 E
一

柴胡皂贰的作用 F
一

朱砂安神丸的作用

对 1 SW S和 R E M 的 作 用
,

表 明该药有利于体力和精力的恢复
。

现代医学研究证明
,

柴胡皂贰具有镇静
、

镇痛和抗惊厥的作用
。

我国科学工作者发现柴胡

制剂对家兔的大脑皮层 电活动有抑制作用 〔“ 〕
。

日本学者发现 口服柴胡皂贰 l m l/ k g ,

可使大鼠

皮层脑电呈抑制反应〔 3〕 。

另有学者报道柴胡制剂可压抑由戊 四氮引起的动物的兴奋反应
,

使

行为和脑电均呈压抑性变化
。

在神经化学方面 的研究
,

表明在生理状 态下柴胡制剂可使小鼠中脑和延髓内的 5 一经色胺

( 5一H T ) 水平升高 〔4 〕 ,

下丘脑 内的去甲肾上腺素 ( N E ) 升高 〔5 〕 。

当脑 内 5一 H T 升高时
,

可

使 Sw S时间延长
,

N E水平升高
,

可使 R E M 时间延长
。

柴胡皂贰是否通过脑 内单胺类物质的

变化影响睡眠
,

有待进一步研究
。
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