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摘  要：海洋中药应用历史悠久，是海洋生物资源和中医药研究中的重要组成部分。肿瘤一直以来都是人类面临的重大难

题，化疗药物不良反应大、易耐药等问题日渐突出，现代研究已证实多种海洋中药具有显著的抗肿瘤作用，开发潜力较大，

因此从该领域筛选合适的抗肿瘤药物意义重大。通过文献挖掘《海洋中药学》中记载的 250 种经典海洋中药，发现抗肿瘤作

用已得到验证的有 47 种，清热解毒类、补虚类、化痰止咳平喘类、祛风湿类海洋中药占比较大，其药效物质主要为多肽、

多糖类成分。综述具有抗肿瘤作用的海洋中药，为海洋中药更深层次的抗肿瘤研究提供一定的借鉴意义和思路方法。 
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Abstract: Marine traditional Chinese medicine (TCM) has a long history of application, and is an important part of marine biological 

resources and TCM research. Tumor has always been a major challenge for mankind. The problems of large adverse reactions and easy 

drug resistance to chemotherapeutic drugs are becoming increasingly prominent. Modern research has confirmed that a variety of 

marine TCMs have significant antitumor effects and great development potential. Therefore, it is significant to screen appropriate 

antitumor drugs from this field. In this paper, through the literature mining of 250 classical marine TCM recorded in “Marine 

Traditional Chinese Medicine”, it is found that 47 kinds of antitumor effects have been verified, the proportion of marine TCMs such 

as heat clearing and toxin removing classes, tonify deficiency classes, resolving phlegm and relieving cough and asthma classes, and 

dispel rheumatism classes are relatively large, and their pharmacodynamic substances are mainly peptides and polysaccharides. The 

review of marine TCM with the anti-tumor effects will provide some reference significance and ideas and methods for the deeper anti-

tumor research of marine TCM. 
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tonify deficiency classes; resolving phlegm and relieving cough and asthma classes; dispel rheumatism classes 

 

21 世纪是世界各国公认的海洋世纪，我国海洋

资源丰富，在海洋中药领域的研究开发价值较大[1]。

从古代的《山海经》《神农本草经》《本草纲目》到

当代的《中华本草》《中华海洋本草》等著作共收录

了数百种功效明确的海洋中药，其提取物及分离的

化学物质具有广泛的药理活性。肿瘤一直以来都是

人类需要克服的重大难题，化疗药物具有不良反应

大、易耐药等问题，因此从海洋中药领域筛选合适

的抗肿瘤药物潜力较大。随着研究的深入，学者发

现了大量具有抗肿瘤作用的海洋中药，但目前仍缺

少该领域的综述。本文以《海洋中药学》[2]中收录的

250 种经典海洋中药为研究主体，通过查阅相关文

献，共确定了具有明确记载的抗肿瘤海洋中药 47

种，其中清热解毒类、补虚类、化痰止咳平喘类、

祛风湿类海洋中药占比较大，并发现其抗肿瘤药效

物质主要来源于多肽和多糖类成分。 

目前在这些抗肿瘤海洋中药中，牡蛎、玳瑁、海

藻、昆布、瓦楞子、蔓荆子、海参、文蛤肉的临床应

用较为广泛。其中牡蛎广泛应用于方剂配伍中，其经

典方剂桂枝甘草龙骨牡蛎汤以及《医学衷中参西录》

中的镇肝熄风汤、《太平恵民和剂局方》中的牡蛎散

等已拥有较长的应用历史，也有研究证明牡蛎莪术汤

对子宫肌瘤具有良好的疗效；玳瑁配伍三七、丹参等

也可有效抑制原发性肝癌的发展进程，其配伍甘寒质

润益气养阴中药也可有效抑制癌症的发热症状；昆布

常与海藻配伍用于抗肿瘤治疗；海参、文蛤肉等作为

药食两用海洋中药，也有较大的研究开发潜力与价

值。本文通过对这些抗肿瘤海洋中药进行系统阐述，

为其后期深入研究及临床开发提供一定的借鉴意义。 

1  解表类海洋中药 

肿瘤缺氧微环境是实体肿瘤的重要特征，其线

粒体功能受限、氧含量降低等特点与中医理论中“气

机郁闭”的病机特点相一致。而郁者发之，解表中

药可通过打破“气机郁闭”，恢复五脏元气，有效干

预肿瘤缺氧微环境。解表类海洋中药蔓荆子、海滨

莎具有一定的抗肿瘤作用。 

1.1  蔓荆子 

蔓荆子为马鞭科植物单叶蔓荆 Vitex trifolia L. 

var. simplicifolia Cham.或蔓荆 V. trifolia L.的干燥成

熟果实，具有疏散风热、清利头目之功。蔓荆子总

黄酮能够抑制肝癌 SMMC-7721、MHCC97H 细胞和

肺癌 NCI-H446 细胞的自我更新，这可能与其上调

环磷酸腺苷依赖的蛋白激酶表达，下调蛋白激酶 B

（protein kinase B，Akt）蛋白表达以及抑制细胞自我

更新转录因子 Bmi-l 有关[3-4]。蔓荆子黄素能显著抑

制人肺癌 H322 细胞的增殖，促进癌细胞凋亡，这与

其阻滞细胞 G2/M 周期，抑制周期素依赖性激酶 1、

c-myc 和 survivin 的表达有关[5-6]。蔓荆子黄素也可

通过下调转录因子叉头框 O3A 诱导乳腺癌 MDA-

MB-231、MCF-7 细胞凋亡[7]，通过激活线粒体调控

的凋亡通路诱导人白血病 K562 细胞凋亡[8]。最新

研究也显示，蔓荆子抗肿瘤作用的发挥也与其中的

槲皮素、山柰酚成分密切相关，其主要的作用靶点

为核受体辅激活蛋白 2、核受体辅激活蛋白 1、孕酮

受体，且可通过调节肿瘤坏死因子、p53 等信号通

路发挥治疗肝癌的作用[9]。Gong 等[10]证实了蔓荆子

能抑制宫颈癌 HeLa 和 SiHa 细胞增殖，并促进其凋

亡 ， 这 可 能 与 其 影 响 磷 脂 酰 肌 醇 -3- 激 酶

（phosphatidylinositide-3-kinases，PI3K）/Akt 信号通

路有关，同时确定了蔓荆子发挥抗乳腺癌细胞的潜

在靶点为重组人富半胱氨酸蛋白 61。 

1.2  海滨莎 

海滨莎为莎草科植物海滨莎 Remirea maritima 

Aubl.的干燥全草，擅于发汗解表、利水消肿。海滨

莎 40%乙醇提取物能够促进人肺癌 NCI-H385N 细

胞、人卵巢癌 OVCAR-8 细胞、人前列腺癌 PC-3M

细胞的凋亡，这可能与其提取物中的异牡荆素-2′-O-

β-D-吡喃葡萄糖苷、牡荆素-2′-O-β-D-吡喃葡萄糖

苷、木犀草素-7-O-葡萄糖醛酸和 1-O-(E)-咖啡酰-β-

D-葡萄糖成分有关[11]。此外，有研究也显示海滨莎对

小鼠黑色素瘤 B16F10 细胞也具有抗增殖作用[12]。 

2  清热解毒类海洋中药 

肿瘤以热毒盛者较为常见，邪热瘀毒、阴虚热

毒蕴结于体内，久而为癌。肿瘤初期邪盛而正虚不

显，此时以清热解毒之法先攻之可有效抑制其发展，

现代研究也表明清热解毒药能够抑制肿瘤细胞核酸

及蛋白质的合成，限制肿瘤细胞的增殖。清热解毒

类海洋中药白骨壤、木榄、角果木、老鼠簕、沙菜、

海巴戟、碱蓬、中国鲎、紫海胆、海蚯蚓具有一定

的抗肿瘤作用。 

2.1  白骨壤 

白骨壤为马鞭草科植物海榄雌 Avicennia 
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marina (Forsk.) Vierh 的叶及果实，清热解毒能力较

强，Huang 等[13]发现白骨壤醋酸乙酯提取物对人乳

腺癌 AU565、MDA-MB-231 和 BT483 细胞的抗肿

瘤活性较强，这可能与其中的 avicennone D 和

avicennone E 成分有关。白骨壤醋酸乙酯提取物也

能够抑制 MCF-7 细胞生长并诱导其凋亡，其凋亡模

式可能与诱导活性氧、改变线粒体膜电位有关，此

外其也能引起细胞的自噬[14]。肿瘤坏死因子相关凋

亡诱导配体（TNF-related apoptosis inducting ligand，

TRAIL）是一种抗肿瘤药物，具有较强的凋亡诱导

能力，但大多数癌细胞对 TRAIL 诱导的凋亡产生了

抗性。有研究发现白骨壤叶甲醇提取物能显著增加

TRAIL-R 基因表达，这可能与其中的异槲皮苷成分

有关[15]。白骨壤正己烷提取物对人结肠癌 HCT-116 细

胞、人肝癌 HepG2 细胞和 MCF-7 细胞株表现出较强

的细胞抑制作用，但诱导凋亡作用较弱。此外，HCT-

116 细胞在 G0/G1期、HepG2 细胞在 S 期、MCF-7 细

胞在 G0/G1期均表现出明显的细胞周期抑制能力[16]。

白骨壤叶甲醇提取物对人HeLa细胞有抗增殖作用[17]。

目前，白骨壤生物合成纳米粒有较大的开发潜力，

能够通过 p53 依赖和非依赖的半胱氨酸天冬氨酸蛋

白酶（cystein-asparate protease，Caspase）介导的信

号通路诱导人肺癌 A549 细胞凋亡[18]。 

2.2  木榄 

木榄为红树科植物木榄 Bruguiera gymnorrhiza 

(L.) Poir 的树皮及根皮，具有清热解毒、收敛止痛之

功，其多种活性部位及化合物抗肿瘤作用显著。木榄

甲醇提取物、三氯甲烷提取物、醋酸乙酯提取物具

有抑制 HepG2 细胞增殖的作用，木榄叶己烷提取物

对 MCF-7 细胞的选择性毒性作用[19-20]，木榄水提物

对人乳腺癌 MDA-MB-435S 细胞的毒性显著[21]。从

木榄中分离得到的 2,3-二氢苯并呋喃型新木脂素、

对映-13,16β,17-三羟基贝壳杉-9(11)-烯-19-酸甲酯、

贝叶-19-醛-16-酮、16,17-二氢-17-O-13′-二聚甜菊

醇、brugnanin、甜菊醇成分能显著抑制人鼻咽癌

CNE-1 细胞增殖[22-23]，甜菊醇也能显著抑制皮肤肿

瘤的生长情况[24]。易湘茜等[25]从木榄胚轴分离得到

的莨菪亭、开环异落叶松脂素以及 lyoniresinol-3α-

O-β-D-glucopyranosides 能够抑制 A549 细胞体外增

殖。此外，从木榄中提取到 3′,4′,5′-三羟基-7-羟基-5-

甲氧基黄酮也具有一定的抑制肿瘤生长的作用[26]。 

2.3  角果木 

角果木为红树科植物角木果 Ceriops tagal 

(Perr.) C. B. Rob.的树皮，多用于疮疡溃烂、外伤出

血。从角果木中分离的 tagalsins、isopimar-8(14)-en-

16-hydroxy-15-one、isopimar-8(14)-en-15,16-diol、白

桦脂醇、羽扇豆醇、桦木酸成分能够通过上调

Caspase-3 的表达诱导肿瘤细胞的凋亡[27-28]。此外，

tagalsins 还能通过下调 Survivin、B 淋巴细胞瘤-2

（B-cell lymphoma-2，Bcl-2），上调 Bax 的表达来抑

制人肝癌 H22 细胞、人肺癌 Lewis 细胞的生长情况，

且具有一定的免疫调节作用[29-31]。 

2.4  其他 

清热类海洋中药老鼠簕、沙菜、海巴戟、碱蓬、

中国鲎、紫海胆、海蚯蚓也对肿瘤有一定的抑制作

用。老鼠簕为爵床科植物 Acanthus ilicifolius L.的根

或树枝，其叶的乙醇提取物对皮肤乳头状瘤、道尔

顿淋巴腹水肿瘤细胞和艾氏腹水肿瘤细胞具有一定

的抑制作用，其抗肿瘤作用的发挥与其抑制肿瘤细

胞增殖有关 [32] 。 7,12- 二甲基苯并蒽（ 7,12-

dimethylbenz[a]anthracene，DMBA）是公认的特定

部位致癌物的来源。沙菜为沙菜科植物长枝沙菜

Hypnea charoides Lamx.、鹿角沙菜 H. cervicornis J. 

Ag、冻沙菜 H. japonica Tanaka 的藻体，其乙醇提取

物能够显著降低DMBA 大鼠的肿瘤发生率和肿瘤体

积，具有预防乳腺癌作用，这可能与其自由基猝灭作

用和调节生物转化酶潜力有关[33]。沙菜也能够显著

抑制 MCF-7 细胞和人神经母细胞瘤 SH-SY5Y 细胞

的增殖[34]。海巴戟为茜草科植物滨海木巴戟 Morinda 

citrifolia L.的根、果实、叶及树皮，能够显著抑制肿

瘤细胞生长，这可能与其诱导肿瘤细胞凋亡、抑制其

增殖有关，研究也表明，海巴戟叶乙醇提取物对

MCF-7 细胞具有抗增殖作用[35-36]。碱蓬为藜科植物

碱蓬 Suaeda glauca Bunge 的全草，其中分离出的一

种酸性多糖 SSP2-2 可以通过激活 MCF-7 细胞中的

线粒体途径诱导肿瘤细胞凋亡。这可能与凋亡相关

蛋白 Bax、细胞色素 C、钙蛋白酶Ⅰ、Caspase-9 的表

达升高和 Bcl-2 表达降低有关[37]。中国鲎为鲎科动物

中华鲎 Tachypleus tridentatus Leach 的壳、尾、尾珠

或肉，其中的鲎素可诱导人前列腺癌 TSU 细胞凋亡，

这可能与其激活 Caspase-9、Caspase-8 和 Caspase-3，

并增加 Fas 配体、Caspase-7 和 Caspase-6 的表达有

关 [38]。有学者从紫海胆（长海胆科动物紫海胆

Anthocidaris crassispina A. Agassiz 的壳）中分离出

成分 ACT（分子式为 C16H32O2），该成分抑癌活性

较强，对 MCF-7 细胞、人乳腺癌 SKBR-3 细胞、人
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结肠癌 SW620 细胞均有显著的抑制作用[39]。海蚯

蚓为沙蠋科动物巴西沙蠋 Arenicola brasiliensis 

Nonato 的全体，抗肿瘤作用也较强，其抗肿瘤作用

的发挥多来源于其酶成分，纤溶酶能够诱导人胃癌

BGC823 细胞、人乳腺癌 B37 细胞、人食道癌

ECA109 细胞、人肝癌 SMMC-7721 和 HCCLM3 细

胞凋亡[40]；抗氧化酶能够在体内外抑制小鼠腹水瘤

S180 细胞生长，诱导肿瘤细胞凋亡[41]；蛋白酶也可

显著抑制 HeLa 细胞、人食管癌 Eca-109 细胞和人

大肠癌 SW480 细胞的增殖[42]。 

3  祛风湿类海洋中药 

湿为阴邪，易阻滞气机，导致气机不畅，风湿

久聚而为痰，痰凝可阻滞人体气血津液的运行，进

而胶结发为瘿瘤。祛风湿类海洋中药厚藤、海萝、

匍匐滨藜、枪乌贼、海蛇、鲨鱼骨、海燕具有一定

的抗肿瘤作用。 

3.1  厚藤 

厚藤为旋花科植物厚藤 Ipomoea pescaprae 

(Linn.) Sweet 的全草或根，擅于消痈散结、拔毒消

肿，抗炎作用较强。厚藤水提物和甲醇提取物能够

促进 B16F10 细胞的凋亡，使肿瘤内血管长度和肿

瘤体积显著减小，这可能与其中的白桦脂酸成分有

关[43]。研究表明，厚藤脂溶性树脂糖苷与阿霉素联

用也能够抑制 MCF-7 细胞的增长[44]。 

3.2  海萝 

海萝为内枝藻科植物海萝 Gloiopeltis furcate 

(Post. et Rupr.) J. Agardh、鹿角海萝 G. tenax (Turner) 

Decaisne 的藻体，擅于软坚化痰、止泻。海萝甲醇

提取物对 HepG2、HeLa、MCF-7、结直肠癌 HT-29

细胞系有较强的生长抑制作用[45]，能诱导 HepG2

细胞周期 G2/M 期阻滞，这与细胞周期蛋白 A 的下

调、细胞周期蛋白依赖激酶抑制剂 p21 的上调和细

胞分裂周期蛋白 25C 的去磷酸化有关。此外，其还

能降低环氧合酶 2 mRNA 表达水平，这可能与前

列腺素 E2 合成的减少有关[46]。研究也显示，海萝

的体外抗肿瘤活性可能与其硫酸盐和糖醛酸含量

大小有关[47]。 

3.3  其他 

匍匐滨藜、枪乌贼、海蛇、鲨鱼骨、海燕这些

祛风湿类海洋中药也具有一定的抗肿瘤作用。匍匐

滨藜为藜科植物匍匐滨藜 Atriplex repens Roth 的全

草，其醋酸乙酯萃取部位对人肝癌 BEL-7402 细胞有

一定的抑制活性[48]。枪乌贼为枪乌贼科动物中国枪

乌贼 Uroteuthis chinensis Gray、剑尖枪乌贼 U. edulis 

Hoyle、日本枪乌贼 Loliolus japonica Hoyle 等的肉，

其墨黑色提取物能够抑制 HCT-116 细胞、HeLa 细

胞、HepG2 细胞、MCF-7 细胞和 PC-3 细胞增殖，

并具有抑制肿瘤细胞非定向迁移的作用[49]。枪乌贼

消化明胶水解物能够抑制 MCF-7 和 MDA-MB-231

细胞生长，促进肿瘤细胞凋亡，这可能与其上调

Caspase-3、多聚 ADP-核糖聚合酶、p53 表达，下调基

质金属蛋白酶（matrix metalloproteinase，MMP）-2、

MMP-9、Ki67 表达有关[50]。海蛇为海蛇科动物环纹

海蛇 Hydrophis faciatus atriceps Guenther、深灰海蛇

H. ornatus Gray、青环海蛇 H. cyanocinctus Daudin 的

肉和皮，其中的海蛇毒素对艾氏腹水癌细胞表现出

较强的抗肿瘤活性，可显著降低肿瘤生长，延长患

癌鼠寿命[51]。软骨素是一种具有多种生物学功能的

食品源性生物活性物质，目前对鲨鱼骨（真鲨科动

物阔口真鲨Carcharhinius latistomus Fang et Wang或

其他鲨鱼的骨骼）中的软骨素及硫酸软骨素成分抗

肿瘤研究较多，其在结肠癌[52]、非小细胞肺癌[53]、

胰腺癌[54]、大肠癌[55]、乳腺癌[56]、卵巢癌[57]等多种

癌症治疗方面都具有较大的开发潜力，软骨素能够

通过影响 DNA 复制、细胞周期进展和细胞凋亡等

方式显著抑制肿瘤的发生发展。海燕为海燕科动物

海燕 Asterina pectinifera Muller et Troschel、林氏海

燕 A. limboonkengi G. A. Smith、贝氏海燕 A. batheri 

Goto 的全体，也具有一定的抗肿瘤作用，其中的蛋

白与人类免疫缺陷病毒 Tat49-57 结合形成的新肽能

够显著抑制人食管癌 EC-9706 细胞和 HCT-116 细

胞增殖，将癌细胞阻滞于 G2/M 期，促进癌细胞凋

亡[58]。海燕极性类固醇能够抑制结肠癌 DLD-1、

HCT116、HT-29 细胞集落的形成，促使 Caspase 活

化和 DNA 降解，诱导细胞凋亡[59]。 

4  利水渗湿类海洋中药 

湿邪阻滞于脾，痰浊困阻经络，湿浊不降而清

阳不升，利水渗湿药可通过利水湿、健脾气抑制肿

瘤的发生发展。利水渗湿类海洋中药中的巨藻、水

松、石帆抗肿瘤作用显著。巨藻为巨藻科植物黎形

巨藻 Macrocystis pyrifera (L.) C. Ag 中的褐藻糖胶，

能够增加免疫细胞活性，增敏其对淋巴瘤 YAC-1 细

胞的作用 [60]。水松为松藻科植物刺松藻 Codium 

fragile (Sur.)、长松藻 C. cylindricum Holm 的藻体，

其甲醇提取物能够通过下调肿瘤坏死因子-α诱导的

MMP-9 表达来降低 MDA-MB-231 细胞的侵袭能
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力，这可能与其抑制核因子-κB（nuclear factor-κB，

NF-κB）活性有关[61]。研究显示，水松乙醇提取物

中的黄酮类成分可诱导 TRAIL 耐药的结直肠癌细胞

凋亡，这可能与其下调细胞 FADD 样白细胞介素-1β

转换酶-抑制蛋白（Caspase-8 抑制剂）来增敏 TRAIL

对结肠癌细胞作用有关[62]。研究显示石帆（软柳珊

瑚科动物网状软柳珊瑚 Subergorgia reticulata Ellis 

et Solander 群体的石灰质骨骼）乙醇提取物也具有

一定的抑癌活性，能够抑制 C3H 小鼠 MCF-7 细胞

的生长[63]。 

5  理气类海洋中药 

气机不畅易致脉络瘀阻，蕴结久则成肿瘤积块，

肿瘤患者正气不足，易致脏腑亏损，痰湿内生，而

痰阻气滞，气畅则痰消。角叉菜为杉藻科植物角叉

菜 Chondrus ocellatus Holmes 的藻体，具有理气和

胃、润肠通便之功。角叉菜多糖抑瘤作用显著，4-

硒代硫酸酯角叉菜多糖具有抑制 BEL-7402 细胞生

长、增强免疫功能的作用[64]。有研究通过考察角叉

菜多糖对 H22 细胞的抑制效果，发现相对分子质量

是影响角叉菜多糖抗肿瘤作用的重要因素，角叉菜

多糖的相对分子质量适当减小可使抑瘤率升高，但

相对分子质量太小又会使抑瘤率迅速降低，因此只有

适中相对分子质量的角叉菜多糖抑瘤作用才较强[65]。

λ-角叉菜卡拉胶能增强树突状细胞的肿瘤抑制作用，

抑制肿瘤小鼠荷瘤 B16-F10 和 4T1 细胞生长[66-67]。 

6  活血止血类海洋中药 

“瘀血不去则新血不生”，血瘀久则会化热化燥，

易致邪毒炽盛，肿瘤早期邪盛未衰，活血化瘀中药

可通过缓解肿瘤病程中的血瘀化热化燥之势有效施

治。活血止血类海洋中药海杧果、乌贼墨、石花菜、

黄瑾具有一定的抗肿瘤作用。 

6.1  海杧果 

海杧果为夹竹桃科植物海杧果 Cerbera 

manghas Linnaeus 的种子、树液、树皮及叶等，散

瘀止痛能力较强，海杧果抗肿瘤药效的发挥与其中

豆蔻内酯苷成分密切相关。Chang 等[68]从海杧果根中

分离的 2 种强心苷成分(−)-14-羟基-3β-(3-O-甲基-6-

脱氧 -α-L-鼠李糖基 )-11α,12α-环氧 -(5β,14β,17βH)-

card-20(22)-烯醇化物、(−)-14-羟基-3β-(3-O-甲基-6-

脱氧-α-L-吡喃葡糖基)-11α,12α-环氧-(5β,14β,17βH)-

card-20(22)-烯醇化物能显著抑制人体结肠癌 Co12

细胞的增殖。Laphookhieo 等[69]从海杧果种子的二

氯甲烷提取物中分离到的黄夹次苷乙、海果苷成分

对口腔人类表皮样癌 KB 细胞、人类乳腺癌 BC 细

胞、人肺癌 NCI-H187 细胞具有显著的抑癌活性。

冯波[70]从海杧果种子中提取的强心苷成分 2′-epi-2′-

O-acetylthevetin B 可选择性控制人 HepG2 细胞增

殖，这可能与其调控 S 和 G2 期阻滞、诱导 Ca2+介

导的线粒体通路和活性氧的产生，从而促进癌细胞

凋亡有关。多形性胶质母细胞瘤（gliobIastoma 

multifonne，GBM）是一种高度复发的恶性肿瘤，黄

夹次苷乙可作为 GBM 细胞系及其肿瘤细胞生长和

迁移的有效抑制剂，其可有效抑制 GBM 肿瘤细胞

的生长和集落形成，导致细胞周期 G1期阻滞，促进

诱导 GBM 肿瘤细胞凋亡，可作为治疗 GBM 的药

物先导化合物[71]。 

6.2  乌贼墨 

乌贼墨为乌贼科动物无针乌贼 Sepiella 

maindroni de Rochebrune、金乌贼 S. esculenta Hoyle、

白斑乌贼 S. latimanus Quoy et Gaimard 等乌贼墨囊

肿的墨汁，可用于温经止血、活血化瘀。乌贼墨寡

肽、乌贼墨多肽、乌贼墨胃蛋白酶水解物、乌贼墨

多糖均有一定的抗癌活性。乌贼墨寡肽是从乌贼墨

中提取的一种三肽，能够显著抑制 A549 细胞和肺

癌 H1299 细胞的增殖，同时可刺激线粒体途径、死

亡受体途径和内质网应激诱导的细胞凋亡，这可能

与其阻滞细胞 S 期和 G2/M 期，上调促凋亡蛋白 p53

和 Caspase-3 的表达，下调抗凋亡蛋白 Bcl-2、Bax

的表达有关[72-74]。乌贼墨多肽能够通过上调 p53、

Caspase-3 表达，下调 Bcl-2/Bax 值和血管内皮生长

因子（vascular endothelial growth factor，VEGF）表

达来促进人前列腺癌 DU-145 细胞凋亡[75]。乌贼墨

多糖对 MDA-MB-231 细胞生长有抑制作用，其不

仅抑制 MDA-MB-231 细胞的增殖和迁移以及

MMP-2 和 MMP-9 蛋白的表达，还促进顺铂对

MDA-MB-231 细胞增殖、迁移和 MMPs 表达的抑

制，因此可考虑其作为辅助药物与化疗药一起用于

治疗乳腺癌[76]。从乌贼墨胃蛋白酶水解物中分离出

的多肽成分（氨基酸序列为 Leu‑Lys‑Glu‑Glu‑Asn‑ 

Arg‑Arg‑Arg‑Arg‑Asp）能够显著抑制 PC-3 细胞的

增殖，诱导细胞凋亡，这与其上调 p53、Caspase-3、

Bax 水平，下调 Bcl-2 水平有关[77]。 

6.3  其他 

石花菜为石花菜科植物石花菜 Gelidium 

amansii (Lamx.) Lamx.、细毛石花菜 G. crinale 

(Turn.) Lamx、凝花菜 G. acerosa (Forsskal) Feldmann 
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et Hamel 等的藻体，甲醇提取物对 A549 细胞、小

鼠肝癌 Hepa 细胞、白血病 HL-60 细胞抑制作用显

著，石花菜二甲基亚砜提取物也能够抑制 Hepa 细

胞的生长，诱导细胞凋亡[78-79]。石花菜醋酸乙酯提取

物也可通过上调 Caspase-3 表达来抑制 HeLa 细胞增

殖[80]。黄瑾为锦葵科植物黄瑾 Hibiscus tiliaceus L.的

叶、树皮或花，其水提物对大鼠结肠癌 IEC-6 细胞、

MCF7 细胞也具有一定的生长抑制活性[81]。 

7  化痰止咳平喘类海洋中药 

痰凝湿聚可作为肿瘤的病理产物，其也是继发

性致病因素，化痰止咳平喘中药可通过消痰软坚以

散痰积块。化痰止咳平喘类海洋中药海藻、半叶马

尾藻、匍枝马尾藻、龙须菜、麒麟菜、海漆具有一

定的抗肿瘤作用。 

7.1  海藻 

海藻为马尾藻科植物羊栖菜 Hizikia fusiforme 

(Harv.) Okamur、海蒿菜 Sargassum confusum Ag.的

藻体，软坚散结、利水通淋作用强，海藻衍生的海

洋天然产物根据其来源分为褐藻、红藻、蓝藻、绿

藻等[82]。褐藻聚糖是一种从棕色海藻中提取的多

糖，长期以来一直被用作某些膳食补充剂产品的成

分，褐藻聚糖对 A549 细胞具有抗转移作用，这可

能与其下调细胞外调节蛋白激酶、Akt-哺乳动物雷

帕霉素靶点（mammalian target of rapamycin，mTOR）

以及 NF-κB 信号通路有关[83]。褐藻聚糖具有抗结直

肠癌和乳腺癌活性的作用[84]，其能够通过增加活性

氧生成、切割线粒体膜和细胞核损伤、增加 Caspase-

3/9 活性诱导 MCF-7 细胞和 MDA-MB-231 细胞凋

亡，同时通过调节微小 RNA（microRNA，miR）-

29c/解整合素和 MMP-12、miR-17-5p/磷酸酶和张力

蛋白同源物、酸肌醇 3-激酶/Akt 通路抑制乳腺癌细

胞上皮间质转化，从而抑制乳腺癌的发展进程[85-86]。

红藻中分离的水溶性硫酸多糖也能够抑制 MCF-7

细胞的增殖，介导癌症细胞凋亡[87]，红藻糖衍生物也

可显著抑制人结肠癌细胞的增殖并诱导其凋亡[88]。

褐藻中的硫酸多糖葡聚糖硫酸乙酰肝素和纤维素硫

酸酯能够阻断人乳头瘤病毒感染细胞的能力，褐藻

中的萜类化合物也是很有前景的具有抗宫颈癌活性

的药物[89]。研究显示，从褐藻和微藻中提取的岩藻

黄素能够诱导细胞生长阻滞、凋亡和自噬，抑制转

移相关的迁移、侵袭、上皮间质转化和血管生成。

岩藻黄素还可影响 DNA 修复途径，参与肿瘤细胞

的耐药表型，从而降低药物耐药性[90]。调查发现膳

食海藻的摄入能在一定程度上降低结直肠癌的发

生，说明其具有一定的预防癌症作用，值得推广[91]。 

7.2  昆布 

昆布为海带科植物海带 Laminaria japonica 

Aresch.或翅藻科植物昆布（鹅掌菜）Ecklonia kurome 

Okam.的干燥叶状体，具有消痰软坚、利水消肿之

功，在临床中昆布常与海藻配伍用于抗肿瘤治疗。

昆布中的岩藻黄质可有效抑制恶性肿瘤细胞，其抑

制 A549 细胞的机制可能与调控 p53、Caspase-3、

Bcl-2 相关凋亡通路有关[92]。昆布多糖的抗肿瘤作用

也较强，现多对其进行硫酸酯化修饰形成具有更强生

物活性的昆布多糖硫酸酯（laminarin sulfate，LAMS），

LAMS 能有效抑制 PC-3 细胞、人结肠癌 LOVO 细胞

的生长，诱导其 S/G2期阻滞，并诱导其凋亡，LAMS

也可通过抑制肿瘤组织血管生成、增强机体免疫功

能、增敏化疗药物等发挥抗肿瘤作用[93-94]。海藻昆布

汤治疗子宫肌瘤的有效率较高[95]，含昆布的汤剂

（天葵子、地丁、昆布、海藻）治疗直肠癌、宫颈癌、

食管癌的临床效果显著[96]。 

7.3  其他 

瓦楞子、半叶马尾藻、匍枝马尾藻、龙须菜、

麒麟菜、海漆的抗肿瘤作用也较显著。瓦楞子为蚶

科动物毛蚶Arca subcrenata Lischke、泥蚶A. granosa 

Linnaeus 或魁蚶 A. inflata Reeve 的贝壳，纯化蛋白

G-6 和 G-4-2 能够有效抑制人肿瘤细胞的增殖，其

中 G-4-2 对 HeLa 细胞、HL-60 细胞、KB 细胞抑制

作用显著，G-6 对 HL-60 细胞抑制作用显著[97]。半

叶马尾藻为马尾藻科植物半叶马尾藻 Sargassum 

hemiphllum Turn 的全草，其丙酮、二氯甲烷、甲醇

提取物对 HT-29 细胞和人胃腺癌 AGS 细胞生长具

有一定的抑制作用[98]。匍枝马尾藻为马尾藻科植物

匐枝马尾藻 Sargassum polycystum C. Ag.的全藻，正

己烷提取物能够通过降低凝血酶浓度来降低 HeLa

细胞的存活率，其作用的发挥与其中苯丙酸类化合

物有关[99]。从马尾藻中分离的岩藻糖胶也具有一定

的抗癌活性，能够通过线粒体介导的凋亡途径对

HL-60 细胞和 MCF-7 细胞发挥抗增殖作用[100-101]。

龙须菜为江蓠科植物真江蓠 Gracilaria asiatica 

Zhang et Xia、脆江蓠 G. bursapastoris (Gmel.) Silva、

芋根江蓠 G. blodgettii Harv 等的藻体，其多糖与胶

质瘤细胞中过度表达的 αvβ3 整合素具有很高的结

合亲和力，龙须菜多糖纳米粒可通过诱导癌细胞

p53、丝裂素活化蛋白激酶（mitogen-activated protein 
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kinases，MAPKs）和 Akt 信号通路促进细胞凋亡。

龙须菜多糖也可抑制 A549 细胞的增殖能力，降低

细胞活力、改变细胞形态、诱导细胞凋亡[102-103]。龙

须菜藻红蛋白能够诱导人卵巢癌 SKOV-3 细胞凋

亡，这可能与其上调 c-Jun 氨基末端激酶、生长停

滞和 DNA 损伤、芽殖酵母同源物表达水平和下调

X 框结合蛋白 1、骨肉瘤扩增表达水平有关[104]。麒

麟菜为红翎菜科植物麒麟菜 Eucheuma denticulatum 

(N. L. Burman) Collins et Hervey、耳突卡帕藻

Kappaphycus cottonii (Weber-van Bosse) Doty、异枝卡

帕藻 K. striatum (Schmitz) Doty 的藻体，其正己烷、

醋酸乙酯、乙醇和氯仿提取物对 MCF-7 和 HCT-116

细胞的生长具有一定的抑制活性[105]。麒麟菜凝集素

可诱导HeLa细胞和结肠癌Colo201细胞死亡[106-107]。

硒化麒麟菜多糖可通过阻滞 HeLa 细胞 S 和 G2/M

期抑制肿瘤细胞增殖，通过上调 Fas 表达来促进肿

瘤细胞凋亡[108]。麒麟菜多糖对 H22 荷瘤小鼠也有一

定的抗肿瘤和增强免疫的作用[109]。海漆为大戟科植

物海漆 Excoecaria agallocha L.的树皮、枝叶、木材

或乳汁，是分布广泛的药用红树林植物，海漆叶醇

提物能够抑制 MCF-7 细胞增殖，这可能与其阻滞细

胞 G1/G2 周期有关 [110-111]。海漆合成纳米颗粒对

MCF-7 细胞也表现出良好的细胞毒性作用[112]。 

8  平肝熄风类海洋中药 

毒邪入侵过极而化火，火毒热极则生风，引起

肝风内动，而邪热火毒蕴结于脏腑经络易致肿瘤的

产生，如中医把脑瘤归为“头风”的范畴，其产生

原因则为脑络痹阻较久，化热为风，从而导致毒邪

凝结。平肝熄风药可平抑肝阳、熄风止痉，在一定

程度上抑制肿瘤的发生发展。平肝熄风类海海洋中

药牡蛎和玳瑁均可用于甘阳上亢引起的头晕发热诸

症，也具有一定的抗肿瘤作用。牡蛎为牡蛎科动物

近巨牡蛎（近江牡蛎）Crassostrea ariakensis Wakiga、

长巨牡蛎（长牡蛎、大连湾牡蛎）C. gigas Thumberg

的贝壳，其酶解物能够促进 Lewis 细胞凋亡，这可

能与其增加 T 淋巴细胞和 NK 细胞功能有关[113]。

临床中牡蛎配伍应用较广泛，如牡蛎莪术汤治疗子

宫肌瘤疗效较好[114-115]。此外，Warburg 效应是癌细

胞的特征性代谢重编程过程，能够允许癌细胞根据

其在肿瘤内遇到的微环境来满足其生长、增殖和抵

抗凋亡的特殊能量需求。研究显示牡蛎能够自然地

将其新陈代谢重编程为 Warburg 效应，所以基于其

适应微环境极端变化的特殊能力，牡蛎有潜力成为

一种新的无脊椎动物癌症研究和控制 Warburg 效应

模型 [116]。玳瑁为海龟科动物玳瑁 Eretmochelys 

imbricata Linnaeus 的背甲，抗癌研究多集中于其配

伍应用中，玳瑁、白花蛇、三七配伍能够有抑制肝

癌[117]，玳瑁、白花蛇、舌草、丹参配伍能够有效缓

解原发性肝癌的发展进程[118]，癌性发热是癌症晚期

的一种常见症状，玳瑁结合甘寒质润益气养阴之品

治疗癌性发热 效果也较显著[119]。 

9  补虚类海洋中药 

正气亏虚、阴阳失衡是肿瘤发生发展的重要诱

因，且肿瘤作为消耗性疾病，易致正气大伤，因此

当以补为主，通过扶正培本协调阴阳偏盛偏衰，从

而改善和调整机体体质，纠正人体内环境紊乱，抑

制肿瘤的发展。补阳类海洋中药海马、海龙、海参、

七鳃鳗，补阴类海洋中药文蛤肉、海鹞鱼、淡菜、

干贝、吐铁具有一定的抗肿瘤作用。 

9.1  补阳类海洋中药 

9.1.1  海马   海马为海龙科动物线纹海马

Hippocampus kelloggi Jordan et Snuder、刺海马 H. 

histrix Kaup、大海马 H. kuda Bleeker、三斑海马 H. 

trimaculatus Leach 或小海马（海蛆）H. japonicus 

Kaup 等除去内脏的干燥体，具有补肾助阳、益精血

之功，早在《本草纲目》中就记载海马能够增强肾

脏功能，对男性健康有益。最新有团队考证了其说

法，发现海马脂提取物能够降低二氢睾酮诱导的前

列腺癌 LNCaP 细胞雄激素受体和前列腺特异性抗

原表达。进一步研究发现海马的活性成分菜籽甾醇

能够通过 Akt 在雄激素受体非依赖性肿瘤和依赖性

细胞中发挥抗癌作用[120]。 

9.1.2  海 龙   海 龙 为 海 龙 科 动 物 刁 海 龙

Solenognathus hardwickii Gray、拟海龙 Synghathoides 

biafuleatus Bloch 或尖海龙 Syngnathus acus Linnaeus

的干燥体，擅于温肾助阳，其抗肿瘤活性物质可能

来源于其中的大分子水溶性物质[121]。粗吻海龙对肝

癌 BEL-7402 细胞、A549 细胞、HL-60 细胞、白血

病 P388 细胞具有一定的杀伤作用[122]。粗吻海龙蛋

白质对人 A549 细胞、白血病 CCRF-CEM 细胞、白

血病 L1210 细胞、LOVO 细胞的生长具有显著的抑

制作用[123]。尖海龙对宫颈癌 HeLa 细胞、乳腺癌 SK-

RB-3 细胞也具有一定的抑制作用[124]。海龙抗肿瘤

作用的发挥与其促凋亡蛋白 Bax、p53 含量升高、抑

凋亡蛋白 Bcl-2 含量降低、提高免疫功能有关[125]。 

9.1.3  海 参   海 参 为 刺 参 科 动 物 仿 刺 参
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Apostichopus japonicus Selenka、花刺参 Stichopus 

variegatus Semper、糙刺参 S. chloronotus Brandt、梅

花参 Thelenota ananas Jaeger 的干燥全体，补肾益

精、壮阳疗痿作用较强。海参糖胺聚糖（holothurian 

glycosaminoglycan，HGAG）是一种从海参中提取的

具有强大抗凝活性的硫酸化多糖，对肿瘤转移非常

有效，hGAG 能够有效地抑制 B16F10 细胞转移，

这可能与其减弱活化因子 Xa 的生成、减少纤维蛋

白的形成、下调组织因子的转录和蛋白表达、阻止

NF-κB 胞浆中的核转位、抑制转移相关基质金属蛋

白酶表达、激活中枢调节因子 p38 MAPK 和细胞外

调节蛋白激酶 1/2 信号通路有关 [126]。研究表明

hGAG 能够减少血小板和乳腺癌细胞之间的黏附，

去除黏附纤维蛋白原的血小板和癌细胞，减弱血小

板-癌细胞复合体的形成[127]。P-选择素介导的肿瘤

细胞与血小板黏附是肿瘤转移过程中一个重要阶

段，hGAG 也可通过破坏 P-选择素与细胞表面受体

的结合和激活肿瘤细胞迁移的下游调节器的方式阻

断 P-选择素介导的肿瘤转移[128]。综上，hGAG 的抗

血小板特性和细胞黏附分子水平的减轻都有助于其

抗癌作用，是一种很有前途的转移癌治疗剂，可用

于临床辅助治疗以减轻肿瘤血行转移。Mou 等[129]

设计了一个新的纳米给药系统，发现负载阿霉素与

解聚多阴离子海参糖胺聚糖的纳米复合物可以提高

阿霉素对 HepG2 细胞、MCF-7 细胞和 A549 细胞的

杀伤能力，并在细胞内发挥缓释作用。 

9.1.4  其他  七鳃鳗为七鳃鳗科动物日本七鳃鳗

Lampetra japonica Martens 的全体，其中分离的十肽

促性腺激素释放激素 III 对人 MDA-MB-231 细胞、

MCF-7 细胞、HT-29 细胞和胰腺癌 PANC-1 细胞有

直接的抗增殖作用[130]。且在不同的癌细胞中表现出

不同的信号转导途径[131]。重组七鳃鳗免疫蛋白 LIP

可通过识别细胞上的 GPI-APs 靶点来杀伤 MCF-7

细胞，这是造成癌细胞死亡的一种新途径[132]。此外，

LIP 能在不伴随健康细胞损伤的情况下发挥高效的

杀瘤作用，LIP 也能够破坏微管、线粒体、内质网

等细胞器，诱导某些肺癌细胞膜的分解，从而打破

稳态维持作用，其还能够通过控制内质网应激信号

通路调控肺癌细胞凋亡[133]。 

9.2  补阴类海洋中药 

9.2.1  文蛤肉  文蛤肉为帘蛤科动物文蛤 Meretrix 

meretrix Linnaeus 的肉，具有润燥止渴、软坚消肿之

功。文蛤肉中的文蛤多肽对 SMMC-7721 细胞、HeLa

细胞抑制作用显著[134-135]。从文蛤体腔液中提取纯

化的蛋白 MML 能够通过改变细胞膜通透性和抑制

微管蛋白聚合来抑制 BEL-7402 细胞、MCF-7 细胞

和 HCT116 细胞[136]。从文蛤中提取的多肽 Mere15

是一种广谱抗癌多肽，能够抑制人 K562 细胞，这

可能与其诱导癌细胞凋亡、阻滞细胞周期和微管解

体有关[137]。Mere15 也能够下调 MMP-2 和 MMP-9

的表达，通过促凋亡和抗转移途径抑制 A549 细胞

肿瘤生长[138]。研究显示，Mere15 能够抑制非小细

胞肺癌细胞的侵袭和迁移，显著抑制 PI3K、Akt 和

mTOR 的磷酸化，使 Snail 表达下调，钙黏附蛋白 E

表达增加。Mere15 也能够在体内明显抑制裸鼠肺癌

NCI-H460 细胞的生长。Mere15 有潜力作为一种新

型的抗转移剂用于非小细胞肺癌患者的治疗[139]。 

9.2.2  其他  海鹞鱼、淡菜、干贝、吐铁具有抗肿

瘤作用。海鹞鱼来源于魟科动物赤魟 Dasyatis akajei 

Muller et Henle、花点魟 D. uarnak Forskal 的肉，研

究表明赤魟皮肤、软组织和软骨粗提物能够抑制

S180 细胞和 H22 细胞的生长[140]。淡菜为贻贝科动物

紫贻贝 Mytilus galloprovincialis Lamarke、厚壳贻贝

M. coruscus Gould、翡翠股贻贝 Perna viridis Linnaeus

及各种贻贝，肌贝，石蛏等的肉，其甲醇、氯仿、

正己烷提取物能够抑制 PC3 细胞、HepG2 细胞、

MDA-MB-231 细胞、A549 细胞的生长，诱导癌细

胞凋亡[141]。淡菜对 AGS 细胞、DLD-1 细胞、HeLa

细胞也表现出较强的细胞毒性[142]。淡菜中分离的凝

集素 MytiLec 对淋巴瘤 Raji 细胞存在一定的细胞毒

性[143]。干贝为扇贝科动物栉孔扇贝 Chlamys farreri 

Jones et Preston、华贵类栉孔扇贝 C. nobilis Reeve、

海湾扇贝 Argopecten irradisus Lamarck、雀栉孔扇贝

Volachlamys singaporinus Sowerby 的闭壳肌，能够

抑制 MCF-7 细胞增殖，促进癌细胞凋亡，通过上调

p53 和 p21，下调细胞周期蛋白 D1/CDK4 和细胞周

期蛋白 E1/CDK2，从而诱导 G0/G1 期阻滞；干贝也

能够通过下调 Bcl-2 表达、释放细胞色素 C、减少蛋

白酶原-3 和增加 ADP-核糖诱导线粒体凋亡[144]。吐

铁为地螺科动物吐铁（泥鳅）Bullacta exarata Philippi

的肉，其中分离纯化的多肽能抑制PC-3细胞的增殖，

促进癌细胞凋亡[145-146]。从吐铁中分离的硫酸多糖

BEP3 对 HeLa 细胞、乳腺癌 Bcap37 细胞和胰腺癌

SW1990 细胞的生长有明显的抑制作用[147]。 

10  驱虫类海洋中药 

驱虫类海洋中药多兼有解毒之功，而肿瘤成因
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多归结为邪热瘀毒、阴虚热毒蕴结于体内。驱虫类海

洋中药驱虫苔为松节藻科植物多管藻 Polysiphonia 

senticnlosa Howe、松节藻 Rhodomela senticnlosa 

(Woodward) C. agardh 的藻体，现代研究表明松节藻

乙醇提取物抑癌作用显著，且具有增强机体免疫功

能的作用。从松节藻中分离的 4,4′-亚甲基-二(5,6-二

溴-1,2-二苯酚)、3-溴-4-[2,3-二溴-4,5-二羟基苯基]

甲基-5-(甲氧基甲基)-1,2-二苯酚、3-溴-4,5-二(2,3-

二溴-4,5-二羟基苯甲基)-1,2-二苯酚、二(2,3-二溴-

4,5-二羟基苯甲基)醚和 3-溴-4-[2,3-二溴-4,5-二羟

基苯基]甲基-5-(乙氧基)-1,2-二苯酚 5 种单体化合

物对人 A549 细胞具有一定的细胞毒性作用[148]。

从松节藻乙醇提取物的极性组分中分离的苯乙醇

硫酸盐溴酚对 A549 细胞、BEL-7402 细胞、人结

肠癌 HCT-8 细胞、胃癌 BGC-823 细胞和人卵巢癌

A2780 细胞也具有一定的细胞毒性[149]。松节藻中

分离的双-(2,3-二溴-4,5-二羟基苯基)-甲烷成分抗

肿瘤作用显著，且对正常细胞毒性较低，有较大的

开发潜力[150]。 

抗肿瘤海洋中药具体作用类型及活性物质见表 1。 

表 1  抗肿瘤海洋中药具体作用类型及活性物质 

Table 1  Specific action types and active substances of antitumor marine traditional Chinese medicine 

海洋中药名称 抗肿瘤类型 可能的活性成分/组分 文献 

解表类海

洋中药 

蔓荆子 SMMC-7721 细胞、MHCC97H细胞、肺癌NCI-

H466 细胞、H322 细胞，MDA-MB-231 细

胞、MCF-7 细胞，K562 细胞、HeLa 细胞、

SiHa 细胞 

总黄酮、蔓荆子黄素、槲皮素、山柰酚 3-10 

海滨莎 NCI-H385N 细胞、OVCAR-8 细胞、PC-3M 细

胞、B16F10 细胞 

40%乙醇提取物、异牡荆素-2′-O-β-D-吡喃葡萄

糖苷、牡荆素-2′-O-β-D-吡喃葡萄糖苷、木犀

草素-7-O-葡萄糖醛酸和 1-O-(E)-咖啡酰-β-D-

葡萄糖 

11-12 

清热类海

洋中药 

白骨壤 AU565 细胞、MDA-MB-231 细胞、BT483 细

胞、MCF-7 细胞、HCT-116 细胞、HepG2 细

胞、HeLa 细胞、A549 细胞 

醋酸乙酯提取物、甲醇提取物、正己烷提取物、

异槲皮苷、avicennone D、avicennone E 

13-18 

木榄 HepG2 细胞、MCF-7 细胞、MDA-MB-435S 细

胞、CNE-1 细胞、A549 细胞 

甲醇提取物、三氯甲烷提取物、醋酸乙酯提取

物、水提取物、甜菊醇、brugnanin、2,3-二氢

苯并呋喃型新木脂素、对映-13,16β,17-三羟基

贝壳杉-9(11)-烯-19-酸甲酯、贝叶-19-醛-16-

酮、16,17-二氢-17-O-13′-二聚甜菊醇、3′,4′,5′-

三羟基-7-羟基-5-甲氧基黄酮、莨菪亭、开环

异 落 叶 松 脂 素 、 lyoniresinol-3α-O-β-D-

glucopyranosides 

19-26 

角果木 H22 细胞、Lewis 细胞 tagalsins、isopimar-8(14)-en-16-hydroxy-15-one、

isopimar-8(14)-en-15,16-diol、白桦脂醇、羽扇

豆醇、桦木酸 

27-31 

老鼠簕 皮肤乳头状瘤、道尔顿淋巴腹水肿瘤细胞、

艾氏腹水肿瘤 EAC 细胞 

叶乙醇提取物 32 

沙菜 MCF-7 细胞、SH-SY5Y 细胞 乙醇提取物 33-34 

 海巴戟 MCF-7 细胞 叶乙醇提取物 35-36 

 碱蓬 MCF-7 细胞 酸性多糖 SSP2-2 37 

 中国鲎 TSU 细胞 鲎素 38 

 紫海胆 SKBR-3 细胞、MCF-7 细胞、SW620 细胞 壳中含双键的 C16H32O2 成分 39 

 海蚯蚓 S180 细胞、BGC823 细胞、B37 细胞、ECA109

细胞、SMMC-7721 细胞、HCCLM3 细胞、

HeLa 细胞、Eca-109 细胞、SW480 细胞 

蛋白酶、抗氧化酶、纤溶酶 40-42 
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续表 1 

海洋中药名称 抗肿瘤类型 可能的活性成分/组分 文献 

祛风湿类海

洋中药 

厚藤 MCF-7 细胞、B16F10 细胞 水提取物、甲醇提取物、脂溶性树脂糖

苷、白桦脂酸 

43-44 

海萝 HepG2 细胞、HeLa 细胞、MCF-7 细胞、HT-29

细胞 

正己烷、甲醇、丁醇和水提取物 45-47 

匍匐滨藜 BEL-7402 细胞 醋酸乙酯提取物 48 

枪乌贼 MCF-7 细胞、MDA-MB-231 细胞、HCT-116 细

胞、HeLa 细胞、HepG2 细胞、PC-3 细胞 

消化明胶水解物、墨提取物 49-50 

海蛇 EAC 细胞 海蛇毒素 51 

鲨鱼骨 结肠癌、非小细胞肺癌、胰腺癌、大肠癌、

乳腺癌、卵巢癌 

软骨素、硫酸软骨素 52-57 

海燕 DLD-1、HCT116、HT-29 细胞 正丁醇提取物、蛋白、极性类固醇 58-59 

利水渗湿类

海洋中药 

巨藻 YAC-1 细胞 褐藻糖胶 60 

水松 MDA-MB-231 细胞，结肠癌细胞 甲醇提取物、乙醇提取物、黄酮类成分 61-62 

石帆 MCF-7 细胞 乙醇提取物 63 

理气类海洋

中药 

角叉菜 BEL-7402、H22细胞 λ-角叉菜卡拉胶、4-硒代硫酸酯角叉菜多糖 64-67 

活血止血类

海洋中药 

海杧果 Co12 细胞、KB 细胞、BC 细胞、NCI-H187

细胞、HepG2 细胞、GBM 细胞 

黄 夹 次 苷 乙 、 海 果 苷 、 2′-epi-2′-O-

acetylthevetin B、(−)-14-羟基-3β-(3-O-甲

基-6-脱氧-α-L-鼠李糖基)-11α,12α-环氧-

(5β,14β,17βH)-card-20(22)-烯醇化物、(−)-

14-羟基-3β-(3-O-甲基-6-脱氧-α-L-吡喃葡

糖基)-11α,12α-环氧-(5β,14β,17βH)-card-

20(22)-烯醇化物 

68-71 

乌贼墨 A549 细胞、H1299 细胞、MDA-MB-231 细胞、

PC-3 细胞、DU-145 细胞 

乌贼墨寡肽、乌贼墨胃蛋白酶水解物、乌

贼墨多糖、乌贼墨多肽 

72-77 

石花菜 A549 细胞、HL-60 细胞、HeLa 细胞、Hepa

细胞 

甲醇提取物、醋酸乙酯提取物、磷酸盐缓

冲溶液、二甲基亚砜提取物 

78-80 

黄瑾 MCF-7 细胞、IEC-6 细胞 水提取物 81 

化痰止咳平

喘类海洋

中药 

海藻 MDA-MB-231 细胞、MCF-7 细胞、A549 细胞，

结肠癌、宫颈癌 

红海藻糖衍生物、硫酸化多糖（葡聚糖硫酸

乙酰肝素，纤维素硫酸酯）、岩藻黄素、

褐藻多糖 

82-91 

昆布 A549 细胞、PC-3 细胞、LOVO 细胞，子宫肌

瘤、直肠癌、宫颈癌、食管癌 

岩藻黄质、昆布多糖、昆布多糖硫酸酯 92-96 

瓦楞子 HeLa 细胞、HL-60 细胞、KB 细胞 纯化蛋白 G-6 和 G-4-2 97 

半叶马尾藻 AGS 细胞、HT-29 细胞 丙酮、二氯甲烷、甲醇提取物 98 

 匍枝马尾藻 HL-60 细胞、MCF-7 细胞 正己烷提取物、岩藻糖胶 99-101 

 龙须菜 SKOV-3 细胞、A549 细胞 龙须菜多糖、龙须菜藻红蛋白 102-104 

 麒麟菜 Colo201 细胞、HCT-116 细胞、HeLa 细胞、

MCF-7 细胞 

正己烷提取物、醋酸乙酯提取物、乙醇提

取物、氯仿提取物、麒麟菜多糖、麒麟

菜凝集素 

105-109 

 海漆 MCF-7 细胞 海漆叶醇提物 110-112 
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续表 1 

海洋中药名称 抗肿瘤类型 可能的活性成分/组分 文献 

平肝熄风类

海洋中药 

牡蛎 Lewis 细胞 牡蛎酶解物 113-116 

玳瑁 原发性肝癌 水提取物 117-119 

补阳类海洋

中药 

海马 LNCaP 细胞 海马脂提取物、菜籽甾醇 120 

海龙 BEL-7402 细胞、A549 细胞、HL-60

细胞、P388 细胞、HeLa 细胞、SK-

RB-3 细胞 

水提取物、醇提取提物、PBS 提取物、海龙

蛋白质 

121-125 

海参 B16F10 细胞、HepG2 细胞、MCF-7

细胞、A549 细胞 

海参糖胺聚糖 126-129 

七鳃鳗 MDA-MB231 细胞、MCF-7 细胞、

HT-29 细胞、A549 细胞、Calu-1

细胞、PANC-1 细胞 

十肽促性腺激素释放激素Ⅲ、食饵免疫蛋白 130-133 

补阴类海洋

中药 

文蛤肉 BEL-7402 细胞、SMMC-7721 细胞、

MCF-7 细胞、HCT116 细胞、K562

细胞、NCI-H460 细胞、A549 细胞、

HeLa 细胞 

多肽粉、多肽 Mere15、高度纯化蛋白 MML 134-139 

淡菜 PC3 细胞、MDA-MB-231 细胞、NCI-

A549 细胞、HepG2 细胞、Raji 细

胞、AGS 细胞、DLD-1 细胞、HeLa

细胞 

甲醇提取物、氯仿提取物、正己烷提取物、

凝集素 MytiLec 

140-142 

海鹞鱼 H22 细胞、S180 细胞 赤魟三种组织（皮肤、软组织和软骨）粗提物 143 

干贝 MCF-7 细胞 扇贝肉提取物 144 

吐铁 PC-3 细胞、Bcap37 细胞、SW1990 细

胞、HeLa 细胞 

多肽，硫酸多糖 BEP1、BEP2 和 BEP3 145-147 

驱虫类海洋

中药 

驱虫苔 HCT-8 细胞、BEL-7402 细胞、BGC-

823 细胞、A549 细胞、A2780 细胞 

乙醇提取物、苯乙醇、苯乙醇硫酸盐溴酚、

双-(2,3-二溴-4,5-二羟基苯基)-甲烷 

148-150 

 

11  结语与展望 

海洋中药和现代海洋药物的药源均是海洋天然

药物，而现代海洋药物偏于运用现代科学和技术研

制而成的药，海洋中药偏于传统中医药理论下用于

防治疾病和养生保健的药，两者的研究对象虽一致，

但研究思维、研究方法和研究范围却截然不同，海

洋中药研究属于传统医药学的范畴，海洋药物研究

属于现代药物学的范畴，当然两者也可进行有机结

合，海洋中药研究可以归属为一个具有传统医药学

专属特性的海洋药物研究分支。从海洋生物中寻找

海洋抗肿瘤活性化合物一直是海洋天然产物研究的

重点，而海洋中药作为海洋生物资源这一“蓝色药

库”的核心组成部分，存在巨大的开发潜力。目前

我国海洋中药资源基础研究亟待加强，如在质量标

准的建立等方面还较薄弱，这严重限制了其发展和

应用。中药因其多成分、多靶点、安全性高、不良

反应低、不易耐药等特性在肿瘤方面极具开发价值，

在传统中医药理论中，肿瘤多归于“癥瘕”“积聚”，

而现代研究下具有抗肿瘤作用的海洋中药如厚藤、

海萝、海藻等兼有“消积散结”之功，这也与中医

药传统理论相印证。本文通过综述具有抗肿瘤作用

的海洋中药，发现清热解毒类、补虚类、化痰止咳

平喘类、祛风湿类海洋中药占比较大，且其抗肿瘤

药效物质以多肽、多糖类为主。海洋中药与传统陆

地中药相比，其抗肿瘤化学物质差异较大，这可能

是由于其长期处在一个高压、高盐、低温、低氧、

低光照、低营养的特殊环境中，在生长繁殖、新陈

代谢等方面具有显著的特异性。目前抗肿瘤海洋中

药药效研究多局限于体外实验，在体内验证方面研

究还较少，随着抗肿瘤海洋中药研究的深入，海洋
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中药成方制剂、保健食品、药膳食品、创新药物的

开发价值和意义愈发重大。 

目前，其在以下几个方面还有较大的开发潜力：

通过古籍记载及相关药效和成分验证等方式来挖掘

更多具有抗肿瘤潜力的海洋中药；通过“溯源-工艺-

成分”一体化流程构建科学合理抗肿瘤中药的质量

标准，为进一步提升药效奠定基础；通过更深层次

的药理研究确定抗肿瘤海洋中药的具体药效物质及

相关作用机制；通过严格的实验验证和安全性评价

后，应用方剂配伍等方式发挥其临床价值。基于以上

分析，拟构建抗肿瘤海洋中药具体研究思路见图 1。

海洋中药在抗肿瘤方面具有一定的研究潜力，因此

在保护好这一“蓝色药库”的前提下，对其进行深

层次的开发研究有着较大的现实意义。 

 

 

图 1  抗肿瘤海洋中药研究思路 

Fig. 1  Research ideas of antitumor marine traditional Chinese medicine
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