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摘  要：朱砂根 Ardisiae Crenatae Radix 是一种民间常见的观赏性中药材，具有解毒消肿、活血止痛、祛风除湿的功效，是

贵州特色民族药八爪金龙的 3 大来源之一。朱砂根主要含有香豆素类、皂苷类、黄酮类、挥发油等多种化学成分，具有抗

炎、抗肿瘤、抗氧化、降血糖、保肝、抗生育等药理作用。主要综述了朱砂根化学成分和药理作用的研究进展，旨在为朱砂

根的进一步开发和应用提供参考。 
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Abstract: Zhushagen (Ardisiae Crenatae Radix) is a kind of common folk ornamental Chinese medicinal material with the effects of 

detoxification and relieving swelling, activating blood circulation and relieving pain, expelling wind and removing dampness. It is also 

one of the three major sources of Ardisia crispa which was considered to a characteristic ethnic medicinal material in Guizhou. Ardisiae 

Crenatae Radix mainly contains coumarins, saponins, flavonoids, volatile oils and other chemical constituents, with the 

pharmacological effects of anti-inflammation, anti-tumor, anti-oxidation, hypoglycemic, liver protection, anti-fertility and so on. 

Research progress on chemical constituents and pharmacological effects of Ardisiae Crenatae Radix were mainly discussed in this 

paper, in order to provide reference for further development and application of Ardisiae Crenatae Radix. 
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朱砂根为紫金牛科植物朱砂根 Ardisia crenata 

Sims 的干燥根，又名红铜盘、大罗伞、平地木、八

角金龙、黄金万两、金玉满堂，与百两金、红凉伞

同为苗族常用药材八爪金龙的来源，而八爪金龙是
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贵州省特色民族药材[1]，被苗族称为喉科良药。朱

砂根收录于《中国药典》2020 年版[2]，其味微苦、

辛，性平，归肺、胃经，具有解毒消肿、活血止痛、

祛风除湿的功效，可用于治疗上呼吸道感染、乳蛾、
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咽喉肿痛、急慢性咽炎、白喉、丹毒、淋巴结炎、

劳伤吐血、心胃气痛、风湿骨痛、跌打损伤等症[3-4]，

外用治外伤肿痛、骨折、毒蛇咬伤等[5]。朱砂根主产

于我国浙江、安徽、江西、湖南、湖北、重庆、四

川、贵州、云南、广东和广西等地，为我国民间常

用传统药材之一[6]。在许多医药典籍中均有记载：

《本草纲目》[7]曰：“朱砂根生深山中，今惟太和山人

采之。苗高尺许，叶似冬青叶，背甚赤，夏月长茂。

根大如箸，赤色，此与百两金仿佛，磨水或醋咽之，

甚良”。《天宝本草》中亦称其可“治咽喉红肿”。《生

草药性备要》：“治痰火，跌打，去瘀生新，宽筋续

骨”。《广西中药志》：“治风湿骨痛，鹤膝风”。《湖

南药物志》：“治劳伤吐血，血崩，心胃气痛，腹胀

腹痛”。《浙江民间常用草药》：“清热解毒”。本文对

朱砂根的化学成分和药理作用的研究进展进行归纳

总结，为朱砂根的深入研究提供参考。 

1  化学成分 

朱砂根含有香豆素类、皂苷类、黄酮类、挥发

油，以及酚类、醌类、强心苷类、有机酸、鞣质、

氨基酸、糖类等化学成分，其中主要活性成分为香

豆素类和皂苷类等。 

1.1  香豆素类 

朱砂根含有多种香豆素成分，包括岩白菜素

（1）、[(7-羟基-4-甲基-2-氧代-2H-色烯-6-基)氧基]乙

酸（2）、[7-(羧基甲氧基)-4-甲基-2-氧-2-羟色基-3-基]

乙酸（3）、七叶内酯（4）、秦皮素（5）、4-甲基伞形

酮葡萄糖醛酸（6）、二十烷酮（7）、去甲岩白菜素

（8）、11-O-丁香酰矮地茶素（9）、11-O-(3′,4′-

dimethylgalloyl)bergenin（10）、11-O-vanilloylbergenin

（11）、11-O-gallovlbergenin（12）、11-O-3,5-二甲氧

基苯甲酰酰基岩白菜素（13）等[8-11]，其化学结构见

图 1。岩白菜素是朱砂根的主要药效成分之一，又

名岩白菜内酯、矮地茶 I 号、虎耳草素、矮地茶素

等，作为一种异香豆素葡萄糖碳苷化合物，其具有

显著的镇咳、抗炎、增强免疫力、保护肝脏、抗糖

尿病、抗病毒等药理作用[12]。 

 

 

图 1  朱砂根中香豆素类化合物的化学结构 

Fig. 1  Chemical structures of coumarins from Ardisiae Crenatae Radix 

《中国药典》2020 年版规定朱砂根饮片中岩白

菜素质量分数不得少于 1.0%[2]。采用碱法提取和重

结晶法单独检测朱砂根中岩白菜素的含量，结果显

示在根、茎、叶、果实中岩白菜素的质量分数分别

为 3.30%、2.22%、0.13%、0.012%[13]。胡文杰等[14]

采用中心组合设计-响应曲面法对岩白菜素的提取

工艺进行优化，最终得出在提取时间为 42 min，液

固比为 10∶1，提取功率为 109 W 的条件下，岩白

菜素的超声波提取率达到 2.318%。 

1.2  皂苷类 

朱砂根中皂苷类化合物（14～35）主要是五环三

萜类齐墩果烷型衍生物，其苷元可分为环氧醚型和

12-烯型[8]。采用薄层色谱法和高效液相色谱法检测

朱砂根皂苷，经醇提法得到的朱砂根皂苷含有 4 种

糖基，共有 2 种不同的连接类型，分别是 3-O-[-β-

D-木糖基-(1→2)-β-D-葡萄糖基-(1→5)-基、β-D-葡萄

糖基-(1→2)-L-阿拉伯糖基]-朱砂根皂苷元[15]。紫外-

可见分光光度法测得朱砂根中总皂苷的质量分数在

7%左右[16]，并且通过反向高效液相色谱法测出皂苷

类成分在朱砂根植株的根、茎、枝和叶中的质量分

数分别为 5.6%、0.24%、0.14%、0.14%[17]。 

三萜皂苷类成分是朱砂根中重要的药效活性成
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分之一，具有显著的抗肿瘤、抗人体免疫缺陷病毒

（human immunodeficiency virus，HIV）、抗生育等药

理活性，包括 ardisicrenoside C（14）、ardisicrenoside 

D（15）等[18-24]，其中 ardisicrenoside A（23）和

ardisicrenoside B（24）是朱砂根的活性抗癌化合物，

通过对 13 批不同产地的朱砂根进行高效液相色谱-

紫外方法测定 ardisicrenoside B 的含量，实验数据显

示 ardisicrenoside B 的质量分数均大于 7%，其中龙

里产地高达 12.85%[25]。 

朱砂根中皂苷类化合物的化学结构见图 2。 

 

 

图 2  朱砂根中皂苷类化合物的化学结构 

Fig. 2  Chemical structures of saponins from Ardisiae Crenatae Radix 

1.3  黄酮类 

朱砂根中含有黄酮醇类、黄烷-3-醇类、二氢黄

酮类等黄酮类化合物，包括杨梅素（36）、槲皮素

（37）、山柰酚（38）、槲皮苷（39）、美恩西汀（40）、

儿茶素（41）、没食子儿茶素（42）、表没食子儿茶

素没食子酸酯（43）、黄颜木素（44）及墨沙酮（45）、

oriciacridone F（46）等[9]，化学结构见图 3。黄酮类

成分存在于许多中药材中，具有明显的抗炎、抗菌

活性，其抗炎机制包括调节花生四烯酸代谢途径、抑

制炎性细胞因子的产生、清除多余的氧自由基等[26]。

此外，黄酮类成分还具有抗肿瘤、抗氧化、抗心血

管疾病、免疫调节等作用[27]。 

1.4  挥发油 

挥发油又称精油，是植物中一类具有芳香气味，

可随水蒸气蒸馏，与水不相混溶的油状液体物质，

广泛分布于各科药材中。朱砂根含有的挥发油成分

主要是高级脂肪酸，如月桂酸（47）、E-2-己烯酸（48）、

棕榈酸（49）、α-柏木脑（50），化学结构见图 4。此

外还有亚油酸、油酸等，包括己醇、二丙酮醇、3-己

烯酸、乙酸、1,3-丁二醇、丙酸、2,3-丁二醇、异龙

脑、β-丁香烯、β-没药烯、己酸、苯甲醇、苯乙醇、

氧化丁香烯、E-3-己烯酸、棕榈酸乙酯、肉豆蔻酸、

棕榈酸、Z-11-十六碳烯酸、十七酸、油酸、亚油酸、

5,8,11-十七碳三烯酸甲酯、α-亚麻酸甲酯、11,14-二

十碳二烯酸甲酯等成分[28]。挥发油具有镇痛、抗炎、

抗肿瘤、抗氧化等药理作用，此外还具有驱蚊[29]、抗

衰老[30]、醒神护脑[31]等功效，挥发油还可以作为透皮

给药的促透剂，具有促透效果好、毒性低等优点[32]。 
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图 3  朱砂根中黄酮类化合物的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of flavonoids from Ardisiae Crenatae Radix 

 

图 4  朱砂根中挥发油类化合物的化学结构 

Fig. 4  Chemical structures of volatile oils from Ardisiae Crenatae Radix 

1.5  其他 

除上述成分外，朱砂根还含有酚类、醌类、强

心苷、有机酸、鞣质、氨基酸、糖类等化学成分，

如紫金牛醌（51）、β-谷甾醇（52），此外还有 2-甲氧

基-6-十三烷基-1,4-苯醌（53）、3-羟基-5-甲氧基-苯甲

酸（54）、正壬酸（55）、豆甾醇-3-O-β-D-吡喃葡萄

糖苷（56）、2-甲氧基-4-甲基-6-十四烷基苯甲酸、3-

甲氧基-5-十一烷基苯甲酸、2-甲氧基-4-甲基-6-十八

烷基苯甲酸、2-甲氧基-4-甲基-6-十五烷基苯甲酸等

成分[33]。化合物 51～56 的化学结构见图 5。

 

图 5  朱砂根中其他类化合物的化学结构 

Fig. 5  Chemical structures of other chemical constituents from Ardisiae Crenatae Radix 

2  药理作用 

朱砂根不仅是人们日常生活中常见的观赏性植

物，也是苗族习用中药及贵州特色民族药八爪金龙

的 3 大来源之一，具有抗炎、抗菌、抗病毒、抗肿

瘤、抗氧化、降血糖、保肝、抗生育等药理作用。 

2.1  抗炎、抗菌、抗病毒 

朱砂根可用于治疗咽喉肿痛、扁桃体发炎、呼

吸道感染等炎症疾病，香豆素类、皂苷类、黄酮类、

挥发油等是朱砂根中具有抑菌、消炎、抗病毒作用

的主要成分。 

岩白菜素作为朱砂根中的主要活性成分，通过

核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）、丝裂原活化

蛋白激酶（mitogen-activated protein kinase，MAPK）

等信号通路影响一氧化氮、肿瘤坏死因子-α（tumor 

necrosis factor-α，TNF-α）、TNF-β、白细胞介素-1

（interleukin-1，IL-1）、IL-6、IL-1β、IL-10、γ 干扰

素（interferon-γ，IFN-γ）等炎症因子的表达来产生

抗炎作用，从而具有治疗结肠炎、急性肺损伤、支气
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管炎、结核病、关节炎以及降低炎性疼痛的能力[34-40]。

皂苷类成分也具有良好的抗病毒、抗 HIV 活性[41]。

黄酮类成分不仅可以通过 NF-κB 等机制产生抗炎作

用，还可以抑制调节酶或转录因子，同时黄酮类化合

物在体外对多种微生物也具有抑制作用[42-43]。挥发油

对革兰阳性菌（如芽孢杆菌）和革兰阴性菌（如大肠

杆菌）均有较好的抑菌活性等，也对大部分真菌如黄

青霉菌、黄萎病菌、球孢白僵菌等有抑制作用[44-46]。 

2.2  抗肿瘤 

膀胱癌是泌尿系统最常见的恶性肿瘤之一，具

有较高的死亡率和发病率，岩白菜素作为朱砂根中

主要药效成分，可激活过氧化物酶增殖激活受体 γ

（peroxisome proliferator-activated receptor γ，PPAR γ）/ 

磷酸酶张力蛋白同源物（phosphatase and tensin 

homolog deleted on chromosome ten，PTEN）/蛋白激

酶 B（protein kinase B，Akt）信号通路，使核内 PPARγ

和 PTEN 的表达增加，Akt 的表达降低，从而影响

膀胱癌细胞的增殖、凋亡、迁移等行为，降低膀胱

癌细胞的存活率[47]。宫颈癌也是中老年妇女易患的

疾病，近几年其发病率显著上升，采用 MTT 法检测

岩白菜素对人宫颈癌 HeLa 细胞活力的影响，结果

表明岩白菜素通过诱导癌细胞凋亡、阻滞癌细胞 G0

及 G1 周期、抑制癌细胞的转移和信号转导与转录活

化 因 子 3 （ signal transducers and activators of 

transcription 3，STAT3）信号通路来发挥抗肿瘤作用[48]。

Jayakody 等[49]利用反向对接计算、经典分子动力学预

测岩白菜素可以通过静电力、范德华力及强氢键与抗

癌靶点半乳糖凝集素-3 的碳水化合物识别结构域有

效结合，进而影响肿瘤细胞的转移、凋亡、细胞-细胞

黏附作用及细胞-基质相互作用等，除膀胱癌、宫颈癌

外，岩白菜素也对皮肤肿瘤有较强的抑制作用[50]。 

皂苷类成分是朱砂根的主要药效成分之一，具

有抑制癌细胞的增殖、减少癌细胞的活力、干扰癌

细胞的周期或直接诱导其凋亡的能力，如胆囊癌细

胞[51]、乳腺癌细胞[52]、食管癌细胞[53]、结肠癌细胞[54]

等。黄酮类化合物也具有抗肿瘤作用，其可能的作

用机制包括影响蛋白水平及相关酶的表达、调节

NF-κB、MAPK 等信号通路、促进细胞周期阻滞、

诱导癌细胞凋亡、抑制癌细胞增殖等。研究表明黄

酮类化合物可通过多种途径诱导乳腺癌、结直肠癌、

前列腺癌的细胞凋亡，如调节核因子 E2 相关因子

（nuclear factor erythroid-2-related factor-2，Nrf2）、抑

制 NF-κB 等途径抑制细胞增殖和阻滞细胞周期，降

低肺癌、膀胱癌、结肠癌中核苷二磷酸激酶 B 的活

性[55-56]，此外黄酮类化合物还可以影响乳腺癌的表

观遗传机制，如表没食子儿茶素能够抑制乳腺癌的

DNA 甲基转移酶并改变染色质的修饰[57]，并且高摄

入量的黄酮醇可降低患结肠癌的风险，高摄入量的

黄酮类可降低直肠癌的风险[58]。也有研究表明挥发

油可以选择性诱导人皮肤鳞状细胞癌 A431 细胞和

人永生化表皮角质形成 HaCaT 细胞凋亡从而起到

抗皮肤癌的作用[59]。 

2.3  抗氧化 

朱砂根中香豆素类和黄酮类化合物还具有清除

自由基、减少活性氧形成的作用[60]。香豆素类成分中

岩白菜素及其衍生物均具有很好的抗氧化活性[61-62]，

黄酮类成分的抗氧化活性主要由于其官能团结构并

呈浓度相关性，从而具有清除自由基、减少活性氧

形成等作用[63]。采用 1,1-二苯基-2-苦基肼（1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）、2,2′-连氨-(3-乙基

苯并噻唑啉 -6- 磺酸 ) 二氨盐［ 2,2′-azinobis-(3-

ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) ammonium salt，

ABTS］、总抗氧化能力评估法（ferric reducing ability 

of plasma，FRAP）对朱砂根的石油醚、醋酸乙酯、

正丁醇部位进行抗氧化活性筛选，结果表明朱砂根

的 3 个提取部位均有抗氧化活性，其中醋酸乙酯部

位抗氧化活性最强[33]。对链脲佐菌素诱导的痛性糖

尿病小鼠 ig 岩白菜素 25 mg/kg，2 次/d，连续给药

14 d，结果发现岩白菜素可以通过调节神经系统中

诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶 （ inducible nitric oxide 

synthase，iNOS）、谷胱甘肽过氧化物酶（glutathione 

peroxidase，GSH-Px）和 Nrf2 的基因表达起到抗氧

化的作用[64]。同时有研究表明 0.1～3 mmol/L 岩白

菜素还可以显著降低 ABTS、DPPH、亚硝酸根、氢

氧根的生成，减少 2,2′-偶氮二(2-脒基丙烷)二盐酸盐

［2,2′-azobis(2-methylpropanimidamidine)dihydrochloride，

AAPH］诱导的红细胞氧化溶血，提高谷胱甘肽水

平，抑制 AAPH 诱导的脂质过氧化[65]。还有研究将

环磷酰胺（cyclophosphamide，Cy）诱导的免疫抑制

小鼠的脾脏及胸腺的损伤程度与对照组进行比较，

结果发现岩白菜素可以逆转 Cy 引发的超氧化物歧

化酶（superoxide dismutase，SOD）、过氧化氢酶

（catalase，CAT）、GSH-Px 活性降低，进而有效地保

护环磷酰胺所致的氧化应激损伤[66]。 

2.4  降血糖 

将朱砂根粉碎后用石油醚、正丁醇、醋酸乙酯
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对朱砂根进行提取，采用 96 微孔板法测定其对 α-

葡萄糖苷酶的抑制活性，结果显示活性顺序为醋酸

乙酯部位＞正丁醇部位＞石油醚部位[67]，且有研究

显示岩白菜素的衍生物也可作为α-葡萄糖苷酶的抑

制剂[68]。采用 80 mg/kg 链唑霉素 ig 高脂饮食诱导

的糖尿病肾病小鼠，并 ig 20、50、100 mg/kg 岩白

菜素，连续 8 周，采血取尿、肾，生化指标检测及

肾组织染色结果表明，岩白菜素可显著降低 β-转导

重复相容蛋白的产生，以及转化生长因子-β1 的表

达，此外还能够通过下调 p-Smad2/3、促进 Smad7

来改善糖尿病肾病症状[69-70]。采用颅骨缺损大鼠模

型，ip 岩白菜素 50 mg/kg，术后 8 周处死大鼠，通

过颅骨成像比较和组织学分析，发现岩白菜素通过

上调沉默信息调节因子 1 的表达，促进了骨髓间充

质干细胞的成骨分化[71]，岩白菜素还能抑制甲基乙

二醛诱导的线粒体 SOD 的形成，降低细胞外调节

蛋白激酶 1（extracellular regulated protein kinase 1，

ERK1 ）、 Akt2 、 基 质 金 属 蛋 白 酶 -9 （ matrix 

metalloproteinase-9，MMP-9）和骨硬化症相关蛋白 1

（osteopetrosis-associated transmembrane protein 1，

OSTM1）基因的表达[72]，这表明岩白菜素是糖尿病

骨病的一种潜在治疗方法。 

2.5  保肝 

岩白菜素对 D-氨基半乳糖诱导的大鼠肝细胞

损伤具有良好的保护作用[73]。采用定量逆转录聚合

酶链式反应、Western blotting 和免疫组织化学等分

子生物学方法研究，结果表明岩白菜素通过抑制肝

细胞坏死和肝脏弥漫性细胞外基质的沉积，激活

PPARγ 通路，清除活性氧，下调炎症因子如 TNF-α、

IL-6 和 IL-1β 的释放，抑制细胞凋亡和自噬，从而

起到保护肝脏的作用，减轻肝纤维化[74-75]。 

2.6  抗生育 

王怀真等[76]研究发现朱砂根 60%醇提物具有

一定的抗生育作用，通过对成年小鼠、豚鼠的离体

实验和家兔的离体及在体实验中检测子宫肌收缩，

结果显示三萜总皂苷对子宫具有一定的兴奋作用，

三萜总皂苷 5 μg/mL 使子宫的收缩频率加快，振幅

加大，张力明显升高，三萜总皂苷 10 μg/mL 使子宫

呈强直性收缩，并且该离体实验还表明三萜总皂苷

的兴奋作用与 H1受体和前列腺素合成酶有关。 

2.7  镇咳 

采用小鼠氨致咳法将岩白菜素与磷酸可待因进

行比较，临床治疗剂量的研究结果显示岩白菜素

125 mg 约相当于磷酸可待因 25 mg，可以起到治疗

作用，但剂量增加后药效的增加却不如磷酸可待因

显著[77]。 

2.8  神经保护 

神经炎症是帕金森、阿尔茨海默病、多发性硬

化症、肌萎缩侧索硬化症等神经退行性疾病进展的

主要机制之一。通过检测 1-甲基-4-苯基-1,2,3,6-四

氢吡啶诱导的帕金森病小鼠的酪氨酸羟化酶、多巴

胺和离子钙接头分子 1 的表达水平发现，岩白菜素

可以通过激活磷脂酰肌 3-激酶/Akt 信号通路来减轻

帕金森病的症状[78]，而且岩白菜素的抗氧化、抗炎

及抑制胆碱酯酶活性的作用均有助于减轻认知障

碍，从而在预防阿尔茨海默病及相关神经退行性疾

病方面起到神经保护作用[79]，此外岩白菜素还具有

一定的抗焦虑活性[80]。黄酮类化合物（如槲皮素、染

料木素、橙皮素、表没食子儿茶素-3-没食子酸酯）或

其浓缩提取物可以减少炎症细胞因子如 IL-6、TNF-α、

IL-1β 和环氧合酶-2 的表达，防止神经损伤[81]。 

2.9  其他 

随着现在人们生活水平的提高，脂肪和嘌呤的

摄入量也随之增加，高尿酸血症的发病率也逐年上

升，同时高尿酸血症经常容易引发痛风性关节炎、

糖尿病、高血压和代谢综合征等疾病[82]。研究发现

岩白菜素通过激活 PPAR-γ，诱导人肾上皮 HK-2 细

胞和结肠腺癌 Caco-2 细胞中三磷酸腺苷结合盒转

运 体 G2 （ adenosine triphosphate binding box 

transporter G2，ABCG2）以及 Caco-2 细胞中可溶性

载体 2 家族成员 9（soluble carrier 2 family member 9，

SLC2A9）的表达，抑制 p53 的核转位来减少 HK-2

细胞中 SLC2A9 的表达，促进肾脏和肠道中 ABCG2

的表达，抑制 SLC2A9 在肾脏中的表达、增加其在

肠道中的表达，最终降低高尿酸血症小鼠的血尿酸

水平[83]，并且在朱砂根中也发现了一种具有抑制血

小板凝集和降低血压作用的新颖环肽[84]。此外，岩

白菜素能够抑制吗啡诱导的额叶皮质和纹状体

Nrf2 核转位的增加，从而调节谷胱甘肽含量产生抗

麻醉作用[85]，还能有效地抑制恶性疟原虫的体外生

长，并且对红细胞和哺乳动物的 HeLa 细胞、肝癌

HepG2 细胞无明显的细胞毒性[86]。 

3  结语与展望 

全世界大约有 300 种紫金牛属植物，其中有 68

种紫金牛属植物生长在中国，并且大多数可供药用。

朱砂根作为紫金牛属药材，分布于印度、缅甸经马
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来半岛、印度尼西亚及日本等多个国家，在我国主

要分布于西藏南部及秦岭、长江以南各省区，是民

间常见的药用观赏性植物。朱砂根不仅可作为叶果

并观的植物用于室内点缀、林下观赏，在中医中也

多用来治疗咽喉肿痛、流火、风湿热痹、跌打损伤、

黄疸、痢疾等症，是开喉剑喷雾剂、咽喉清喉片、

肤痔清软膏、湛江蛇药、朱虎化瘀酊、正骨水等多

种中成药的原料药之一，现代临床还用于治疗上呼

吸道感染、咽喉肿痛、急慢性咽炎、胃痛、牙痛、

扁桃体炎、线虫性淋巴管炎等疾病。 

朱砂根的化学成分众多，药理作用广泛，但在

对朱砂根成分进行归纳总结时发现，朱砂根的研究

热点均集中在岩白菜素、ardisicrenoside A，对新发

现的成分如 ardisicrenoside R、O、S、N、P、Q、K、

L 及黄酮类、挥发油等其他成分的相关研究却不够

深入，并且不同成分的作用机制以及各成分之间的

药效关联尚不完全清楚，其含量测定指标在《中国

药典》2020 年版中也只规定了“岩白菜素不得少于

1.0%”，并未对其他活性成分进行相应的质量控制。

朱砂根在细胞实验、动物实验乃至在多种病症的临

床应用中均显示出了良好的治疗效果，但相关中成

药主要聚焦于其抗炎、抗病毒活性，在抗氧化、降

血糖、抗肿瘤、神经退行性疾病等方面研究相对较

少，此外还可以尝试中药缓释、靶向、微丸等新剂

型。鉴于此，朱砂根的后续研究可以更多地采用网

络药理学、生物信息学、分子对接等现代科研方法

深入探究其治疗疾病的活性物质、产生药效的作用

靶点、不同成分与药效之间的联系，并通过更多的

药理实验探究其剂量范围、不良反应等，同时建立

起朱砂根的相关质量标准控制体系，为朱砂根的新

药研发及药用资源合理利用奠定基础。 
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