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质性，采用随机效应模型（random effects model，

RE）进行 Meta 分析；反之，则认为各个试验结果

之间同质性较好，采用固定效应模型（fixed effects 

model，FE）。主要结局指标总有效率的发表偏倚采

用漏斗图进行评定。 

2  结果 

2.1  文献检索及筛选结果 

本研究检索到中、英文文献共 1 091 篇。阅读

题目、摘要后，初步排除重复、不相干和不符合纳

入标准的文献共 905 篇，对 186 篇文献进行全文阅

读，进一步按照纳入排除标准筛选，最终纳入 24

篇文献[4-27]。具体流程与结果见图 1。 

 

 

图 1  文献筛选流程及结果 

Fig. 1  Literatures screening process and results 

2.2  研究基本特征 

本研究纳入文献中，共 24 篇 RCT。中文文献

23篇[4-26]，英文文献 1篇[27]。发表时间为 1992—2016

年，总样本量 3 313 人。对照组干预措施为常规药

物，包括复方丹参片、苯磺酸氨氯地平、硝酸异山

梨酯等。试验组干预措施分为 2 种情况：单用心血

康[20-27]、心血康与常规药物联用（联合用药）[4-19]。

纳入研究基本信息见表 1。 

2.3  纳入文献质量评价结果 

纳入的 24 篇文献中，仅 1 篇文献采用了随机数

字表法对患者进行随机分组，其余文献均未提及具

体的随机方法；有 3 篇文献运用了盲法；有 8 篇文

献存在选择性报告的情况。结果见图 2。 

2.4  Meta 分析结果 

2.4.1  基于临床总疗效的 Meta 分析  结局指标纳

入总有效率的研究共 24 项[4-27]。其中试验组干预措

施为单用心血康的文献有 8 项[20-27]，分析结果显示，

8 篇文献具有异质性（df＝7，P＜0.000 01，I2＝82%），

采用随机效应模型。Meta 分析结果见图 3，纳入文

献合并 RR 值为 1.30 [95% CI（1.13，1.51）]，单用

心血康治疗心绞痛总有效率高于常规药物，差异有

统计学意义（P＝0.000 4）。除单用心血康外，试验

组干预措施为联合用药的研究共 16 项[4-19]，合计

1556 例患者，异质性检验显示各项研究间不具有异

质性（df＝15，P＝0.29，I2＝14%），故采用固定效

应模型。Meta 分析结果见图 4，效应指标 RR 的合

并值为 1.32 [95% CI（1.25，1.40）]，结果提示联合

用药治疗心绞痛的总有效率高于常规药物，差异有

统计学意义（P＜0.000 01）。 

2.4.2  基于心电图疗效的 Meta 分析  结局指标纳

入心电图疗效的研究共 11 篇[6-8,10-11,20-22,24,26-27]。其中试

验组干预措施为单用心血康的文献有 6 篇[20-22,24,26-27]，

异质性检验结果表明，各项研究结果间存在异质性

（df＝5，P＝0.01，I2＝67%），故采用随机效应模型，

Meta 分析结果见图 5，结果提示常规药物组心电图

有效率低于心血康组，且差异有统计学意义 [RR＝

1.46，95% CI（1.12，1.89），Z＝2.84，P＝0.005]。此外，

对照组干预措施为联合用药的文献有5 篇[6-8,10-11]，分析

结果显示，各研究之间具有同质性（df＝4，P＝0.62，

I2＝0%），采用固定效应模型，森林图（图 6）提示，

联合用药组心电图有效率高于常规药物组，差异有统

计学意义 [RR＝1.41，95% CI（1.23，1.60），Z＝5.10，

P＜0.000 01]。 

2.4.3  基于不良反应发生率的 Meta 分析  结局指

标报道不良反应的包括 2 项[20,27]试验组干预措施为

单用心血康和 8 项[5-6,8-9,11-13,19]联合用药的临床研

究。其中，孟庆芝等[20]研究表明，心血康组在治疗

过程中无不良反应发生，消心痛组有 1 例，表现为

恶心、头胀，停药后症状消失；Yu 等[27]研究表明，

心血康组有 6 例患者发生不良反应，复方丹参滴丸

组有 13 例，主要表现为胃胀气、心脏烧伤、肝功能

异常、尿蛋白和口腔溃疡。2 篇文献之间无异质性

（df＝1，P 异质性＝0.61，I2＝0），故采用固定效应模

型。Meta 分析结果（图 7）显示单用心血康治疗心 
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