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畲药搁公扭根化学成分研究 
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摘  要：目的  对畲药搁公扭根 Rubi Radix et Rhizoma（蔷薇科植物华东覆盆子 Rubus chingii 的根及根茎）中的化学成分进

行研究。方法  采用各种色谱法分离纯化，并结合理化常数和光谱分析等鉴定化合物的结构。结果  从搁公扭根 95%乙醇

提取物中共分离得到 9 个化合物，分别鉴定为 β-谷甾醇（1）、胡萝卜苷（2）、蔷薇酸（3）、11α-羟基蔷薇酸（4）、委陵菜酸

（5）、鞣花酸（6）、没食子酸（7）、熊果酸（8）、齐墩果酸（9）。结论  所有化合物均为首次从畲药搁公扭根中分离得到，

其中化合物 4 为首次从华东覆盆子中分离得到。 
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Abstract: Objective  To explore the chemical constituents of traditional She medicine Rubi Radix et Rhizoma (the roots and rhizomes 

of Rubus chingii in family Rosaceae). Methods  The compounds were isolated and purified by various column chromatography and 

the structures were identified by physicochemical constant determination and spectral analysis. Results  Nine compounds were 

isolated and identified as β-sitosterol (1), daucosterol (2), euscaphic acid (3), 11α-euscaphic acid (4), tormentic acid (5), ellagic acid 

(6), gallic acid (7), ursolic acid (8), and oleanolic acid (9) from 95% ethanol extract of Rubi Radix et Rhizoma. Conclusion  All the 

nine compounds are isolated from Rubi Radix et Rhizoma for the first time and the compound 4 is first isolated from R. chingii. 
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畲药搁公扭根为蔷薇科（Rosaceae）悬钩子属

Rubus L. 植物华东覆盆子 Rubus chingii Hu 的干燥

根及根茎[1]，与中药覆盆子（未成熟果实）同源不

同药用部位。覆盆子为常用温肾助阳中药，有补肾

固精、助阳缩尿之功效，具有多种药理活性，其化

学成分主要包括甾醇类、黄酮类、萜类、香豆素类、

长链脂肪族类、有机酸等，其中又以黄酮类和萜类

为主[2-4]。畲医常以华东覆盆子根入药，名为搁公扭

根，《中药大辞典》记载其有清热利湿的功效，可治

疗丝虫病、淋巴管炎、风湿关节痛、痢疾、白带等[5]；

《高等植物学》记载其有活血化瘀的功能，味甘、酸、

涩，性平，无毒，入肺、脾、肾经，可清热解毒（抗

炎杀菌）、平调阴阳，通利大小便而不伤正等[6]。作

为一种常用畲族民间用药，畲医认为搁公扭根可祛

风止痛、明目退翳、和胃止呕，主要用于治疗结核

性瘘管、结核病所致的脊柱压迫症等[1]。2005 和 
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2015 版《浙江省中药炮制规范》均收载了该药材，

但是目前对其物质基础的研究尚无报道。为了进一

步阐明搁公扭根的物质基础，本实验对其 95%乙醇

提取物进行了化学研究，从中分离得到 9 个化合物，

分别鉴定为 β-谷甾醇（β-sitosterol，1）、胡萝卜苷

（daucosterol，2）、蔷薇酸（euscaphic acid，3）、11α-

羟基蔷薇酸（11α-euscaphic acid，4）、委陵菜酸

（tormentic acid，5）、鞣花酸（ellagic acid，6）、没

食子酸（gallic acid，7）、熊果酸（ursolic acid，8）、

齐墩果酸（oleanolic acid，9）。所有化合物均为首

次从畲药搁公扭根中分离得到，其中化合物 4 为首

次从华东覆盆子中分离得到。 

1  仪器与材料 

Bruker DRX 500 型核磁共振光谱仪（德国

Bruker 公司），Mercury Plus 400 型核磁共振光谱仪

（美国 Varian 公司），Agilent 1100 Series LC/MSD 

G1946D 型质谱仪（美国安捷伦公司），Agilent 

5973N 型质谱仪（美国安捷伦公司），Nicolet 

AVATAR360 E.S.P. 型傅里叶变换红外光谱仪（美国

Nicolet Instrument Corporation 公司），Agilent 1260

型高效液相色谱仪（美国安捷伦公司），Kofler 显微

熔点仪（德国凯歌公司），薄层色谱、柱色谱硅胶

（青岛海洋化工厂）， Sephadex LH-20 （美国

Pharmacia 公司），MCI GEL CHP20P 树脂（日本

Mitsubishi Chemical 公司）。提取分离用试剂均为分

析纯，HPLC 用试剂为色谱纯（德国默克公司）；水

为纯化水。 

实验用搁公扭根药材采自浙江省丽水市，由丽

水市食品药品与质量技术检验检测院李水福主任

中药师鉴定为蔷薇科植物华东覆盆子 Rubus chingii 

Hu 的干燥根及根茎，凭证标本（GGNG-2014）保

存于丽水市农业科学研究院中药标本室内。 

2  提取与分离 

搁公扭根干燥药材 3.4 kg，粉碎，室温下 40 L 

95%乙醇渗漉提取，合并提取液并减压浓缩，得浸

膏，浸膏加适量水使成混悬液，依次用石油醚（30～

60 ℃）、氯仿、醋酸乙酯、正丁醇萃取，各 4 次，

每次 3.0 L，合并萃取液并浓缩后得到各部位浸膏：

石油醚（30～60 ℃）部位 27 g，氯仿部位 60 g，

醋酸乙酯部位 78 g，正丁醇部位 87 g。 

取氯仿部位浸膏干法拌样经硅胶柱色谱，用氯

仿-甲醇（50∶1→1∶1）进行梯度洗脱，所得各组

分根据 TLC 检测合并得到 20 个部分 Fr. 1～20。对

流分 Fr. 3～7（10.5 g）和 Fr. 8～20（21.0 g）进行

反复硅胶柱色谱、葡聚糖凝胶柱色谱分离，从 Fr. 

3～7 中分离得到化合物 1（40 mg）、2（25 mg），

从 Fr. 8～20 中分离得到化合物 3（3.46 g）、4（26 

mg）、5（68 mg）。 

取醋酸乙酯部位浸膏干法拌样经硅胶柱色谱，

用氯仿-甲醇（50∶1→0∶1）进行梯度洗脱，所得

各组分根据TLC检测合并得到30个部分Fr. 1～30。

对流分 Fr. 6～15（15.8 g）和 Fr. 19～23（17.5 g）

进行反复硅胶、葡聚糖凝胶及大孔树脂柱色谱分

离，从 Fr. 6～15 中分离得到化合物 6（40 mg）、7

（28 mg），从 Fr. 19～23 中分离得到化合物 8（110 

mg）、9（35 mg）。 

3  结构鉴定 

化合物 1：白色针晶（石油醚-氯仿），易溶于

氯仿，mp 138～139 ℃。Liebermann-Burchard 反应

呈阳性，TLC 检测，在多个溶剂系统中展开，与 β-

谷甾醇对照品对照，Rf 值及显色行为相同，且混合

熔点不下降，故鉴定化合物 1 为 β-谷甾醇。 

化合物 2：白色无定形粉末（甲醇），mp 287～

289 ℃。与胡萝卜苷对照品对照，Rf 值相同，且混

合熔点不下降。13C-NMR (125 MHz, Pyridine-d5) δ: 

37.8 (C-1), 30.6 (C-2), 79.0 (C-3), 39.7 (C-4), 141.3 

(C-5), 122.2 (C-6), 32.5 (C-7), 32.4 (C-8), 50.7 (C-9), 

37.3 (C-10), 21.6 (C-11), 40.3 (C-12), 42.8 (C-13), 

57.2 (C-14), 24.9 (C-15), 28.9 (C-16), 56.6 (C-17), 

12.3 (C-18), 19.6 (C-19), 36.8 (C-20), 19.4 (C-21), 

34.6 (C-22), 26.8 (C-23), 46.4 (C-24), 29.9 (C-25), 

20.3 (C-26), 19.8 (C-27), 23.8 (C-28), 12.5 (C-29), 

103.0 (C-1′), 75.7 (C-2′), 78.5 (C-3′), 72.1 (C-4′), 78.8 

(C-5′), 63.2 (C-6′)。以上数据与文献报道[7]基本一致，

故鉴定化合物 2 为胡萝卜苷。 

化合物 3：白色无定形粉末（甲醇），mp 268～

270 ℃，ESI-MS m/z: 511 [M＋Na]+；1H-NMR (500 

MHz, Pyridine-d5) δ: 0.91 (3H, s, 24-CH3), 0.99 (3H, 

s, 25-CH3), 1.12 (3H, s, 26-CH3), 1.13 (3H, d, J = 6.5 

Hz, 30-CH3), 1.28 (3H, s, 23-CH3), 1.43 (3H, s, 

29-CH3), 1.66 (3H, s, 27-CH3), 3.06 (1H, s, H-18), 

3.78 (1H, d, J = 2.4 Hz, H-3β), 4.32 (1H, dt, J = 11.0 

Hz, H-2β), 5.60 (1H, s, H-12)；13C-NMR (125 MHz, 

Pyridine-d5) δ: 41.8 (C-1), 65.5 (C-2), 78.7 (C-3), 38.2 

(C-4), 48.2 (C-5), 18.0 (C-6), 32.9 (C-7), 40.0 (C-8), 

47.0 (C-9), 38.1 (C-10), 23.5 (C-11), 127.4 (C-12), 
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139.3 (C-13), 42.3 (C-14), 28.6 (C-15), 25.8 (C-16), 

47.7 (C-17), 54.0 (C-18), 72.1 (C-19), 41.6 (C-20), 

26.3 (C-21), 37.9 (C-22), 28.8 (C-23), 21.7 (C-24), 

16.2 (C-25), 16.7 (C-26), 24.0 (C-27), 180.0 (C-28), 

26.5 (C-29), 16.0 (C-30)。以上数据与文献报道[8]基

本一致，故鉴定化合物 3 为蔷薇酸。 

化合物 4：白色无定形粉末（甲醇），ESI-MS m/z: 

527 [M＋Na]+。1H-NMR (500 MHz, Pyridine-d5) δ: 

0.91 (3H, s, 24-CH3), 1.15 (3H, s, 25-CH3), 1.24 (3H, 

s, 26-CH3), 1.10 (3H, d, J = 6.7 Hz, 30-CH3), 1.28 

(3H, s, 23-CH3), 1.67 (3H, s, 29-CH3), 1.81 (3H, s, 

27-CH3), 3.22 (1H, brs, H-18), 3.76 (1H, d, J = 4.0 

Hz, H-3β), 4.32 (1H, d, J = 11.3 Hz, H-2β), 5.24 (1H, 

brs, H-11), 6.37 (1H, d, J = 3.9 Hz, H-12)；13C-NMR 

(125 MHz, Pyridine-d5) δ: 44.2 (C-1), 66.1 (C-2), 79.3 

(C-3), 38.7 (C-4), 48.7 (C-5), 18.6 (C-6), 33.8 (C-7), 

43.9 (C-8), 51.1 (C-9), 39.6 (C-10), 81.0 (C-11), 129.3 

(C-12), 144.7 (C-13), 42.4 (C-14), 29.6 (C-15), 26.2 

(C-16), 47.9 (C-17), 54.1 (C-18), 72.8 (C-19), 42.4 

(C-20), 26.8 (C-21), 38.6 (C-22), 30.0 (C-23), 22.2 

(C-24), 18.2 (C-25), 19.1 (C-26), 23.5 (C-27), 180.4 

(C-28), 27.1 (C-29), 16.7 (C-30)。以上数据与文献报

道[9]基本一致，故鉴定化合物 4 为 11α-羟基蔷薇酸。 

化合物 5：白色无定形粉末（甲醇），mp 266～

268 ℃，ESI-MS m/z: 487 [M－H]−。1H-NMR (500 

MHz, Pyridine-d5) δ: 0.67 (3H, s, 24-CH3), 0.68 (3H, 

s, 25-CH3), 0.82 (3H, s, 26-CH3), 0.88 (3H, d, J = 6.5 

Hz, 30-CH3), 0.91 (3H, s, 23-CH3), 1.06 (3H, s, 

29-CH3), 1.25 (3H, s, 27-CH3), 2.34 (1H, s, H-18), 

2.71 (1H, d, J = 2.4 Hz, H-3), 3.38 (1H, dt, J = 11.0 

Hz, H-2β), 5.15 (1H, s, H-12)；13C-NMR (125 MHz, 

Pyridine-d5) δ: 46.6 (C-1), 67.0 (C-2), 82.1 (C-3), 38.7 

(C-4), 54.6 (C-5), 18.0 (C-6), 32.4 (C-7), 38.9 (C-8), 

46.4 (C-9), 37.2 (C-10), 22.9 (C-11), 126.6 (C-12), 

138.5 (C-13), 41.0 (C-14), 27.8 (C-15), 25.0 (C-16), 

46.8 (C-17), 53.0 (C-18), 71.3 (C-19), 41.1 (C-20), 

26.2(C-21), 37.1 (C-22), 28.5 (C-23), 16.1 (C-24), 

16.2 (C-25), 16.8 (C-26), 23.8 (C-27), 179.1 (C-28), 

25.4 (C-29), 16.3 (C-30)。以上数据与文献报道[10]基

本一致，故鉴定化合物 5 为委陵菜酸。 

化合物 6：淡黄色针状结晶（吡啶），不溶于水

和常用有机溶剂，
KBr

maxIR ν (cm−1): 3 092, 1 714, 1 621, 

1 582, 1 509, 1 441, 1 336, 1 186, 1 102, 1 055, 1 015, 

983, 919, 757。1H-NMR (400 MHz, DMSO-d6) δ: 7.45 

(2H, s, H-5, 5′)；13C-NMR (100 MHz, DMSO-d6) δ: 

112.3 (C-1, 1′), 136.4 (C-2, 2′), 139.6 (C-3, 3′), 148.1 

(C-4, 4′), 110.3 (C-5, 5′), 107.7 (C-6, 6′), 159.2 (C-7, 

7′)。以上数据与文献报道[11-12]基本一致，故鉴定化

合物 6 为鞣花酸。 

化合物 7：白色针晶（甲醇），易溶于丙酮、甲醇，

mp 246～248 ℃。1H-NMR (400 MHz, CD3COCD3) δ: 

7.15 (2H, s, H-2, 6)；13C-NMR (100 MHz, CD3COCD3) 

δ: 121.9 (C-1), 110.0 (C-2, 6), 145.8 (C-3, 5), 138.3 

(C-4), 167.8 (-CO-)。以上数据与文献报道[13]基本

一致，故鉴定化合物 7 为没食子酸。 

化合物 8：白色无定形粉末(甲醇），易溶于氯

仿，mp 276～278 ℃，Liebermann-Burchard 反应呈

阳性。1H-NMR (500 MHz, C5D5N) δ: 0.90 (3H, s, 

24-CH3), 0.97 (3H, s, 25-CH3), 0.98 (3H, s, 26-CH3), 

0.99 (3H, d, J = 6.5 Hz, 30-CH3), 1.02 (3H, s, 23- 

CH3), 1.03 (3H, d, J = 6.5 Hz, 29-CH3), 1.06 (3H, s, 

27-CH3), 3.47 (1H, t, J = 7.5 Hz, H-3), 5.51 (1H, t, J = 

4.0 Hz, H-12)；13C-NMR (125 MHz, C5D5N) δ: 37.5 

(C-1), 26.6 (C-2), 78.5 (C-3), 37.9 (C-4), 56.1 (C-5), 

17.3 (C-6), 32.2 (C-7), 38.4 (C-8), 48.5 (C-9), 35.7 

(C-10), 22.1 (C-11), 126.0 (C-12), 137.7 (C-13), 41.1 

(C-14), 27.2 (C-15), 23.4 (C-16), 46.5 (C-17), 53.9 

(C-18), 38.0 (C-19), 37.9 (C-20), 29.7 (C-21), 36.0 

(C-22), 27.3 (C-23), 15.1 (C-24), 14.2 (C-25), 15.8 

(C-26), 22.3 (C-27), 178.5 (C-28), 16.1 (C-29), 19.9 

(C-30)。以上数据与文献报道[14]基本一致，故鉴定

化合物 8 为熊果酸。 

化合物 9：白色无定形粉末（甲醇），可溶于氯

仿-甲醇、吡啶，mp 280～282 ℃。Liebermann-Burchard

反应呈阳性，TLC 检测，在多个溶剂系统中展开，

与齐墩果酸对照品对照，Rf 值及显色行为相同，且

混合熔点不下降，故鉴定化合物 9 为齐墩果酸。 
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