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摘= =要：目的= =优选酒炖女贞子的炮制工艺。方法= =采用 emiC 法同时测定红景天苷、特女贞苷、齐墩果酸，以层次分析

法（Aem）、多指标综合评分法结合正交试验考察黄酒用量、闷润时间、炖制时间对酒炖女贞子炮制品质量的影响，优选女

贞子酒炖工艺的技术参数。结果= =黄酒用量及炖制时间对酒女贞子成品质量具有显著影响，闷润时间对结果无显著影响。酒

炖女贞子的最佳炮制工艺为每 NMM克女贞子加黄酒 PM=g，闷润 PM=min，炖制 U=h。结论= =优选的炮制工艺合理可靠，为规范

女贞子饮片的炮制加工提供了参考，建立的同时测定女贞子中 P种成分的定量方法简便快速、重复性好，可用于女贞子饮片

的质量控制。=
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女贞子为木犀科女贞属植物女贞 iigustrum=
lucidum=AiíK=的干燥成熟果实，具有滋补肝肾、明目

乌发的功效，为传统的扶正固本药。女贞子生品在

补肝肾的同时偏于清肝明目、滋阴润燥，经过炮制=
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后补肝肾作用增强，且能减缓寒滑之性，故临床多

以炮制品入药。女贞子历代的炮制方法有很多，主

要有蒸制、酒制、盐制、药汁制等，现代的炮制方

法主要以酒炖和酒蒸为主。《中国药典》OMNR 年版

酒女贞子的炮制主要依照通则（MONP）中酒炖法或

酒蒸法炖至酒吸尽或蒸透xNz，只对黄酒用量做了一

定规定，而对于闷润及炖制时间都没有明确规定，

各地区在炮制女贞子时，采取的工艺参数也各不相

同，女贞子的炮制工艺目前仍不统一。=
以往关于酒女贞子炮制工艺的研究多以齐墩果

酸和熊果酸的质量分数为评价指标。齐墩果酸和熊

果酸为五环三萜类化合物，被认为是女贞子的保肝

活性成分xOz，齐墩果酸为《中国药典》OMMR年版女

贞子的定量测定指标，但因其为脂溶性成分且在多

种中药材中普遍存在，《中国药典》OMNM及 OMNR年
版均将女贞子中量较高且专属性更强的水溶性环烯

醚萜苷类成分特女贞苷作为女贞子药材的定量测定

指标。=
为了全面客观地反映炮制工艺对酒炖女贞子质

量的影响，本实验以红景天苷、特女贞苷及齐墩果

酸的量为评价指标，以黄酒用量、闷润时间及炖制

时间为考察因素，采用正交试验优选酒炖女贞子炮

制工艺，为女贞子炮制工艺的规范化及合理控制饮

片质量提供参考。=
N= =仪器与材料=

Agiäení= NOVM 系列高效液相色谱系统，美国

Agiäení公司；kew=Cä~ssic=jp型分析天平，d＝MKMN=
mg，jeííäer=qoäedo；cANNMQk型分析天平，d＝MKN=
mg，eAkdmfkd；heJRMM_ 型超声清洗器，额定

功率 SMM=t，额定频率 QM=kez，昆山市超声仪器有

限公司；电磁炉，额定功率 O=NMM=t，额定频率 RM=
ez，美的电器公司。=

女贞子饮片，批号 NRMOMN，铜陵禾田中药饮片

股份有限公司，经南京中医药大学吴启南教授鉴定

为木犀科女贞属植物女贞 iigustrum=lucidum=AiíK=的
干燥成熟果实；东风花雕酒，P年陈黄酒，清爽型，

会稽山绍兴酒股份有限公司。对照品红景天苷（批

号 mpNMMSOQMN）、特女贞苷（批号 mpMPPNJMMOM）、
齐墩果酸（批号 mpMOPMJMMOR）均由成都普思生物

科技股份有限公司提供，质量分数＞VUB；乙腈，

色谱级，美国 qedi~公司；超纯水由jiääiJn系统制

得，美国jiääiéore公司；甲醇为色谱纯，其他试剂

均为分析纯。=

O= =方法与结果=
OKN= =多成分定量测定方法=
OKNKN= =色谱条件= =色谱柱为 räíim~íe= u_JCPM 柱

（ORM=mm×QKS=mm，R=μm）；流动相为乙腈J纯水，

梯度洗脱：M～R=min，RB～NNB乙腈；R～NO=min，
NNB～NQB乙腈；NO～NP=min，NQB～OOB乙腈；NP～
OQ=min，OOB乙腈；OQ～OR=min，OOB～VPB乙腈；

OR～PT= min，VPB乙腈；体积流量 NKM= miLmin；柱

温 PM=℃；检测波长 ONR= nm；进样量 NM=μL。在该

色谱条件下，对照品及样品色谱图见图 N。=

=

=

=
=
=
图 N= =混合对照品= EAF、女贞子饮片= EBF=及酒女贞子炮制品

E最佳工艺验证 NI=CF=的 emiC图=
cigK=N= =emiC=of=mixed=reference=substances=EAFI=iic=pieces=
EBFI=and=iic=processed=with=wine=ECF=
=
OKNKO= =混合对照品溶液的制备= =精密称取对照品红

景天苷 NKVO=mg、特女贞苷 NTKMM=mg、齐墩果酸 TKOR=
mg，置同一 OR=mi量瓶中，UMB甲醇溶解并定容至

刻度，制成红景天苷、特女贞苷、齐墩果酸质量浓

度分别为 TSKU、SUM、290 μgLmi的混合对照品溶液。=
OKNKP= =供试品溶液的制备= =取炮制品粉末（过 P号
筛），精密称定 MKQ= g，置具塞锥形瓶中，精密加入

UMB甲醇 OR=mi，称定质量，超声提取 N=h，放冷，

UMB甲醇补足减失的质量，取适量经 NR= MMM= rLmin
离心 NM=min，取上清液即得。=
OKNKQ= =线性关系考察= =精密量取混合对照品储备液

R=mi，置 NM=mi量瓶中，用 UMB甲醇稀释至刻度，

摇匀。按等倍法依次逐级稀释，制得一系列质量浓
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度梯度的混合对照品溶液，依法注入液相色谱仪测

定，记录峰面积。以各对照品质量浓度为横坐标

（u），峰面积为纵坐标（v）绘制标准曲线，进行线

性回归，结果红景天苷 v＝NNKVPM=Q=u＋NKQTV=V，r＝
NKMMM= M，线性范围 NKOM～TSKUM= μgLmi，检测限

（ila）MKON=μgLmi，定量限（iln）MKQO=μgLmi；
特女贞苷 v＝TKVMN=T=u＋VKPVN=Q，r＝NKMMM=M，线性

范围 NMKSP～SUMKMM=μgLmi，ila=MKOS=μgLmi，iln=
MKRP=μgLmi；齐墩果酸 v＝PKPMM=R=u＋NKMUN=P，r＝
NKMMM=M，线性范围 NRKRM～VSRKOM=μgLmi，ila=NKMO=
μgLmi，iln=OKMQ=μgLmi。=
OKNKR= =精密度试验= =取预试验所制炮制品粉末依法

制备一份供试品溶液，在“OKNKN”项色谱条件下连

续进样 S次，计算红景天苷、特女贞苷、齐墩果酸

色谱峰面积的 opa值分别为 OKVTB、MKRMB、NKPNB。=
OKNKS= =稳定性试验= =取预试验所制炮制品粉末依法

制备一份供试品溶液，室温下放置，分别于 M、O、
Q、U、NM、NO=h进样测定，测得红景天苷、特女贞

苷、齐墩果酸色谱峰面积的 opa值分别为 NKSMB、

MKSMB、NKMPB，表明供试品溶液在制备后 NO=h内稳

定性良好。=
OKNKT= =重复性试验= =取预试验所制炮制品粉末，依

法制备供试品溶液 S份，测得红景天苷、特女贞苷、

齐墩果酸的平均质量分数分别为 NKQN、ORKUS、NNKQN=
mgLg，opa值分别为 MKTPB、NKSMB、NKOTB。=
OKNKU= =加样回收率试验= =取已测定的炮制品粉末共

S份，每份 MKO=g，精密称定，置具塞锥形瓶中，分

别加入对应量的特女贞苷、齐墩果酸、红景天苷对

照品，依“OKNKP”项方法制备供试品溶液。在“OKNKN”
项色谱条件下进样测定，计算得到红景天苷、特女

贞苷、齐墩果酸的平均加样回收率分别为 VQKTUB、

NMNKMVB、VPKNRB，opa值分别为 NKUTB、NKVRB、

OKVOB。=
OKNKV= =样品定量测定= =取各炮制品粉末，依法制备

供试品溶液，重复 O次，在上述色谱条件下进样测

定，记录各色谱峰面积，以干燥品计算各成分的质

量分数。=
OKO= =正交试验设计及样品制备=

以《中国药典》OMNR年版“MONP炮制通则”中

酒炖法为参照，选取酒炖过程中的关键参数黄酒用

量（A）、闷润时间（_）、炖制时间（C）为考察因

素，在预试验的基础上各设计 P个水平，因素水平

见表 N。按 iVEPQF=正交表安排试验制备样品。取已

净选的女贞子 NMM=g，放入不锈钢饭盒中，加入规定

量黄酒拌匀，密闭，闷润至规定的时间，置锅屉上，

电磁炉武火（O=NMM=t，OQM=℃）加热至圆汽后改用

小火（UMM= t，NPM=℃）并开始计时，炖至规定的

时间，取出放凉，晾至半干，烘箱中 RM=℃烘干，

自封袋密封后至阴凉干燥处，即得。V 份炮制品均

达到《中国药典》OMNR年版规定的外观性状要求，

表面呈黑褐色，微有酒香气，且炖制时间长的炮制

品颜色更深。=
=

表 N= = iVEPQF=正交试验安排及直观分析结果=
qable=N= =aesign=and=results=of=iVEPQF=orthogonal=test=

试验号= ALg= _Lmin= CLh= a=E空白F= 红景天苷LB= 特女贞苷LB= 齐墩果酸LB= = 综合评分（v）=

N= NM=ENF= PM=ENF= = S=ENF= ENF= MKNRQ= OKRTR= MKUTR= TUKRP=

O= NM=ENF= SM=EOF= = U=EOF= EOF= MKNUN= OKSSP= MKVMU= USKPM=

P= NM=ENF= VM=EPF= NM=EPF= EPF= MKOMN= OKNRT= MKURP= UQKRP=

Q= OM=EOF= PM=ENF= = U=EOF= EPF= MKOMQ= OKRRS= MKVPV= VNKMQ=

R= OM=EOF= SM=EOF= NM=EPF= ENF= MKONT= OKMNT= MKUSU= USKTS=

S= OM=EOF= VM=EPF= = S=ENF= EOF= MKNRS= OKSUR= MKVON= UMKTQ=

T= PM=EPF= PM=ENF= NM=EPF= EOF= MKOPQ= OKNQR= MKUTS= VOKRM=

U= PM=EPF= SM=EOF= = S=ENF= EPF= MKNTO= OKRQV= MKUSS= UOKPM=

V= PM=EPF= VM=EPF= = U=EOF= ENF= MKOOS= OKOTO= MKVRR= VPKNP=

hN= UPKNO= UTKPS= UMKRO= USKNQ= = = = =

hO= USKNU= URKNO= VMKNS= USKRN= = = = =

hP= UVKPN= USKNP= UTKVP= URKVS= = = = =

o = SKNV= = OKOQ= = VKSP= = MKRS= = = = =
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OKP= =层次分析法（Aem）确定各指标权重=
Aem是美国著名运筹学家p~~íy教授于 OM世纪

TM年代初提出的一种权重决策分析方法xPz。首先，

采用N～V标度法对P项指标进行两两比较评判重要

性xQz，见表 O，各指标的判断优先矩阵见表 P。按照

几何平均法xRz计算各指标的权重系数xPJQz，得到红景

天苷、特女贞苷、齐墩果酸的权重系数分别为 MKRTM、
MKPPP、MKMVT。对求得的各个权重系数进行一致性检

验xPJQISz，得一致性指标（Cf）＝MKMN≠M，接着计算

随机一致性比率（Co）＝MKMO＜MKN，说明指标层的

判断矩阵和单排序结果的一致性可以接受，求得的

权重系数合理有效，无逻辑混乱。=
=

表 O= =目标树各层次评分标准=
qable=O= =bvaluation=standard=of=target=tree=at=different=levels=

相对重要性= 定义=

N= 同等重要=

P= 稍重要=

R= 明显重要=

T= 强烈重要=

V= 绝对重要=

O、Q、S、U= 以上相邻标度重要性的中间值=

倒数= 若 i与 j的重要性之比为 aij，则=

j与 i的重要性之比为 NLaij=
=

表 P= =指标成对比较的判断优先矩阵=
qable=P= =aecision=matrix=of=paired=comparison=on=indexes=

指标= 红景天苷=特女贞苷=齐墩果酸= wi′= wi λm~x= Cf=

红景天苷=N=EaNNF= O=EaNOF= R=EaNPF= OKNRQ=MKRTM=PKMO=MKMN=

特女贞苷=NLO=EaONF= N=EaOOF= Q=EaOPF= NKOSM=MKPPP=

齐墩果酸=NLR=EaPNF= NLQ=EaPOF= N=EaPPF= MKPSU=MKMVT=
=

初始权重系数（wi′）＝EaiNaiO…aimFNLm 

归一化权重系数（wi）＝wi′L∑
=

m

i 1

wi′=

Cf＝Eλm~x－mFLEm－NF=

最大特征根（λm~x）＝x∑
=

m

i 1
∑
=

m

j 1

EaijwjLwiFzLm=

Co＝CfLof=

i为判断优先矩阵中的列，j为判断优先矩阵中的行，m为指

标的个数，of 为判断矩阵的平均随机一致性指标，查相关

表xRz可知 of＝MKRO=

OKQ= =加权法综合评价女贞子酒炖工艺=
采用加权综合评分法考察女贞子酒炖最佳工

艺，根据 Aem 法计算的结果，分别给予红景天苷

MKRTM、特女贞苷 MKPPP、齐墩果酸 MKMVT的加权系数，

求出综合评分（v）。=
vi＝各样品中红景天苷质量分数LV个样品中红景天苷最

高质量分数×MKRTM×NMM＋各样品中特女贞苷质量分数LV个

样品中特女贞苷最高质量分数×MKPPP×NMM＋各样品中齐

墩果酸质量分数LV个样品中齐墩果酸最高质量分数×MKMVT×

NMM，i＝N，O，P，……，V=

加权评分结果及方差分析分别见表 N、Q。由直

观分析可知，各因素对炮制工艺的影响顺序为 C＞
A＞_，方差分析结果表明黄酒用量和蒸制时间因素

对结果有显著性影响（m＜MKMN），闷润时间对结果

的影响不显著。综合分析，确定酒炖女贞子的最佳

工艺组合为AP_NCO，即女贞子每 NMM克加黄酒 PM=g，
闷润 PM=min，蒸制 U=h。=
=

表 Q= =方差分析=
qable=Q= =Analysis=of=variance=

方差来源= 离均差平方和= 自由度= 方差= c值= 显著性=

A= = RTKQU= O= OUKTQ= NNVKMP= m＜MKMN=

_= = = TKRP= O= = PKTS= = NRKRV= m＞MKMR=

C= NROKSO= O= TSKPN= PNSKMT= m＜MKMN=

误差= EaF= = = MKQU= O= = MKOQ= = =

cMKMREOI=OF=Z=NVKMM= = cMKMNEOI=OF=Z=VVKMM=
=
OKR= =女贞子酒炖最佳工艺验证试验=

按照优选出的酒炖女贞子最佳炮制工艺条件平

行制备 P批样品，分别测定各指标成分的质量分数，

计算 v，并与女贞子生品进行比较，结果见表 R。
验证试验结果表明，优选出的工艺稳定可靠，重现

性好。由最优工艺得到的酒女贞子炮制品中红景天

苷质量分数约达到生品的 O倍，特女贞苷的质量分

数与生品相比降低 PQB，而齐墩果酸的质量分数则

略有降低。=
P= =讨论=

饮片入药是中医临床用药的特色，中药经炮制=
=

表 R= =最佳酒炖工艺验证结果=
qable=R= =serification=results=of=best=wineJstewing=technology=

样品= 红景天苷LB= 特女贞苷LB= 齐墩果酸LB= v=

验证 N= MKOOR= OKNVU= NKNNV= VPKQP=

验证 O= MKOOR= OKRVU= NKMVN= VUKNS=

验证 P= MKOOP= OKQVN= NKMOT= VRKTM=

生品= MKNON= PKSTU= NKORS= UTKVU=



中草药= = Chinese=qraditional=and=eerbal=arugs= =第 QT卷=第 NS期= OMNS年 U月=

= =

·OUPS·=

后药性及药效发生变化的同时势必伴随着化学成分

的改变。本研究以化学成分为导向，运用 Aem 确

定各成分权重系数，以综合评分为评价指标，正交

试验优选出酒炖女贞子最佳工艺为女贞子每 NMM克
加黄酒 PM= g，闷润 PM=min，炖制 U= h。优选出的女

贞子炮制工艺稳定可靠，为规范女贞子的炮制加工

提供了参考。=
PKN= =定量测定=

本研究采用emiC梯度洗脱方式同时测定女贞

子中的水溶性成分红景天苷、特女贞苷及脂溶性成

分齐墩果酸，所建立的方法快速灵敏、重现性好，

为全面控制女贞子饮片质量提供了新的方法。特女

贞苷的最佳检测波长为 OOQ=nm，红景天苷在 OOO=nm
及 OTR= nm 均有较大吸收，齐墩果酸为末端吸收，

为使各成分均有较高的响应值，最终选择 ONR= nm
为检测波长。采用 emiC测定齐墩果酸时，存在与

其同分异构体熊果酸分离困难的问题，曾尝试不同

厂家的 CNU、omNU、lap 等类型的色谱柱，通过降

低柱温或体积流量、更改流动相比例，均无法达到

好的分离效果，最后采用含碳量高的 räíim~íe= u_=
CPM色谱柱使齐墩果酸和熊果酸的分离度达到NKR以
上，确保了齐墩果酸定量的准确。=
PKO= =因素水平的设定=

《中国药典》OMNR 年版四部中规定“蒸、煮、

炖时，除另有规定外，一般每 NMM=kg待炮炙品，用

水或规定的辅料 OM～PM=kg”xTz，部分地区在炮制女

贞子时黄酒用量为 NMB。黄酒用量为 NMB时，药材

表面即可被酒液均匀湿润，当黄酒用量超过 PMB时

会有大量酒液在容器底部积聚。单因素试验结果表

明，黄酒用量在 NMB～PMB各成分综合评分较高，

因此选择 NMB、OMB、PMB作为黄酒用量的考察水

平。对闷润时间进行单因素考察，结果显示闷润时

间在 PM～VM= min各成分综合评分达到 VS分以上，

因此选择 PM、SM、VM=min为闷润时间的考察水平。

对炖制时间进行单因素考察，发现女贞子经黄酒炖

制后特女贞苷质量分数明显降低，红景天苷质量分

数明显升高，且二者的质量分数与炖制时间密切相

关，当炖制时间低于 S= h时，所得炮制品无法达到

《中国药典》的“表面黑褐色或灰黑色”外观性状要

求，当炖制时间超过 NM=h时特女贞苷的质量分数将

降至生品的 RRB以下，而红景天苷的质量分数将升

高到生品的 O倍以上。考虑到《中国药典》目前仍

以特女贞苷作为女贞子药材及其饮片的质控标准，

且炖制时间在 S～NM= h各成分的量有较高的综合评

分，因此选择 S、U、NM=h进行炖制时间的优选。=
PKP= =权重系数的确定=

Aem 是一种将定性与定量相结合的系统分析

方法，将其与多指标综合评分法结合应用于炮制工

艺的优选，能够更加全面、科学、客观地反映指标

层对实验结果的影响。Aem在进行赋权时，通过数

理运算将各指标的重要性转变为可量化的权重系

数，这一过程虽然也存在一定的主观性，但比起单

纯凭借经验赋值少了盲目性和随意性，因此 Aem
逐渐受到中药研究者的关注xUJVz。本研究在运用Aem
确定权重时，以有关文献报道xNMJNQz为基础，综合考

虑各成分的药理作用及其在炮制过程中的变化对各

指标进行重要性评判。=
红景天苷对心脏、神经系统、肝、肾均有保护

作用，还具有抗癌、抗衰老、抗骨质疏松等多种药

理作用xNMz，特女贞苷在大鼠胃与小肠内均可被代谢

为红景天苷，更利于胃肠吸收，且红景天苷为女贞

子炮制后的增量成分xNNz，推测其可能为女贞子酒制

后补肝肾作用增强的效应成分，由此认为红景天苷

在炮制品的质量评价中有着比特女贞苷更重要的地

位xNOz。齐墩果酸具有保肝作用，有研究认为，女贞

子经黄酒炮制后，齐墩果酸的量有所升高xNPz，也有

文献认为炮制对齐墩果酸的量并无显著影响xNQz，本

研究则发现女贞子经炮制后齐墩果酸的量反而有所

下降。考虑到齐墩果酸脂溶性极强，溶出度不理想，

且女贞子传统多以水煎剂入药，故在进行两两比较

时，将齐墩果酸的重要性置于红景天苷和特女贞苷

之后。=
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