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淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠骨质疏松治疗作用及机制研究 
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摘  要：目的  评价淫羊藿醇提物对去除卵巢致骨质疏松大鼠的治疗作用，初步探讨其作用机制。方法  SD大鼠切除双侧

卵巢，造成骨质疏松大鼠模型。手术 4周后，以阳性药依普黄酮片（200 mg/kg）和不同剂量的淫羊藿醇提物（170、85 mg/kg）
连续 ig 给药 8 周，然后取血清测定其碱性磷酸酶（ALP）和抗酒石酸酸性磷酸酶（StrACP）活性；采用免疫组化法测定股

骨中骨保护素（OPG）、破骨细胞分化因子（RANKL）蛋白表达；采用三点弯曲法测定其胫骨的生物力学性质；最后运用

micro-CT对股骨远端的骨小梁参数进行分析，并对其进行三维重建，得到骨小梁的 3D图形来直观地说明淫羊藿醇提物对骨

质疏松大鼠的作用。结果  淫羊藿醇提物高剂量组不仅能够显著降低血清 ALP和 StrACP活性，还能显著增加 OPG蛋白表

达，降低 RANKL蛋白表达，且能有效地改善胫骨生物力学性质和股骨骨小梁参数。结论  淫羊藿醇提物高剂量（170 mg/kg）
对骨质疏松大鼠具有明显的治疗作用，其可能是通过促进成骨细胞活性、抑制破骨细胞活性来实现的。 
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Therapeutic effect and mechanism of alcohol extract from Epimedii Herba on 
ovariectomy-induced osteoporosis in rats 

ZHAO Bing-jie1, 2, SONG Jie2, ZHANG Li2, YUAN Jia-rui2, WANG Chun-fei2, FENG Liang2, JIA Xiao-bin1, 2,  
DONG Zi-bo3 
1. Affiliated Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Nanjing University of Chinese Medicine, Nanjing 
210028, China 

2. Key Laboratory of New Drug Delivery Systems of Chinese Materia Medica, Jiangsu Provincial Academy of Chinese Medicine, 
Nanjing 210028, China 

3. Jiangsu Jumpcan Pharmaceutical Co., Ltd., Taixing 225400, China 

Abstract: Objective  To study the therapeutic effect and mechanism of alcohol extract from Epimedii Herba (AEEH) on 
ovariectomy-induced osteoporosis in rats. Methods  Ipriflavone Tablets (200 mg/kg) and different doses of AEEH (170 and 85 mg/kg) 
were given for 8 weeks by ig administration, from 4 weeks after ovariectomization. Then, the protein expression of serum ALP, StrACP, 
femoral osteoprotegerin (OPG), and osteoclast differentiation factor (RANKL) was evaluated by biochemical assay kits and 
immunohistochemical evaluation; The mechanical properties of the tibia were determined by three point bending test method. Finally, the 
distal femoral trabecular bone parameters and the 3D reconstruction, trabecular bone of the 3D graphics were intuitively illustrated, and the 
effect of AEEH on rats suffered from osteoporosis role was observed by micro-CT. Results  Treatment with AEEH (170 mg/kg) 
significantly inhibited serum ALP and StrACP levels. Furthermore, AEEH also could significantly increase OPG protein expression while 
reduce RANKL protein expression compared with OVX rats. In addition, it could effectively improve the biomechanical properties of the 
tibia and the parameters of the trabecular bone of the femur, respectively. Conclusion  AEEH is effective in treating ovariectomy-induced 
osteoporosis in rats and the mechanism is mainly achieved by promoting the activity of osteoblast and inhibiting the activity of osteoclast. 
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骨质疏松症（osteoporosis，OP）是一种以全身

性骨量减少、骨组织微观结构退化为特征，能够极

大地增加脆性骨折发生率的疾病[1]。原发性OP是绝

经后老年妇女的一种常见病、多发病，严重威胁着

老年人的健康。随着世界人口老龄化的发展，OP发
病率也呈上升趋势，为此，WHO已将其列为三大老

年性疾病之一。目前临床上用于治疗 OP的药物主要

有钙剂、雌激素、维生素 D、降钙素类、双磷酸盐

类等，虽然临床上具有一定的疗效，但不良反应较

多[2]。中医药治疗OP强调辨证施治，综合调理，注

意改善身体整体素质，毒副作用小，可以长期服用，

有化学药无法取代的优势，因此，从中医药中寻找

治疗OP的有效药物具有非常重要的意义。 
淫羊藿 Epimedii Herba 为小檗科植物淫羊藿

Epimedium brevicornu Maxim.、箭叶淫羊藿 Epimedium 
sagittatum (Sieb. et Zucc.) Maxim.、柔毛淫羊藿

Epimedium pubescens Maxim. 或 朝 鲜 淫 羊 藿

Epimedium koreanu Nakai的干燥叶，始载于《神农本

草经》，具有补肾阳、强筋骨、祛风湿的功效[3]。近年

有关淫羊藿抗OP作用的相关报道较多，但其研究对

象主要是淫羊藿中单体，如淫羊藿苷[4-6]、淫羊藿素[7]，

淫羊藿总黄酮[2,8]以及含有淫羊藿的复方[9-10]，有关淫

羊藿水提物[11]和醇提物对OP的治疗作用也有报道，

但迄今为止，有关淫羊藿醇提物对OP作用的机制研

究尚未见报道。本研究以去卵巢致骨质疏松大鼠为模

型，通过测定大鼠胫骨生物力学性能、股骨骨密度和

骨小梁微体结构，观察淫羊藿醇提物对去卵巢骨质疏

松大鼠的防治作用。此外，本实验还评价了淫羊藿醇

提物对大鼠血清指标、骨保护素（OPG）和破骨细胞

分化因子（RANKL）蛋白表达的影响，初步探讨淫

羊藿醇提物对去卵巢骨质疏松大鼠的作用机制。 
1  材料 

Agilent 1100 系列高效液相色谱仪（美国

Agilent 公司）；小动物 Micro-CT（Bruker SkyScan 
1176）；5943 单立柱台式材料试验机（Instron，
Norwood，MA）；IX51型显微镜（日本，Olympus）；
切片机（美国，Reichert HistoSTAT）；THZ-312型
孵箱（上海精宏实验设备有限公司）；101AS-3型烤

箱（上海圣欣科学仪器有限公司）。 
碱性磷酸酶（ALP）、抗酒石酸酸性磷酸酶

（StrACP）试剂盒（南京建成生物工程研究所）；兔

抗鼠 OPG（BA1475-1）、RANKL（BA1323）抗体

（武汉博士德生物工程有限公司）；二抗（羊抗兔

IgG，Jackson ImmunoResearch公司）；苏木素染色液

（南京建成生物工程研究所）；中性树胶（国药集团

化学试剂有限公司）；甲醇、乙腈（色谱纯，美国，

TEDIA），水为高纯水，其他试剂均为国产分析纯。 
淫羊藿饮片（安徽省亳州市滕王药业有限责任

公司，批号 20140206），经中国医学科学院药用植

物研究所郭宝林教授鉴定为朝鲜淫羊藿 Epimedium 
koreaum Nakai的干燥叶。依普黄酮片（湖北四环制

药有限公司，批号 140201）；朝藿定 A、朝藿定 B、
朝藿定 C、宝霍苷 I（自制，质量分数＞98%）；淫

羊藿苷（西安小草植物科技有限公司，批号

xc20130628，质量分数＞98%）。 
3月龄 SD大鼠，雌性，体质量（202.36±16.90）

g，购自南通大学，饲养于江苏省中医药研究院实

验动物中心，许可证号 SCXK（苏）2014-0001。 
2  方法与结果 
2.1  淫羊藿醇提物的制备   

精密称取淫羊藿药材 5.0 kg，用 50%乙醇加热

回流 2次，第 1次用 18倍量的乙醇，第 2次用 15
倍量的 50%乙醇，每次 1 h，合并滤液，滤过后减

压浓缩并蒸干，得淫羊藿醇提物固体粉末 1.08 kg。 
2.2  淫羊藿醇提物中主要成分分析 
2.2.1  色谱条件  色谱柱为Hedera ODS-2 C18柱（250 
mm×4.6 mm，5 μm），流动相为乙腈（A）和水（B），
洗脱程序：0～29 min，25% A；29～30 min，25%～
41% A；30～55 min，41% A；55～56 min，41～25% 
A；56～60 min，25% A；体积流量 1 mL/min，检测

波长 270 nm，柱温为 30 ℃，进样量为 10 μL。 
2.2.2  对照品溶液的制备  分别称取朝藿定 A、朝

藿定 B、朝藿定 C、淫羊藿苷、宝霍苷 I 2.13、2.00、
2.05、3.34、4.00 mg 置于 10 mL量瓶中，加甲醇至

刻度，用 0.45 μm 微孔滤膜滤过，分别制成质量浓

度分别为 213、200、205、334、400 μg/mL的对照

品储备液。 
2.2.3  供试品溶液的制备  精密称取淫羊藿醇提

物粉末 20 mg置于 10 mL量瓶中，加甲醇至刻度，

续滤液作为供试品溶液。 
2.2.4  线性关系考察   精密吸取对照品储备液

10.0、5.0、2.0、1.0、0.2 mL置于 10 mL量瓶中，

加甲醇稀释至刻度，摇匀，分别进样 10 μL，记录

色谱图和峰面积。以各成分峰面积（Y）为纵坐标、

质量浓度（X）为横坐标，绘制标准曲线，得线性

回归方程，见表 1。 
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表 1  各成分的线性关系和范围 
Table 1  Linear relationship and ranges of each constituent 

化合物 回归方程 R2 线性范围/(μg·mL−1) 
朝藿定 A Y＝6.948 3 X－8.272 6 0.999 4 4.26～213.00 
朝藿定 B Y＝5.201 4 X－3.591 0.999 8 4.00～200.00 
朝藿定 C Y＝8.097 6 X－8.521 4 0.999 5 4.10～205.00 
淫羊藿苷 Y＝18.389 X＋9.691 9 0.999 6 6.68～334.00 
宝霍苷 I Y＝23.835 X＋21.587 0.999 2 8.00～400.00 

 
2.2.5  精密度试验  精密吸取供试品溶液 10 μL，
在“2.2.1”项下色谱条件下重复进样 6次，记录峰

面积，计算朝藿定 A、朝藿定 B、朝藿定 C、淫羊

藿苷、宝霍苷 I峰面积的RSD分别为 0.76%、0.82%、

0.98%、0.87%、0.86%。 
2.2.6  重复性试验  取同一批次淫羊藿药材 6份，

按“2.1”和“2.2.3”项下方法制备供试品溶液。按

“2.2.1”项条件，进样 10 μL，测得朝藿定 A、朝藿

定 B、朝藿定 C、淫羊藿苷、宝霍苷 I 质量分数的

RSD分别为 0.86%、0.92%、0.67%、1.51%、1.38%。

表明本法重复性较好。 
2.2.7  稳定性试验  取供试品溶液，分别于制备后

0、2、4、6、8、12、24 h进样 10 μL，测定其峰面

积，计算朝藿定 A、朝藿定 B、朝藿定 C、淫羊藿

苷、宝霍苷 I峰面积的 RSD分别为 1.32%、1.08%、

0.71%、0.82%、1.36%。 
2.2.8  加样回收率试验  精密称取已测定的样品 6
份，每份 20 mg，精密加入混合对照品溶液，按

“2.2.1”项下方法进样分析，计算加样回收率。经

计算朝藿定 A、朝藿定 B、朝藿定 C、淫羊藿苷、

宝霍苷 I 的平均加样回收率分别为 99.07%、

101.09%、97.14%、102.98%、97.04%，RSD 分别

为 1.02%、1.34%、2.56%、1.93%、1.28%。 
2.2.9  样品测定  分别取供试品溶液和混合对照

品溶液 10 μL注入高效液相色谱仪中，按“2.2.1”
项下色谱条件进样分析，得供试品溶液和混合对照

品溶液的 HPLC图谱，见图 1。根据标准曲线计算

样品中各化合物的质量分数，结果淫羊藿醇提物中

朝藿定 A、朝藿定 B、朝藿定 C、淫羊藿苷、宝霍

苷 I的质量分数分别为 32.96、43.15、23.33、40.79、
10.23 mg/g。 
2.3  分组、造模与给药 

雌性 SD大鼠用 10%水合氯醛（0.3 mL/100 g）
麻醉后，分别在下腹部两侧各剪一个约 1 cm 的开

口，用镊子和手术剪从开口处将双侧卵巢切除，下 

 

 

 
 

1-朝藿定 A  2-朝藿定 B  3-朝藿定 C  4-淫羊藿苷  5-宝藿苷 I 
1-epimedin A  2-epimedin B  3-epimedin C  4-icariside  5-baohuoside I 

图 1  混合对照品 (A) 和淫羊藿醇提物 (B) 的 HPLC图 
Fig. 1  HPLC of mixed reference substances (A) and AEEH (B) 

侧输卵管用手术线结扎，在伤口处涂撒适量青霉素

后缝合。造模期间的前 3 d，im青霉素 2×105 U/只，

预防感染。假手术组打开腹腔后只切除少量脂肪组

织后缝合，其他操作同手术组。 
手术 4周后，取健康存活的大鼠，随机分组，

每组 8只，假手术组（10 mL/kg 0.5%羧甲基纤维素

钠溶液），模型组（10 mL/kg 0.5%羧甲基纤维素钠

溶液），阳性药组（伊普黄酮，200 mg/kg）；淫羊藿

醇提物（170、85 mg/kg），各组均 ig给药，每天 1
次，连续给药 8周。 
2.4  对去卵巢大鼠血清指标的影响 

给药 8 周后，眼眶取血，在 37 ℃水浴中孵育

30 min，3 000 r/min离心 10 min后取上清，得血清，

−20 ℃保存备用。严格按试剂盒说明书操作，分别

测定血清中 ALP和 StrACP活性。实验结果显示，

与假手术组比较，模型组大鼠血清中ALP和StrACP
活性显著升高（P＜0.05）；给药 8周后，与模型组

比较，伊普黄酮和淫羊藿醇提物高剂量组均能显著

降低 ALP 和 StrACP 水平（P＜0.05、0.01），结果

0       10         20             30          40        50        60 
t/min 

 

A 

B 
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见图 2。 
2.5  对去卵巢大鼠OPG和RANKL蛋白表达的影响 

取大鼠左侧股骨，剔净附着的软组织和软骨，

用 4%多聚甲醛溶液固定，石蜡包埋后，切成厚度

为 5 μm的小块。将切片用二甲苯浸泡后脱蜡，经

各级浓度乙醇水化。用 PBS冲洗 3遍后进行抗原修

复，每张切片加 2滴 3% H2O2，室温下共孵育 10 min，
淬灭内源性氧化酶。用 PBS 冲洗 3 遍后加入一抗

OPG（1∶200）和 RANKL（1∶200），在 4 ℃下孵

育过夜。用 PBS冲洗 3遍，加入二抗在室温下孵育

20 min，PBS 冲洗。每张片子滴加 2 滴新鲜配制的

DAB显色，反应 20 min后，用蒸馏水轻轻冲洗后放

入苏木素染液中复染。在 70%、85%、95%乙醇和无

水乙醇中浸泡 5 min脱水，二甲苯浸泡后用中性树脂

封片。在光学显微镜下观察各蛋白的表达情况，每

个切片随机选择 4 个视野并拍照保存。图片采用

Image pro-plus 6.0专业图像处理软件进行定量分析。 
OPG和 RANKL细胞质被染为棕色。与假手术

组相比，模型组大鼠骨组织中 OPG 表达显著降低

（P＜0.01），治疗 8周后，伊普黄酮和淫羊藿醇提物

高剂量组 OPG表达显著增加（P＜0.01）；与假手术

组相比，模型组 RANKL表达显著增加（P＜0.01），
治疗 8 周后，伊普黄酮和淫羊藿醇提物高剂量组

RANKL表达显著降低（P＜0.01），结果见图 3和 4。 
2.6  对去卵巢大鼠胫骨生物力学性能的影响 

取大鼠右侧胫骨，剔净附着的软组织和软骨，

保存于−20 ℃的冰箱中，使用时从冰箱取出复温，

用 5943 单立柱台式材料试验机做胫骨的三点弯曲

实验。跨距：12.1 mm，压力加载速度：1 mm/min，
检测过程由计算机自动描记胫骨的位移-载荷曲线、 

 

            

 

与假手术组比较：#P＜0.05  ##P＜0.01；与模型组比较：*P＜0.05  **P＜0.01，下同 
#P＜0.05  ##P＜0.01 vs SHAM group; *P < 0.05  **P＜0.01 vs model group, same as below 

图 2  淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠血清 ALP和 StrACP活性的影响 ( ±x s , n = 8) 
Fig. 2  Effect of AEEH on ALP level and StrACP in serum of OVX rats ( ±x s , n = 8)  

 

 
假手术                 模型                 伊普黄酮          淫羊藿醇提物 85 mg·kg−1   淫羊藿醇提物 170 mg·kg−1  

图 3  淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠股骨内 OPG和 RANKL蛋白表达的影响 
Fig. 3  Effects of AEEH on OPG and RANKL protein expression in femur of OVX rats  
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最大载荷、弹性模量和断裂能。 
如表 2所示，与假手术组相比，模型组大鼠胫

骨最大载荷、弹性模量、断裂能均显著下降（P＜
0.01）。治疗 8周后，与模型组相比，伊普黄酮组最

大载荷、弹性模量、断裂能分别增加 33.0%、48.8%、

86.2%（P＜0.05、0.01），淫羊藿醇提物高剂量组最

大载荷、弹性模量、断裂能分别增加 25.7%、34.3%、

64.9%（P＜0.05），说明淫羊藿醇提物和伊普黄酮

能够显著改善去卵巢致骨质疏松大鼠胫骨的强度，

从而达到治疗骨质疏松的作用。

 

                
 
 

图 4  淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠股骨内 OPG、RANKL蛋白表达相对值的影响 ( ±x s , n = 8) 
Fig. 4  Effects of AEEH on relative expression levels of OPG and RANKL protein in femur of OVX rats ( ±x s , n = 8) 

表 2  淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠胫骨生物力学性质的影响 ( ±x s , n = 8) 
Table 2  Effects of AEEH on bone biomechanical parameters in tibia of OVX rats ( ±x s , n = 8) 

指标 剂量/(mg·kg−1) 最大载荷/N 弹性模量/MPa 断裂能/mJ 

假手术 — 91.63± 5.43 172.16±18.61 25.03±3.14 

模型 — 63.12± 7.58# 108.09±16.32## 11.47±2.84## 

伊普黄酮 200 83.98±10.39* 160.84±14.51* 21.36±1.67** 

淫羊藿醇提物 85 72.53± 9.01 130.16±17.91 15.86±3.17 

 170 79.32± 7.43* 145.13±19.51* 18.91±3.02* 

 

2.7  对去卵巢大鼠骨密度（BMD）和骨小梁结构

参数的影响 
称质量后的左侧股骨浸泡在 4%中性甲醛溶

液中，实验前 48 h将大鼠股骨转移至 PBS中，用

Micro-CT测定骨微结构，扫描电压为 50 kV，电

流为 50 μA，分辨率 35 μm，360° 旋转。获得重

建图像后利用 Skyscan分析软件（CT Analyser，
Skyscan，Belgium）对 ROI 区进行定量分析，获

取 BMD和骨微结构参数：骨体积分数（BV/TV）、
骨小梁数量（Tb.N）、骨小梁分离度（Tb.Sp）、骨

表面积和骨体积的比值（BS/BV）、骨小梁厚度

（Tb.Th）。 
由表 3可知，模型组大鼠的 BMD较假手术组

显著下降（P＜0.01）。给药 8周后，伊普黄酮组和

淫羊藿醇提物高剂量组的 BMD 显著增加（P＜
0.05、0.01）。股骨远端骨小梁结构参数分析结果显

示，模型组的 BV/TV、Tb.N、Tb.Th 均显著降低

（P＜0.01），同时 BS/BV显著增加（P＜0.01）。给

药 8周后，与模型组相比，伊普黄酮组和淫羊藿醇

提物高剂量组均能一定程度上逆转上述指标（P＜
0.05、0.01）。淫羊藿醇提物低剂量组能够显著性降

低 BS/BV 值（P＜0.01），但对其他指标无显著性

影响。 
通过三维重建，得到股骨远端骨小梁的 3D图

形（图 5）。由图片可以看出，假手术组骨小梁数

目较多，排列紧凑且厚度较大，而模型组骨小梁稀

疏，数目明显减少，孔隙率增加；与模型组相比，

伊普黄酮组和淫羊藿醇提物高剂量组骨小梁厚度

和数目都有较为显著的增加。本实验结果与三点弯

曲实验结果表明，淫羊藿增强骨质疏松大鼠生物力

学强度可能是通过促进骨小梁再生、增大骨密度而

实现的。
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表 3  淫羊藿醇提物对去卵巢大鼠 BMD及相关骨小梁参数的影响 ( ±x s , n = 8) 
Table 3  Effects of AEEH on BMD and other parameters of trabecular bone structures of OVX rats ( ±x s , n = 8) 

组别 
剂量/ 

(mg·kg−1) 
BMD/(mg·cm−3) (BV/TV)/% Tb.N/mm−1 (BS/BV)/mm−1 Tb.Th/μm 

假手术 — 436.26±19.06 18.22±0.50 1.25±0.29 8.03±0.65 249.08±20.49 

模型 — 158.89±16.05## 11.79±1.08## 0.48±0.10## 14.92±1.29## 151.62±19.60## 

伊普黄酮 200 308.14±26.38** 15.82±1.75* 0.80±0.09** 10.37±1.13** 234.93±28.13* 

淫羊藿醇提物 85 196.08±47.94 11.87±1.58 0.49±0.08 12.39±1.09** 183.85±19.53 

 170 253.73±38.27* 14.98±1.02* 0.68±0.11* 11.29±0.81** 216.65±17.36* 

 

 
假手术                  模型                    伊普黄酮             淫羊藿醇提物 85 mg·kg−1   淫羊藿醇提物 170 mg·kg−1 

图 5  大鼠股骨远端骨小梁微观结构Micro-CT 3D图像 
Fig. 5  Micro-CT images of trabecular bone in distal femur of rats 

3  讨论 
正常成人骨组织处于不断重建过程之中，成骨

细胞的骨形成和破骨细胞的骨吸收之间处于平衡状

态。ALP 是碱性环境中水解磷酸酯的一组酶类，是

成骨细胞典型的标志酶，ALP偏高预示着骨骼疾病，

可能是骨质疏松[12-13]。StrACP主要存在于破骨细胞

中，当骨吸收时，StrACP由破骨细胞释放进入血液

中。本实验研究发现，淫羊藿醇提物高剂量组能够

显著降低 ALP 和 StrACP 水平，说明其可能是通过

作用于成骨细胞和破骨细胞来发挥抗 OP作用。 
OPG/RANK/RANKL 是参与调节骨重建的最重

要的分子系统之一。OPG 是由成骨细胞合成的一类

跨膜蛋白，随着成骨细胞的分化而表达增加，它通

过与相邻的破骨细胞内的 RANKL 结合，从而抑制

破骨细胞的形成、分化、存活、活化，诱导破骨细

胞的凋亡[14]。RANKL 能够与破骨细胞表面受体

RANK 结合，促进破骨细胞的形成、分化、成熟，

抑制破骨细胞凋亡，延长其存活。本实验采用免疫

组化法测定 OPG和 RANKL蛋白的表达，进一步研

究淫羊藿醇提物抗 OP的作用机制。结果表明，淫羊

藿醇提物能够增加成骨细胞 OPG蛋白表达，降低破

骨细胞 RANKL 蛋白表达。进一步说明淫羊藿的抗

OP作用是通过上调OPG/RANKL比例来实现的。 

对骨生物力学进行实验研究，能够直接对骨脆

性进行评定，从而准确预测发生骨折的危险性。本

实验三点弯曲试验表明：模型组的最大载荷、弹性

模量和断裂能均显著低于假手术组，这是由于模型

组密质骨和松质骨骨量减少使骨强度减弱，从而导

致骨骼抵抗外力的作用下降[15]。给药治疗 8周后，

伊普黄酮组和淫羊藿醇提物高剂量组能够逆转最

大载荷、弹性模量和断裂能的降低，说明淫羊藿能

够增强去卵巢大鼠的骨强度，降低骨折危险。 
BMD是临床上用于诊断骨质疏松的“金标准”，

也是判断药物疗效的重要依据[16]。使用micro-CT对

骨质疏松大鼠股骨进行检测，不仅能够对 BMD进行

测定，而且能够全面、直观、立体地观察骨质量的

变化。本实验对股骨远端进行三维立体重建并对骨

小梁参数进行定量分析，实验结果表明，淫羊藿醇

提物高剂量组不仅能够增加骨质疏松大鼠的 BMD，
而且能够改善骨小梁的微体结构，提高骨质量。 

综上所述，淫羊藿醇提物对切除卵巢的大鼠骨

质疏松具有一定的治疗作用，不仅能够提高股骨的

生物力学性，增加骨密度，减少骨折风险，而且能

够提高 OPG/RANKL比例。说明淫羊藿醇提物是通

过促进成骨细胞的表达，减少破骨细胞的表达、上

调 OPG/RANKL比例来发挥抗 OP作用。 
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