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石蒜属植物生物碱类化学成分和药理作用研究进展 
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摘  要：石蒜属植物富含生物碱类化学成分，并受到了国内外学者的广泛关注，按其分子骨架不同，主要分为 7 类，包括石

蒜碱型、文殊兰型、加兰他敏型、水仙花碱型、水仙环素型、石蒜宁碱型或高石蒜碱型、猛他宁型。研究表明，石蒜属植物

生物碱具有多种药理活性，对人乳腺癌 MCF-7 细胞、人早幼粒白血病 HL-60 细胞、转移性黑素瘤 C8161 细胞显示出较强的

抗肿瘤活性；石蒜碱型生物碱对流感病毒、麻疹病毒、脊髓灰质炎病毒和 SARS 冠状病毒具有抑制作用；石蒜碱型生物碱和

文殊兰型生物碱对恶性疟原虫具有抗疟活性；此外，石蒜碱还具有抗乙酰胆碱酯酶等多方面药理作用。石蒜属植物生物碱类

化学成分的研究具有广泛的临床应用前景。 
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Research progress on chemical constituents and pharmacological effects of 
alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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Abstract: Recently, studies on Lycoris Herb. type alkaloids received the attention of scholars home and abroad. Lycoris Herb. type 

alkaloids can be devided into seven types according to their molecular structure, including lycorine type, crinine type, galanthamine 

type, tazettine type, narciclasine type, lycorenine type, homolycorine type, and montanine type. Researches have shown that Lycoris 

Herb. type alkaloids possess multiple phamocology activities, such as strong antitumor activity on human breast cancer cell (MCF-7), 

human leukemia cell (HL-60); and strong inhibitory effect of flu virus, measles virus, polio virus, and SARS virus; Lycorine type and 

crinine type alkaloids have antimalaria effect; Besides, lycorine type has strong anti-acetylcholinesterase effect. In a word, lycorine 

type and lycoris type alkaloids carry multiple pharmacological effect and belong to promising substances. 

Key words: Lycoris Herb.; alkaloids; lycorine type alkaloids; crinine type alkaloids; antitumor; antivirus; antimalaria; anti-acetyl- 

cholinesterase 
 

石蒜科（Amaryllidaceae）石蒜属 Lycoris Herb.

植物主产于亚洲，其中中国是石蒜属植物的产出大

国，目前我国发现有 15 种石蒜属植物，主要分布于

长江以南地区，尤其温热带地区数量较多[1]。研究

发现石蒜属植物富含生物碱类化学成分，且石蒜属

植物生物碱种类繁多、结构多样、药理活性广泛。

目前发现石蒜属植物生物碱具有抗肿瘤、抗乙酰胆

碱酯酶（AchE）、抗菌、抗病毒、抗疟疾等多方面

药理作用。近年来，石蒜属植物生物碱的研究受到

了国内外学者的广泛关注，对其药理作用的报道也

屡见不鲜，但对石蒜属植物生物碱的归纳分类及其

药理作用的系统性总结尚显缺乏。本文对石蒜属植

物生物碱类化学成分的分类、来源、结构、药理作

用等研究现状进行综述，重点总结了该属植物中生

物碱的种类和药理活性方面的研究进展。 

1  石蒜属植物生物碱类化学成分 

石蒜属植物主要分布于亚洲，产量丰富，常见

的石蒜属植物有 18 种（表 1）[2]。生物碱类化学成 
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表 1  常见的石蒜属植物 

Table 1  Common plants of Lycoris Herb. 

编号 种名 编号 种名 

1 安徽石蒜 L. anhuiensis 10 中国石蒜 L. chinensis 

2 黄花石蒜（忽地笑）L. aurea 11 乳白石蒜 L. albiflora 

3 香石蒜 L. incanata 12 江苏石蒜 L. houdyshelii 

4 短蕊石蒜 L. caldwellii 13 石蒜 L. radiata 

5 广西石蒜 L. guangxiensis 14 红花石蒜 L. haywardii 

6 换棉花 L. sprengeri 15 长筒石蒜 L. longituba 

7 紫花石蒜（鹿葱）L. squamigera 16 香石蒜 L. incarnata 

8 陕西石蒜 L. shaanxiensis 17 橙黄石蒜 L. traubii 

9 稻草石蒜 L. straminea 18      红石蒜 L. sanguinea 
 

分分类有多种方法，石蒜属植物生物碱按其分子骨

架不同，主要分为 7 类：石蒜碱型（lycorine type）、

文殊兰型（crinine type）、加兰他敏型（galanthamine 

type）、水仙花碱型（tazettine type）、水仙环素型

（narciclasine type）、石蒜宁碱型（lycorenine type）

或高石蒜碱型（homolycorine type）、猛他宁型

（montanine type）；除此之外，近年来研究发现，在

石蒜属植物中又发现一些新型的石蒜碱，暂时归为

其他类[3]。 

1.1  石蒜碱型生物碱 

从石蒜属植物分离得到 17 个石蒜碱型生物碱

（图 1）。从红花石蒜[4-7]、紫花石蒜[8-9]、广西石蒜[10]、

香石蒜[11]、长筒石蒜[12]中分离得到石蒜碱（lycorine，

1）、从红花石蒜[6]中分离得到 5,6-dehydrolycorine

（2）、dihydrolycorine（3）、7-oxodihydrolycorine（4）；
从红花石蒜[13]、香石蒜[11,14]中分离得到了雪花碱

（galanthine，5）；从红花石蒜[15]中分离得到了孤挺

花宁碱（caranine，6）；从红花石蒜[15]、香石蒜[11]

中分离得到了 ungminorine（7）；从香石蒜[11]中分离

得到了 ungminorine N-oxide（8）；从红花石蒜[16]中分

离得到 hippadine（9）；从红花石蒜[17]、紫花石蒜[8-9]、

广西石蒜[10]中分离得到了 pseudolycorine（10）；从

红花石蒜[17]、紫花石蒜[8]中分离得到 norpluviine

（11）；从红花石蒜[18]中分离得到 lycoranineA（12）、
lycoranine B（13）；从长筒石蒜 [19]中分离得到 

(−)-amarbellisine（14）；从紫花石蒜[8]、黄花石蒜[20]

中分离得到 pluviine（15）；从橙黄石蒜[21]中分离得

到 LT1（16）；从香石蒜[14]中分离得到 incartine（17）。 
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图 1  石蒜属植物中石蒜碱型生物碱 

Fig. 1  Lycorine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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1.2  加兰他敏型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 14 个加兰他敏型生

物碱（图 2）。从红花石蒜[4,6,15]、长筒石蒜[19]、广

西石蒜[10]、香石蒜[11]、黄花石蒜[22]、紫花石蒜[8-9]

中分离得到加兰他敏（galanthamine，18）；从红花

石蒜[4]、香石蒜[11]中分离得到了 N-氧化加兰他敏

（galanthamine N-oxide，19）；从红花石蒜[4-5,15]、长

筒石蒜[19]、紫花石蒜[8]、红石蒜[23]、广西石蒜[10]、

香石蒜[11]、红石蒜[24]、黄花石蒜[25]、乳白石蒜[26]、

紫花石蒜[9]中分离得到了石蒜胺（lycoramine，20）；
从红花石蒜[4]、乳白石蒜[26]、红石蒜[23]中分离得到

了 N-氧化石蒜胺（lycoramine N-oxide，21）；从红

花石蒜[4-5,13,15]、香石蒜[11]、紫花石蒜[9]、黄花石

蒜 [25] 中 分 离 得 到 了 O- 去 甲 石 蒜 胺 （ O- 

demethyllycoramine，22）；从红石蒜[27]、香石蒜[11]、

红花石蒜[13]、紫花石蒜[9]、黄花石蒜[22]中分离得到

sanguinine（23）；从红石蒜[23]中分离得到 sanguinine 

N-oxide（24）；从紫花石蒜[8]中分离得到表加兰他

敏（epi-galanthamine，25）；从广西石蒜[10]中分离

得到那维定（narwedine，26）；从广西石蒜[10]、紫

花石蒜[9]、黄花石蒜[22]中分离得到 norgalanthamine

（ 27 ）； 从 广 西 石 蒜 [10] 中 分 离 得 到 N- 

allylnorgalanthamine（28）；从红花石蒜[15]中分离

得到 N-demethyllycoramine（29）；从红石蒜[27]中

分离得到 norsanguinine（30）、norbutsanguininem

（31）。 
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图 2  石蒜属植物中加兰他敏型生物碱 

Fig. 2  Galanthamine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 

1.3  文殊兰型或网球花胺型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 10 个文殊兰型或网球

花胺型生物碱（图 3）。从红花石蒜[6]中分离得到了 6β-

乙酰基文殊兰胺（6β-acetoxycrinamine，32）；从广西

石蒜[10]、长筒石蒜[12]中分离得到文殊兰碱（crinine，

33）；从红花石蒜[6]、长筒石蒜[19]中分离得到了 6β-羟

基文殊兰胺（6β-hydroxycrinamine，34）；从长筒石

蒜 [19] 中分离得到了 6α- 羟基文殊兰胺（ 6α- 

hydroxycrinamine，35）；从红花石蒜[15]、紫花石蒜[9]、

长 筒 石 蒜 [12] 中 分 离 得 到 了 11- 羟 基 条 纹 碱

（11-hydroxyvittatine，36）；从红花石蒜[4,15]、紫花石

蒜[9]、红石蒜[24]、白花石蒜[26]中分离得到了网球花定

碱（haemanthidine，37）；从红花石蒜[4,28]、紫花石蒜[8]

中分离得到了条纹碱（vittatine，38）；从长筒石蒜[19]

中分离得到了 macowine（39）；从红花石蒜[15]中分离

得到了 O-去甲球花胺（O-demethylhaemanthamine，

40）；从红花石蒜[28]、乳白石蒜[26]、紫花石蒜[9]、红

石蒜[24]中分离得到了网球花胺（haemanthamin，41）。 

1.4  水仙花碱型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 4个水仙花碱型生物

碱（图 4），从红花石蒜[4]、长筒石蒜[19]、紫花石

蒜[8-9]、红石蒜[24]中分离得到了水仙花碱（tazettine，

42）；从红石蒜[7]、红花石蒜[5]中分离得到了前多花

水仙碱（pretazettine，43）；从黄花石蒜[24]中分离得

到了 3-O-乙烷基水仙花碱醇（3-O-ethyltazettinol，

44）；从紫花石蒜[9]中分离得到了 6-O-甲基前多花水

仙碱（6-O-methyopretazettine，45）。 

1.5  石蒜宁碱型或高石蒜碱型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 13 个石蒜宁碱型

或高石蒜碱型生物碱（图 5）。从红花石蒜 [4-6]、 
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图 3  石蒜属植物中文殊兰型或网球花胺型生物碱 

Fig. 3  Crinine and haemanthidine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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图 4  石蒜属植物中水仙花碱型生物碱 

Fig. 4  Tazettine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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图 5  石蒜属植物中石蒜宁碱型或高石蒜碱型生物碱 

Fig. 5  Lycorenine and homolycorine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 

紫花石蒜[8]、乳白石蒜[26]中分离得到了高石蒜碱

（homolycorine，46）；从红花石蒜、乳白石蒜中分离

得到了N-氧化高石蒜碱（homolycorine N-oxide，47）[4-26]

和 2a-hydroxy-6-O-methoxyloduline [(5a,7a)-7-methoxy-1- 

methyl-9,10-[methylenebis (oxy)]-1ycorenan-5-ol]（49）[6-26]；

从红花石蒜[6]中分离得到了 (+)-8-O-acetylhomolycorine- 

α-N-oxide（48）；从红花石蒜[4-6,15]、紫花石蒜[8]、黄

花石蒜 [22]、乳白石蒜 [26]中分离得到了小星蒜碱

（hippeastrine，50）；从红花石蒜[4,15]、乳白石蒜[26]中

分离得到了 N-氧化小星蒜碱（hippeastrine N-oxide，

51）；从红花石蒜[4-5,17]、黄花石蒜[25]、白花石蒜[26]中

分 离 得 到 了 O- 二 甲 基 高 石 蒜 碱 （ O- 

demethlyhomolycorine，52）；从红花石蒜[5]、紫花石

蒜[8]中分离得到了石蒜宁碱（lycorenine，53）；从红
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花石蒜[4]、黄花石蒜[22]中分离得到了 O-甲基石蒜宁碱

（O-methyllycorenine，54）；从红花石蒜中分离得到了

N-氧化-O-甲基石蒜宁碱（O-methyllycorenine N-oxide，

55）[4]、5-羟基-10-O-去甲高石蒜碱（5-hydroxy-10-O- 

demethyl-homolycorine，56）[15]、radiatine（57）[29]、

不老蒜碱（ungerine，58）[15]。 

1.6  水仙环素型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 5 个水仙环素型生物

碱（图 6）。从红花石蒜[15,30]、紫花石蒜[9]、长筒石

蒜 [12] 、乳白石蒜 [26] 中分离得到了水仙环素

（narciclasine，59）；从红花石蒜[6,30]、紫花石蒜[9]、

乳白石蒜 [26] 中分离得到了 7- 脱氧水仙环素

（7-deoxynarciclasine，60）；从红花石蒜[6,13]中分离得

到了三球定（trisphaeridine，61）、5,6-二氢七叶苷

（5,6-dihydrobicolorine，62）、七叶苷（bicolorine）（63）。 

1.7  猛他宁型生物碱 

从石蒜属植物中分离得到 3 个猛他宁型生物碱

（图 7），从紫花石蒜 [9]中分离得到了猛他宁碱

（montanine，64）；从长筒石蒜[12]中分离得到了乌克兰

狭叶水仙碱（nangustine，65）；从紫花石蒜[9]、红花石

蒜[15]、长筒石蒜[12]中分离得到了 pancratinine C（66）。 

1.8  其他类型生物碱 

从石蒜属植物中还分离得到 5 种生物碱（图 8）。

从红花石蒜 [15]中分离得到了 8-demethoxyhostasine

（67）；从黄花石蒜中分离得到了 lycosinine A（68）[22]、

lycosinine B[22]（69）、海胆灵（echinulin，70）[25]；

从紫花石蒜 [9] 中分离得到了 2R-hydroxy-O,N- 

dimethylnorbelladine（71）。 
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图 6  石蒜属植物中水仙环素型生物碱 

Fig. 6  Narciclasine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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图 7  石蒜属植物中猛他宁型生物碱 

Fig. 7  Montanine type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 
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图 8  石蒜属植物中其他类型生物碱 

Fig. 8  Other type alkaloids from plants of Lycoris Herb. 

2  石蒜属植物生物碱类成分药理作用 

2.1  抗肿瘤作用 

石蒜属植物生物碱类化学成分具有抗肿瘤活

性，其中，石蒜碱型、文殊兰碱型生物碱抗肿瘤活

性尤为显著。研究发现，石蒜碱是最早从石蒜中分

离得到的石蒜碱型生物碱类单体成分，其对人乳腺

癌 MCF-7 细胞、人早幼粒白血病 HL-60 细胞、转移

性黑素瘤C8161细胞显示出较强的抗肿瘤活性[31]。

通过对石蒜碱抗肿瘤作用机制深入研究发现，石蒜

碱可以通过线粒体途径、死亡受体途径和细胞周期
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阻滞途径抑制肿瘤细胞增殖，在 3 条途径中通过触

发线粒体途径诱导肿瘤细胞凋亡起主导作用[32]；文

殊兰碱型生物碱文殊兰碱、文殊兰胺、网球花胺具

有较强的抗肿瘤活性，其中网球花胺对人宫颈癌

HeLa 细胞具有较强的增殖抑制活性[33]；水仙环素和

石蒜西定对多种人肿瘤细胞具有抑制活性[34]；此外

漳州水仙碱对人宫颈癌 HeLa 细胞、人乳腺癌 MCF-7

细胞和表皮癌 A431 细胞具有较强的增殖抑制作用，

其作用强度可以和顺铂相比[35]，小星蒜碱对人宫颈

癌 HeLa 细胞具有抗肿瘤活性，而且可以抑制胶原蛋

白 I 的侵染[31]。加兰他敏型、石蒜宁碱型生物碱的抗

肿瘤活性相对较弱[31]。 

2.2  抗 AchE 作用 

石蒜属植物生物碱类化学成分具有抗 AchE 活

性，其中加兰他敏型、石蒜碱型生物碱活性最为显

著。研究发现加兰他敏型生物碱加兰他敏、O-去甲

加兰他敏具有抗 AchE 活性；加兰他敏对 AchE 的

抑制作用表现为竞争可逆性抑制，其作用的 IC50 为

1.9 μmol/L[36-38]；石蒜碱型生物碱 1-O-乙酰基石蒜

碱对 AchE 具有显著抑制活性，其作用强度相当于

加兰他敏的 2 倍，石蒜碱型生物碱中石蒜碱、1,2-

二乙酰基石蒜碱抗 AchE 活性较差[39-40]。此外研究

还发现小星蒜碱对 AchE 显示出一定的抑制作用，

其作用强度较加兰他敏稍低[41]。水仙明、6-羟基文

殊兰胺也具有抗 AchE 活性[42-43]。 

2.3  抗菌、抗病毒作用 

石蒜属植物生物碱类化学成分具有抗菌活性，

有学者研究发现，文殊兰碱型生物碱具有广谱抗菌

活性[44]，文殊兰碱对金黄色葡萄球菌具有抑制活

性；文殊兰碱和 ainarbellisine 具有抗大肠杆菌活性；

石蒜宁碱型生物碱小星蒜碱具有抗白色念珠菌的活

性[45]。石蒜属植物生物碱类化学成分还具有抗病毒

活性，石蒜碱型生物碱石蒜碱对流感病毒、麻疹病

毒、脊髓灰质炎病毒和 SARS 冠状病毒具有抑制作

用[46-47]；文殊兰型生物碱中网球花定、网球花胺对

HIV-1 病毒具有抗反转录活性，石蒜宁碱型高石蒜

碱、水仙花碱型水仙碱对 HIV-1 病毒也具有抗反转

录活性[48]。 

2.4  抗疟活性 

石蒜属植物生物碱类化学成分具有抗疟活性，

研究发现，石蒜碱型生物碱石蒜碱和文殊兰型生物

碱中网球花胺对恶性疟原虫具有抗疟活性，其 IC50

为 0.38～1.03 μg/mL[49-50]。有学者发现，石蒜碱型

生物碱 LT1 生物碱对恶性疟原虫具有抗疟活性，其

IC50分别为K1株系为0.60 μg/mL，FCR3株系为0.45 

μg/mL[51]。体外研究发现，文殊兰型生物碱中的 6-

羟基网球花胺、网球花胺，对恶性疟原虫也具有一

定的抗疟活性。此外加兰他敏、水仙花碱抗疟活性

较弱[52]。 

2.5  其他作用 

石蒜属植物生物碱类化学成分还具有降血压作

用，石蒜宁碱、加兰他敏、9-O-去甲高石蒜碱、高

石蒜碱对小鼠显示出降血压作用[53]。研究发现二氢

石蒜碱可以通过拮抗外周 α、β 受体，从而改善能

量代谢，进而保护心肌细胞缺氧损伤[54]。研究发现

水仙花碱型生物碱水仙花碱、石蒜碱型生物碱 1-O-

乙酰基石蒜碱具有一定的抗抑郁症作用[55]。小星蒜

碱 、 montanine 、 布 蕃 君 、 martidine 及 O- 

methylmartidine 也具有抗抑郁和抗惊厥作用[56]。 

3  结语 

石蒜属植物作为我国传统中药材，具有分布广

泛、资源丰富等特点，石蒜属植物富含大量生物碱

类化学成分，随着近年来石蒜属植物生物碱类化学

成分、药理作用的深入研究，生物碱的种类、数量

不断增加，药理作用不断丰富，但大多数石蒜属植

物生物碱类化学成分的研究还是处于起步阶段，药

理作用机制还不明确，因此有必要对石蒜属植物生

物碱类化学成分、药理作用机制进行深入系统的研

究，为研发高效低毒的药物提供理论基础，使石蒜

属植物更好地发挥其药用价值。 
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