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摘= =要：目的= =探讨清咽滴丸治疗口腔溃疡的治疗效果。方法= = pmc级大鼠 SM只，随机分为对照组，模型组，清咽滴丸高、

中、低剂量（VM、PM、NM=mgLkg）组，阳性药（桂林西瓜霜 OMM=mgLkg）组，每组 NM只。于大鼠口腔左侧颊部黏膜下注射醋

酸制备口腔溃疡模型。造模后第 O天开始给药，连续给药 NM=d。用游标卡尺测量各组大鼠给药前及给药后第 Q、T、NM天的

口腔溃疡的直径，计算溃疡面积；取口腔溃疡部位组织，其中一部分溃疡组织制备匀浆，按试剂盒方法测定肿瘤坏死因子Jα
（qkcJα）水平，剩余溃疡组织切片观察溃疡组织形态变化。结果= =高剂量清咽滴丸组和桂林西瓜霜组大鼠口腔溃疡面积均

显著减小（m＜MKMR、MKMN），溃疡部位组织病变明显减轻，qkcJα 水平显著降低（m＜MKMN）。结论= =清咽滴丸对醋酸诱导的

口腔溃疡具有一定治疗作用。=
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口腔溃疡是口腔黏膜病中的常见病症，发病率

很高，其发病特点为在局部形成溃疡后可继发感染，

造成溃疡局部组织炎症和坏死。口腔溃疡病因复杂，

与多种因素有关，如口腔细菌或病毒感染、免疫失

调、创伤、营养缺乏等因素xNJOz，目前尚无较好的治

疗方法。清咽滴丸由甘草、诃子、青黛、人工牛黄、

薄荷脑、冰片 S 味药材组成，具有疏风清热、解毒

利咽之功效xPz。清咽滴丸对急慢性咽炎具有显著的疗

效xQJRz，现代研究表明，清咽滴丸具有抗病毒和抑菌

作用xSz。本研究根据其临床适应症及应用特点，制=
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备大鼠口腔溃疡模型，观察清咽滴丸对口腔溃疡的

治疗作用，并初步探讨其相关机制。=
N= =材料=
NKN= =实验动物=

pmc级健康 pa大鼠，体质量 NUM～OOM= g，雄

性，购于北京维通利华实验动物技术有限公司，合

格证号为 pCuh（京）OMMSJMMNO。大鼠购入后检疫

与驯化饲养 N周，使其适应新环境并剔除体质量差

异较大的动物。动物在室温 NU～OQ=℃、湿度 QMB～
RMB条件下饲养，实验期间动物自由进食、饮水，

昼夜节律正常。=
NKO= =药品及试剂=

清咽滴丸（天津中新药业集团股份有限公司，

批号 SOOMQT）；桂林西瓜霜（桂林三金药业股份有

限公司，批号 NPMUSN）；肿瘤坏死因子（qkcJα）
试剂盒（上海宝曼生物科技有限公司）；冰醋酸（天

津市化学试剂供销公司）。=
NKP= =仪器=

酶标仪（qecan）；游标卡尺（成都三和量具有限

公司）；低温高速离心机（美国 _eckman 公司）；

rJCjAaP型光学显微镜、CRMSMJAar型光镜照相机

（日本llóméus公司）；UOM=olqAov=jfColqljb型
石蜡切片机（美国Amerácan=léíácal公司）。=
O= =方法=
OKN= =实验分组=

pa大鼠 SM只，随机分为对照组，模型组，清咽

滴丸 NM、PM、VM=mgLkg组（中剂量为临床等效剂量）、

阳性药组（桂林西瓜霜 OMM=mgLkg），每组 NM只。=
OKO= =大鼠口腔溃疡模型的制备=

参考文献方法xTJUz并结合本实验室前期建立的方

法制备大鼠口腔溃疡模型，具体操作：将大鼠用 NMB
水合氯醛（P=miLkg）áé麻醉，于大鼠口腔左侧颊部

黏膜下注射 NMB醋酸，MKN=miL只，对照组注射等量

的生理盐水，大鼠在 OQ=h后即可形成口腔溃疡。=
OKP= =清咽滴丸对大鼠口腔溃疡的治疗作用=

造模后第 O天开始给药，将清咽滴丸研磨成粉，

桂林西瓜霜直接取药粉，给药时将药粉（每只大鼠剂

量的 NLQ）均匀涂于溃疡面上，每次给药均保证药物

在口腔内停留 P=mán，剩余药粉（每只大鼠剂量的 PLQ）
以水溶解后 ág给予大鼠。模型组和对照组分别同法

用等量生理盐水处理，连续给药 NM=d。用游标卡尺

测量各组大鼠给药前及给药后第 Q、T、NM 天的口

腔溃疡的最大横径（dN）及最大纵径（dO），计算溃

疡面积（溃疡面积＝π×dN×dO×NLQ，π 取值 PKNQ）。
各组大鼠于末次测量后，处死，并取下口腔溃疡处

组织，部分溃疡组织加入 V倍量的生理盐水进行匀

浆处理，Q=℃、P=MMM=rLmán离心 NM=mán，分离上清

液，按试剂盒方法测定 qkcJα。剩余溃疡组织，NMB
甲醛固定，石蜡包埋，切片，镜检，观察各组口腔

溃疡组织形态变化。=
OKQ= =统计学处理=

计量资料以 ±x s表示，用 pmpp=NPKM软件包进

行统计学处理，检验方法采用单因素方差分析（lne=
waóJAslkA），组间比较用 ipa方法。=
P= =结果=
PKN= =对大鼠口腔溃疡面积的影响=

观察各组大鼠口腔溃疡面的大体形态，结果显

示对照组无溃疡出现。注射醋酸后可出现明显的口

腔溃疡，肉眼观察溃疡面的黏膜呈凹陷性缺损，大

致呈圆形，表面为黄白色，周围充血水肿，说明口

腔溃疡模型制备成功。=
大鼠口腔溃疡模型呈现一定自愈性，随着时间

的延长，溃疡面积逐渐减小。实验开始时各组大鼠

口腔溃疡面积无显著性差异；在给药第 Q、T、NM
天，与模型组比较，高剂量清咽滴丸组和桂林西瓜

霜组大鼠口腔溃疡面积均显著减小（m＜MKMR、
MKMN）。结果提示清咽滴丸对醋酸诱导的口腔溃疡具

有一定治疗作用，见表 N。=
PKO= =对大鼠口腔溃疡部位组织病理变化的影响=

对照组大鼠口腔黏膜上皮完整，下方为疏松结

缔组织；模型组大鼠口腔黏膜破损，鳞状上皮破溃

脱落，表面覆盖坏死组织，黏膜下有大量炎细胞浸

润；与模型组比较，桂林西瓜霜组和高剂量清咽滴

丸组大鼠溃疡部位组织病变明显减轻，炎性细胞浸

润明显减少，部分被新生肉芽组织替代，溃疡愈合

后鳞状上皮完整、增厚，黏膜更接近疏松结缔组织。

结果表明，清咽滴丸可以改善醋酸诱导的口腔溃疡

病理结构的改变，见图 N。=
PKP= =对大鼠口腔溃疡部位组织中qkcJα水平的影响=

与对照组比较，模型组大鼠口腔溃疡组织中

qkcJα 水平显著升高（m＜MKMN），说明模型组大鼠

出现显著炎性症状。与模型组比较，高剂量清咽滴

丸组和桂林西瓜霜组大鼠口腔溃疡组织中 qkcJα
水平显著降低（m＜MKMR），结果见表 O。结果提示

清咽滴丸可以降低溃疡组织中 qkcJα 水平，可能是

其治疗醋酸诱导口腔溃疡的作用机制之一。=
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表 N= =清咽滴丸对大鼠口腔溃疡面积的影响= E x±sI=n=Z=NMF=
qable=N= =bffects=of=nam=on=oral=ulcer=area=of=rats=E x±sI=n=Z=NMF=

组别= 剂量LEmg·kg−NF=
溃疡面积LmmO=

给药前= 给药第 Q天= 给药第 T天= 给药第 NM天=
对照 —= MKM±MKM MKM±MKM MKM±MKM MKM±MKM 
模型 —= OSKU±RKU△△

 OQKR±QKO△△
 NRKN±PKO△△

 TKU±OKN△△
 

桂林西瓜霜= OMM= OSKO±RKN NRKM±PKVGG UKR±RKMG PKO±OKRG 
清咽滴丸= = NM= ORKR±QKV ONKM±PKT NOKS±QKR TKM±PKS 
= = PM= ORKQ±RKM OMKM±QKM NPKO±RKS SKR±OKP 

= = VM= OSKN±SKM NQKS±RKNGG VKO±QKNG PKU±OKNG 

与对照组比较：
△△m＜MKMN；与模型组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN，下同=

△△m=Y=MKMN=vs conírol=grouéX=Gm=Y=MKMR= = GGm=Y=MKMN=vs=model=grouéI=same=as=below=

=

=

图 N= =清咽滴丸对大鼠口腔溃疡部位组织病理变化的影响=
cigK=N= =bffects=of=nam=on=oral=ulcer=pathological=changes=of=rats=

表 O= =清咽滴丸对大鼠口腔溃疡组织中 qkcJα 水平的影响=
E x±sI=n=Z=SF=
qable=O= =bffect=of=nam=on=qkcJα= level=in= tissue=of=oral=ulcer=
in=rats=E x±sI=n=Z=SF=

组别= 剂量LEmg·kg−NF= qkcJαLEng·g−NF=

对照 —= QMKQQ±PKQM 

模型 —= RSKON±PKNU△△
 

桂林西瓜霜= OMM= QQKVP±RKVUG 

清咽滴丸= = NM= ROKOS±TKMU 

= = PM= QTKPP±SKNO 

= = VM= QRKRQ±SKOMG 
=
Q= =讨论=

口腔溃疡俗称“口疮”，是一种常见的发生于

口腔黏膜的溃疡性损伤病症，发作时疼痛剧烈，局

部灼痛明显，严重者还会影响饮食及语言交流，对

日常生活造成极大不便，其中以复发性口腔溃疡

（recurrení= oral= ulcer，olr）最为常见。olr是口

腔临床常见多发病，占口腔溃疡的 VMB以上，反复

发作，给患者带来极大困扰，严重影响患者生活质

量。其中 QMB～RMB的 olr 患者有家族病史，但

是 olr 的发病机制以及愈合的机制尚不清楚，目

前还没有足够理想的模型模拟该病。=
化学性口腔溃疡的致病因素明确，尽管与 olr

的病因不同，但其主要的病理变化以及其愈合的过程

基本一致。因此本实验采用化学性口腔溃荡的动物模

型代替 olr 模型，通过醋酸诱导的口腔溃疡模型，

初步明确了清咽滴丸在达到一定剂量的前提下具有

促进溃疡愈合的作用，可以使口腔溃疡的面积显著减

对照= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =模型= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =桂林西瓜霜=

清咽滴丸 NM=mg·kg−N= = = = = = = = = = = = = =清咽滴丸 PM=mg·kg−N= = = = = = = = = = = = = = = = =清咽滴丸 VM=mg·kg−N=



中草药= = Chinese=qraditional=and=eerbal=arugs= =第 QT卷=第 N期= OMNS年 N月=

= = = = =

·NMV·=

小、改善醋酸所致大鼠口腔溃疡局部组织病理改变。=
qkcJα 是炎症性疾病中很重要的损伤性细胞因

子之一，可诱导包括自身在内的多种细胞因子（白

细胞介素 Nβ、白细胞介素 S等）以及一些炎症介质

的产生，损伤组织，继而加重炎症反应xVz。本实验

结果表明模型大鼠口腔溃疡部位组织中 qkcJα 水

平显著升高，高剂量清咽滴丸可使口腔黏膜组织中

qkcJα 下降，从而减轻口腔溃疡的程度、促进溃疡

愈合，为临床使用清咽滴丸提供了一定的实验基础

和理论依据。=
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·封面图片介绍· 

萍蓬草花=

=

萍蓬草 kuphar pumilum 是睡莲科（kóméhaeaceae）萍

蓬草属多年生浮叶型水生草本植物，叶生于根茎先端，飘浮

水面，有长柄，叶片椭圆形或卵形，质厚，长 NO～NT= cm，

宽 TKR～NMKM= cm，表面绿色，滑涧有光泽，叶背面紫红色，

密被细毛；花黄色，直径 OKR～PKR=cm，花瓣多数，甚短小，

果实长卵形，具宿存的柱头及萼片；花期 Q～U月，果期 T～

V月。花梗圆形，具有白色的长柔毛；花萼五枚，萼片约 NKS=

cm长，MKU～NKO=cm宽；花瓣 NM枚，线形，黄色，R～S=mm

长，NKR～O=mm宽；雄蕊约 PM枚，黄色，花药约 P=mm长，

花丝约 T=mm长；柱头在顶端平展成盘准状，S～NM裂，红色；果实壶形，约 O=cm长，NKR=cm宽；种子卵

形，草绿色，如小形的绿豆，长 P～Q=mm，宽约 O=mm。=
萍蓬草生于湖泊沼泽中，分布于我国广东、福建、江苏、浙江、江西、四川、吉林、黑龙江、新疆等

地，日本、俄罗斯的西伯利亚地区和欧洲也有分布。其根状茎入药，能健脾胃，具有补虚止血、治疗神经

衰弱之功效。=
=




