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蔓荆的化学成分及药理活性研究进展 
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摘  要：蔓荆子是发散风热的传统中药材，《中国药典》2015 年版规定其基原植物为单叶蔓荆 Vitex trifolia var. simplicifolia 或

蔓荆 Vitex trifolia。化学成分研究表明上述 2 种基原植物含有萜类、黄酮类、蒽醌类、木脂素类、酚酸类等化学成分。药理

学研究表明其具有抗炎、抗氧化、解热镇痛、抑制组胺释放、抗肿瘤等多种生物活性。对蔓荆的化学成分和药理作用研究进

展进行综述，以期对蔓荆的深入研究提供参考。 
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AbstractW Viticis Fructus is a traditional Chinese materia medica with wind-heat-dispersing action and its original plant recorded in 

Chinese Pharmacopoeia is Vitex trifolia var. simplicifolia or V. trifolia. Chemical investigation indicated that the two plants contained 

terpenes, flavonoids, anthraquinones, lignanoids, phenolic acids, and other ingredients. Modern pharmacological studies had shown the 

anti-inflammatory, anti-oxidative, antipyretic-analgesic, histamine release inhibiting, antitumor activities, and so on. In this paper, the 

chemical constituents and pharmacological effects are reviewed, which can provide the references for further study on V. trifolia. 
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蔓荆子 Viticis Fructus 始载于《神农本草经》，

具有疏散风热、清利头目之功效，临床主要用于外

感风热、头风头痛、齿龈肿痛、目赤多泪等症。《中

国药典》2015 年版第一部规定其基原植物为马鞭

草科植物单叶蔓荆 Vitex trifolia L. var. simplicifolia 

Cham. 或蔓荆 Vitex trifolia L. 的干燥成熟果实。其

主要分布于我国山东、浙江、福建、广东等省，生

长于海边、河湖盐碱沙地，是一种优良的固沙植物。

近年来对于蔓荆各部位的化学成分和药理作用有

诸多研究报道，结果表明其化学成分结构类型多

样，生物活性显著，在一定程度上阐明了其临床应

用的理论依据。本文就《中国药典》2015 年版收

录的蔓荆子 2 种基原植物的化学成分和药理学研

究进展进行综述。 

N  化学成分 

目前从蔓荆中分离得到包括萜类、黄酮类、蒽醌类、

木脂素类、酚酸类、甾醇及挥发油等多种类型化学成分。 

NKN  萜类 

文献报道蔓荆含有多种类型的萜类化合物，其中

以二萜类化合物数量 多，该类化合物在蔓荆的果实

及叶片中均有发现，结构类型包括半日花烷型

（labdane-type，N～OP）、halimane 型（OQ～OV）、松香

烷型（abietane-type，PM～PN）以及降二萜（PO～PS）。

二萜类化合物名称和结构见表 1 和图 1。 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  
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表 N  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的二萜类化合物 

qable N  aiterpenoids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=

结构类型 序号 化合物名称 植物 文献 

1 vitetrifolin B b 1 

2 vitetrifolin C b 1 

3 蔓荆呋喃（rotundifuran） a、b 1-4 

4 dihydrosolidagenone b 1 

5 vitetrifolin H b 3,5 

6 牡荆内酯（vitexilactone） b 2-3,5-8 

7 9-hydroxy-13(14)-labden-15,16-olide b 9 

8 deacetylvitexilactone b 3 

9 vitextrifolin C b 3 

10 vitextrifolin D b 3 

11 viteagnusin I b 3 

12 vitexilactone B b 3 

13 vitextrifolin E b 3 

14 vitexlactam A b 7 

15 6-acetoxy-9-hydroxy-13(14)-labden-16,15-olide b 2,5-6 

16 6α,7α-diacetoxy-13-hydroxy-8(9),14-labdadien b 9 

17 vitextrifolin A b 3 

18 vitextrifolin B b 3 

19 6-acetoxy-9,13;15,16-diepoxy-15-methoxylabdane b 5 

20 前牡荆内酯（previtexilactone） b 3,5-8 

21 vitextrifolin G b 3 

22 negundol b 3 

半日花烷型 

23 vitextrifolin F b 3 

24 vitetrifolin D b 2,5,7,10 

25 vitetrifolin E b 2,5,10 

26 vitetrifolin F b 5-6,10 

27 vitetrifolin G b 10 

28 vitetrifolin I b 5 

halimane 型 

29 13-hydroxy-5(10),14-halimadien-6-one b 9 

30 vitetrifolin A b 1,10 松香烷型 

31 abietatriene 3β-ol b 1 

32 norditerpene aldehyde (1) b 6 

33 norditerpene aldehyde (2) b 6 

34 isoambrienolide b 9 

35 vitrifolin A a 11 

降二萜 

36 vitedoin B b 7 

a-单叶蔓荆  b-蔓荆，表 2 同 

a-V. trifolia var. simplicifolia  b-V. trifolia, table 2 is same 

三萜类化合物均为五环三萜，属于齐墩果烷型

（oleanane-type）三萜的有齐墩果酸（oleanolic acid，

PT）[12]、2α,3β,24-三羟基-12-烯-28-齐墩果酸（PU）[13]、，

2α,3α,24-三羟基-12-烯-28-齐墩果酸（PV）[13]、夏枯

草皂苷 A（vulgarsaponin A，QM）[13]、蒲公英赛醇

（taraxerol，QN）[14]、蒲公英赛酮（taraxerone，QO）[15]、
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图 N  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的二萜类化合物结构 

cigK N  ptructures of diterpenoids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=
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3-oxotaraxer-14-en-30-al（QP）[15]；属于乌苏烷型

（ursane-type）三萜的有 α-香树精（α-amyrin，QQ）[9]、

熊果醇（uvaol，QR）[13]、熊果酸（乌苏酸，ursolic 

acid，QS）[8-9,14]、科罗索酸（corosolic acid，QT）[9]、

3-表乌苏酸（3-epiursolic acid，QU）[13,15]、3β-乙酰

氧基-12-烯-28-乌苏酸（QV）[8]、2α,3α-二羟基-12-

烯-28-乌苏酸（RM）[14]、2α,3α,24-三羟基-12-烯-28-

乌苏酸（RN）[13]、2α,3β,19α-三羟基-12-烯-28-乌苏

酸（RO）[14]；属于羽扇豆烷型（lupane-type）三萜

的有羽扇豆醇（lupeol，RP）[15]和白桦脂酸（betulinic 

acid，RQ）[8,15]。三萜类化合物见图 2。 

其他类型萜类化合物还包括单萜类和倍半萜类，

单萜类包括环烯醚萜及其苷，如穗花牡荆苷（agnuside，

RR）[4,7,9,16]、10-O-vanilloylaucubin（RS）[16]、mussaenosidic 

acid（RT）[9]、negundoside（RU）[9]、6′-p-hydroxybenzoyl 

mussaenosidic acid（RV）[9]、nishindaside（SM）[16]、杜

仲醇（eucommiol，SN）[17]；桉树脑型单萜苷，如 (1S,2S, 

4R)-2-endo-hydroxyl-1,8-cineole-β-D-glucopyranoside

（SO）[16]和 (1R,2R,4S)-2-endo-hydroxyl-1,8-cineole-β-D- 

glucopyranoside（SP）[16]。倍半萜类包括 aromadendrane

型的 spathulenol（SQ）[7]和 ent-4α,10β-dihydroxyaroma- 

dendrane（SR）[7]。单萜类和倍半萜类化合物见图 3。 

H
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图 O  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的三萜类化合物结构 

cigK O  ptructures of triterpenoids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=
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图 P  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的单萜和倍半萜类化合物结构 

cigK P  ptructures of monoterpenoids and sesquiterpenoids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=
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NKO  黄酮类 

从蔓荆中分离得到的黄酮类化合物包括黄酮、

黄酮醇以及二氢黄酮，其中黄酮类有木犀草素

（luteolin，SS）[4,12,15-19]、芹菜素（apigenin，ST）[12]、

5,7,2′,5′-四羟基黄酮（SU）[4]、牡荆素（vitexin，SV）[9]、

木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖醛酸苷（TM）[20]、木犀草

素-3′-O-β-D-葡萄糖醛酸苷（TN） [20]、异荭草素

（isoorientin，TO）[20]；黄酮醇类有 3,6,7-三甲基槲皮

万寿菊素（chrysosplenol D，TP）[9,17,21-22]、紫花牡

荆素（蔓荆子黄素，vitexicarpin，casticin，TQ）[4,9,15-19,21-23]、

蒿亭（artemetin，TR）[4,15,17,21,24]、7-desmethyl artemetin

（TS）[24]、penduletin（TT）[17]、槲皮素（quercetin，

TU）[12,16]、山柰酚（kaempferol，TV）[16]、3′,5-二羟基- 

3,4′,7-三甲氧基黄酮（UM）[23]、4′,5-二羟基-3,6,7-三甲

氧基黄酮（UN）[23]、山柰酚-3-O-葡萄糖苷（UO）[23]；

二氢黄酮类有 persicogenin（UP）[17]、5,3′-二羟基- 

6,7,4′-三甲氧基二氢黄酮（UQ）[19]。上述黄酮类化

合物多数为黄酮苷元，黄酮苷仅有 5 个，包括 2 个

黄酮碳苷牡荆素（SV）和异荭草素（TO）。全部黄酮

类化合物共同特点是 C-7 位均为羟基取代。黄酮 B

环的取代模式以C-4′位单取代或C-3′, 4′位双取代为

主，其他取代模式仅有 5,7,2′,5′-四羟基黄酮（SU）。

黄酮类化合物结构及名称见图 4 和表 2。 

NKP  蒽醌类 

从云南西双版纳产的蔓荆果实中分离得到大黄

素甲醚（physcion，UR）[7]。从同样产自西双版纳的蔓

荆茎和叶中分离得到大黄素（emodin，US）[18]、大黄

酚（chrysophanol，UT）[19]和大黄素甲醚（UR）[18]。

蒽醌类化合物结构见图 5。 

NKQ  木脂素类 

从蔓荆中分离得到的木脂素类化合物有苯并呋

喃类型的 vitrifol A（UU）和 dihydrodehydrodiconifenyl 

alcohol（UV）[25]，双四氢呋喃类型的泡桐素  

OR2
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图 Q  黄酮类化合物母核及化合物 UP 和 UQ 的结构 

cigK=Q= = ptemJnucleus=of=flavonoids=and=structures=of=compounds=

UP=and=UQ=

表 O  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的黄酮类化合物 

qable O  clavonoids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia 

取代基 
序号 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 
植物

66 H OH H H H OH OH H a、b 

67 H OH H H H H OH H b 

68 H OH H H OH H H OH a 

69 C-β-D-Glc OH H H H H OH H b 

70 H O-β-D-GlcA H H H OH OH H b 

71 H OH H H H O-β-D-GlcA OH H b 

72 H OH C-β-D-Glc H H OH OH H b 

73 H OCH3 OCH3 OCH3 H OH OH H a、b 

74 H OCH3 OCH3 OCH3 H OH OCH3 H a、b 

75 H OCH3 OCH3 OCH3 H OCH3 OCH3 H a、b 

76 H OH OCH3 OCH3 H OCH3 OCH3 H b 

77 H OCH3 OCH3 OCH3 H H OH H b 

78 H OH H OH H OH OH H a、b 

79 H OH H OH H H OH H a 

80 H OCH3 H OCH3 H OH OCH3 H a 

81 H OCH3 OCH3 OCH3 H H OH H a 

82 H OH H O-Glc H H OH H a 
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图 R  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的蒽醌和木脂素类化合物结构 

cigK R  ptructures of anthraquinones and lignans isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=

（paulownin，VM）[7]，以及芳基萘类型的去四氢铁

杉脂素（detetrahydroconidendrin，VN）[18]和黄荆胺

A（vitedoamine A，VO）[18]。木脂素类化合物结构

见图 5。 

NKR  酚酸类 

蔓荆中含有较多的酚酸类化合物，包括对羟基苯

甲酸（VP）[4,7-9,12,15-16,21-22]、对甲氧基苯甲酸（VQ）[9]、

2-羟基-3-甲氧基苯甲酸（VR）[9]、2,3-二羟基苯甲酸

（VS）[9]、3,4-二羟基苯甲酸（VT）[4,12]、香草酸（vanillic 

acid，VU）[12]、对羟基苯甲酸乙酯（VV）[12]、咖啡酸（caffeic 

acid，NMM）[12]、顺式对羟基肉桂酸乙酯（NMN）[12]、

反式对羟基肉桂酸乙酯（NMO） [12]以及松柏醛

（coniferyl aldehyde，NMP）[12]。酚酸类化合物的结构

见图 6。 

NKS  甾体类 

从蔓荆中分离得到的甾类化合物包括 β-谷甾醇

（ β-sitosterol， NMQ） [4,7-8,15,19] 、 β-胡萝卜苷（ β- 

daucosterol，NMR）[15]、豆甾醇（stigmasterol，NMS）[4]、

豆甾-3,7-二酮（NMT）[4]、扶桑甾醇棕榈酸酯（NMU）[13]、

过氧麦角甾醇（peroxyergosterol，NMV） [7]以及

stigmast-4- en-6β-ol-3-one（NNM）[25]。甾体类化合物

的结构见图 7。 

NKT  其他 

蔓荆中还含有多种氨基酸、脂肪酸、维生素和

矿物质[26-27]。此外，新鲜蔓荆果实中含有大量的挥

发油成分[28-29]，炮制品挥发油的量明显少于生品[30]。 
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图 S  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的酚酸类化合物结构 

cigK S  ptructures of phenolic acid compounds isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=
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图 T  从蔓荆和单叶蔓荆中分离得到的甾体类化合物结构 

cigK T  ptructures of steroids isolated from sK trifolia=and=s.=trifolia=varK=simplicifolia=

O  药理作用 

OKN  抗炎作用 

Matsui 等[31-32]研究发现，在 RAW 264.7 细胞

中，蔓荆叶水提物能够抑制脂多糖诱导的细胞因子

表达和诱导型一氧化氮合成酶（iNOS）mRNA 的

合成，从而发挥抗炎作用。林珊等[33]发现 ig 紫花

牡荆素对于乙酸致小鼠腹膜毛细管通透性增加具

有显著的抑制作用，对于二甲苯致小鼠耳廓肿胀、

鸡蛋清致大鼠足肿胀的抑制作用可能与抑制炎症

因子释放有关。 

OKO  抗氧化作用 

刘红燕等[34-36]提取蔓荆果实的挥发油、总黄酮

和粗生物碱，分别进行体外化学模拟抗氧化活性研

究，3 类成分对羟基自由基和超氧自由基的清除能

力与药物浓度均呈明显的量效关系，挥发油和总黄

酮对羟基自由基和超氧自由基清除能力与其浓度呈

正相关；生物碱对羟基自由基清除能力与其浓度呈

正相关，对超氧自由基清除能力与其浓度呈负相关。

Tiwari 等 [37]从蔓荆中分离得到的环烯醚萜苷

negundoside 、 agnuside 和 6′-p-hydroxybenzoyl 

mussaenosidic acid 对 DPPH 自由基和 NO 自由基具

有较强的清除活性。上述 3 个化合物对 DPPH 自由

基清除活性的 IC50 值分别为 9.96、9.81 和 10.31 μg，

对 NO 自由基的清除活性的 IC50 值分别为 16.25、

12.90 和 13.51 μg。 

OKP  解热镇痛作用 

孙蓉等[38]采用小鼠热板法测试单叶蔓荆不同

炮制品、所含组分和用药部位的镇痛效果。结果显

示，炒焦蔓荆子效果 强；挥发油和总黄酮是主要

镇痛成分，且总黄酮作用优于挥发油；其果实可以

镇痛，宿萼则无效果。隋在云等[39]采用大鼠 sc 2,4-

二硝基酚建立发热模型，以云南、山东产蔓荆子生

品和山东蔓荆子不同炒制品的水煎液 ig 给药，结果

显示两地蔓荆子生品均可以显著降低大鼠体温，山

东蔓荆子的微炒、炒焦、炒炭炮制品均可降低大鼠

体温，其中微炒品效果 持久。 

OKQ  抑制组胺释放作用 

Ikawati 等[40]选取印度尼西亚民间用于治疗哮喘

疾病的 12 种植物药，分别测试各植物乙醇和正己烷

提取物对大鼠嗜碱性粒细胞性白血病RBL-2H3 细胞

免疫球蛋白 IgE 依赖的组胺释放的抑制作用。其中

蔓荆叶乙醇和正己烷提取物的组胺释放抑制率分别

为（81.58±0.24）%和（80.13±3.95）%。Alam 等[41]

发现蔓荆叶片的正己烷提取物对气管挛缩具有抑制

作用，采用液-液萃取法将正己烷提取物分离得到 4

个部分，从活性 强的部分分离得到 viteosin A 和

vitexicarpin。活性测试显示 2 个化合物对于组胺释放

引起的雄性几内亚猪气管收缩均有抑制作用。只有

vitexicarpin浓度达到13 μmol/L时才对由卵清蛋白致

敏几内亚猪气管引起的收缩有抑制作用。 
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OKR  抗肿瘤作用 

Li 等[2,17]从蔓荆中发现的 5 个半日花烷型二

萜和 6 个黄酮类化合物对于人慢性髓性白血病

K562 细胞和小鼠乳腺癌 tsFT210 细胞均具有不同

程度的细胞周期抑制作用，能够诱导肿瘤细胞凋

亡。王海燕等[42]发现蔓荆中的 vitexicarpin 对人多

种癌细胞均有较强的抑制作用，其中 K562 细胞

加药处理后呈典型凋亡状态，机制研究表明其是

通过激活线粒体调控的凋亡通路诱导 K562 细胞

凋亡。曹晓诚等[43]研究发现蔓荆子总黄酮能抑制

人小细胞肺癌 NCI-H466 细胞干细胞的自我更新，

其机制与下调 p-Akt 蛋白表达和抑制细胞自我更

新转录因子 Bmil 有关。 

OKS  其他作用 

蔓荆不同部位提取物还有其他多种药理作

用，蔓荆叶乙醇提取物能够促进小鼠伤口愈合[44]，

蔓荆叶有机溶剂提取物还具有抗真菌[45]和抗菌活

性[46-47]，地上部分的水提物具有 HIV-1 逆转录酶

抑制活性[48]。此外，蔓荆叶有机溶剂提取物还具

有拒食作用[49]和杀虫活性[50-53]。 

P  结语 

蔓荆子是传统中药，具有祛风止痛、清利头目

之功效，从《中国药典》2015 年版收录的蔓荆子基

原植物各部位化学成分和药理活性的研究情况来

看，化学成分研究以叶和果实为主，化合物结构类

型主要包括萜类、黄酮类、蒽醌类、木脂素类及挥

发油。药理研究涉及多种药理活性模型，且均具有

较为显著的生物活性。但从总体研究情况是化学成

分研究与药理研究结合不紧密，药理活性研究以提

取物为主，单体化合物研究相对较少。因此，建议

对于蔓荆的研究应更加注重化学成分和药理研究相

结合，特别是单体化学成分的药理活性及其作用机

制的研究，阐明临床疗效的物质基础，为临床合理

用药提供理论依据。 
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