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表征中药煮散的粉体特征参数及水煎液中的分散溶出行为研究=
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摘= =要：目的= =研究中药煮散的粉体特征及其水煎液中成分的分散溶出行为，为煮散的粒径控制及实际应用提供实验依据。

方法= =选取黄芩、黄连、葛根、甘草 Q种饮片制成煮散，考察其粒度分布、流动性等粉体特征及水煎液中混悬性微粒的分散

属性，并比较煮散与饮片煎煮有效成分的溶出行为。结果= =黄芩、黄连、甘草煮散粒度分散均匀，流动性好，葛根煮散稍差。

煮散与饮片水煎液中大多为亚微米级颗粒，而光学和电学性质显示煮散水煎液中的微粒较多、较大、易沉降，具有非均相液

体的特征，而其成分溶出速度、溶出量均明显高于饮片。结论= =煮散作为新型饮片之一，能增加药效物质的溶出，缩短煎煮

时间，提高药材利用度，值得研究推广。=
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AbstractW=lbjective= = qo= study= the= powder= ch~r~cteristics= ~nd= dissolution= beh~vior= of= the= composition= in= decoction= for= boiling=
powders=of=Chinese=m~teri~=medic~I=~nd= to= provide=scientific=evidence=for=p~rticle=size=control=~nd=its=~pplic~tionK=jethods= = cour=
kinds= of= herb~l= pieces= such= ~s=pcutellariae oadixI=Coptidis ohizomaI=muerariae oadixI= ~nd=dlycyrrhizae mreparata oadix= were=
prep~red=in=powdersK=mowder=ch~r~cteristics=including=p~rticles=distribution=~nd=mobilityI=~nd=dispersion=properties=of=p~rticles=in=the=
w~ter=decoction=were=investig~tedK=Addition~llyI=dissolution=beh~viors=of=the=composition=in=decoction=m~de=from=powders=~nd=pieces=
were=comp~redK=oesults= =tellJdistributed=p~rticles=~nd=high=mobility=were=observed=in=pcutellariae oadixI=Coptidis ohizomaI= ~nd=
dlycyrrhizae oadix mreparata powdersI= r~ther= th~n= in=muerariae oadix=powderK=qhe= suspended=p~rticles= in= the=decoction= in=both=
powders=~nd=pieces=were=submicronK=eoweverI=optic~l=~nd=electric~l=properties=showed=th~t=the=suspended=p~rticles=in=the=decoction=
m~de=from=powders=were=moreI=biggerI=~nd=e~sier=to=settle=~s=heterogeneous=liquid=w~sK=aissolution=velocity=~nd=~mount=of=the=~ctive=
ingredients=in=the=decoction=m~de=from=powders=were=signific~ntly=higher=th~n=those=of=piecesK=Conclusion= = As=~=new=type=of=herb~l=
decoction=which=could=incre~se=the=dissolution=of=~ctive=ingredientsI=it=could=shorten=decocting=dur~tion=~nd=improve=the=~v~il~bility=of=
herbsK=qhe=boiling=powders=~re=worth=being=studied=~nd=promotedK=
hey=wordsW=boiling=powdersX=powder=ch~r~cteristicsX=dissolution=beh~viorX=decoction=piecesX=pcutellariae oadixX=Coptidis ohizomaX=
muerariae oadixX=dlycyrrhizae oadix mreparata=
=

中药剂量J效应关系研究是保证中医药临床疗

效的基础和前提，然而，中药剂量不仅仅是一个药

材用量问题，药材品质、调剂学处理（饮片粒度大

小、煎煮时间等）均可能影响中药剂量的准确性，

进而影响临床疗效的发挥。饮片是中药临床应用的

主要形式，随着中药现代化的推进，各种新型饮片=
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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逐渐出现xNJOz。新型饮片的大小规格与传统饮片往往

不同，相同煎煮条件下，疗效可能不尽相同，中药

煮散能提高煎出率，节省原药材用量，在一定程度

上保护中药资源xPz，为新型饮片的一种。加强其质

量控制技术及方法的研究，有利于中药质量及疗效

的提高，也是中药现代化、科学化的基石和措施。=
根及根茎类中药由于质地坚硬，致密度高，浸

出率低，水分不易迅速浸入药材内部组织细胞，入

汤剂煎煮时所需时间长，且不易煎透，而制成煮散

后为颗粒状，浸出率大大提高xQz。本实验选择在物

性特征方面具有此种典型性的 Q种根及根茎类中药

葛根、黄连、黄芩、甘草，通过粉碎制成煮散颗粒，

研究其影响质量评价的粉体特征，进一步考察其有

效成分在水煎液中的溶出行为，阐明水煎液中微观

成分的变化规律，以期为煮散的粒径控制与应用提

供实验数据，探讨可能影响中药量J效关系的因素，

同时为其他类别的中药煮散的研究提供理论及实验

依据。=
N= =仪器与材料=

efVPTMPJNN 便携式浊度测定仪，意大利

eAkkA 公司；BqJNMMM 粉体综合特性测试仪，丹

东百特仪器有限公司；morej~sterdqSM型压汞仪，

美国康塔公司；k~noJwpVM= wet~sizer激光粒度分析

仪，英国马尔文 j~lvern 公司；diJONj 高速冷冻

离心机，湖南湘仪实验室仪器开发有限公司；cwNMO
微型植物试样粉碎机，北京中兴伟业仪器有限公司；

岛津 iCJOMA高效液相色谱仪，iC=solution工作站，

日本岛津公司；p~rtorius= BmONNa 天平，德国赛多

利斯公司。=
葛根、黄芩、黄连、炙甘草购于北京本草方源

药业有限公司，葛根为豆科植物野葛 mueraria=

lobata=EtildKF=lhwi的干燥根，黄芩为唇形科植物黄

芩 pcutellaria=baicalensis=deorgiK=的干燥根，黄连为

毛茛科植物黄连 Coptis= chinensis= cr~nchK=的干燥根

茎，甘草为豆科植物甘草dlycyrrhiza=uralensis=cischK=
的干燥根及根茎，均经中国中医科学院广安门医院

刘起华主任药师鉴定为正品。对照品均为定量测定

用，葛根素（批号 TROJOMMNMU）、黄芩苷（批号

MTNRJVTMU）购于中国食品药品检定研究院，小檗碱

（批号 NPTMJMVMUMR，质量分数 VUB）、甘草酸铵（批

号 NOPQJMVNMOM，质量分数 VUB）购于中药固体制

剂制造技术国家工程研究中心。=
O= =方法与结果=
OKN= =煮散的制备及粉体特征=

取黄连、黄芩、葛根、甘草 Q种中药饮片，采

用粉碎机粉碎，制成一定粒度的颗粒，其粒度范围

为小于 NM目大于 UM目的颗粒在总颗粒中所占比例

不得少于 UMB。所得颗粒研究其粒度分布、流动性

及比表面积等粉体特征。=
OKNKN= = Q 种中药的物性特征及性状= =根及根茎类中

药具有不同的物性特征，不仅会影响其粉碎后粒度

的分布，还会影响其流动性。煮散是饮片或原药材

经过粉碎后制成的，其性状有了较大的变化，需作

为质量评价的指标之一，结果见表 N。=
OKNKO= =粒度的分布= =采用筛分法测定xRz。取供试品

PM= g，称定质量，置药筛中左右往返过筛，取不能

通过各小号筛和能通过各大号筛的颗粒及粉末，称

定质量，计算所占百分比。结果见表 O。=
由粒度分布看出，黄连、黄芩、甘草煮散颗粒

NM～OM目占总颗粒的 SMB以上，葛根煮散颗粒 NM～
QM目占总颗粒的 SMB以上。=
OKNKP= =流动性测定= =影响中药粉体流动性的因素除=

=
表 N= = Q种中药饮片与煮散=

qable=N= =cour=kinds=of=herbal=pieces=and=boiling=powders=

样品= 分类= 物性特征= 饮片性状= 煮散性状=

黄连= 根茎类= 质硬脆= 不规则的厚片，外表皮灰黄色或黄褐色，切面或=

碎断面鲜黄色或红黄色=

橙黄色至黄褐色颗粒=

黄芩= 根类= 质硬而脆，易折断= 类圆形或不规则形薄片，外表皮黄棕色或棕褐色，=

切面黄棕色或黄绿色=

黄色至黄棕色颗粒=

葛根= 根类= 纤维性强= 呈不规则的厚片、粗丝或边长为 R～NO=mm的方块，=

切面浅黄棕色至棕黄色=

黄白色至淡棕色颗粒=

甘草= 根及根茎类= 质坚实= 类圆形或椭圆形切片，外表皮红棕色或灰棕色，切=

面黄色至深黄色=

淡黄色至黄棕色颗粒=
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表 O= =煮散粒度分布=
qable=O= =marticle=distribution=of=boiling=powders=

煮散=

占比LB=

NM～OM目=

（O～MKV=mm）=

OM～QM目=

（MKV～MKQR=mm）=

QM～SM目=

（MKQR～MKP=mm）=

SM～UM目=

（MKP～MKNU=mm）=

UM～NMM目=

（MKNU～MKNR=mm）=

＞NMM目=

（＜MKNR=mm）=

黄连= SMKN= OMKV= = TKQ= = QKS= NKN= QKV=

黄芩= SOKP= OMKR= = TKN= = QKQ= NKT= PKR=

葛根= PUKM= OOKU= NPKS= NOKP= TKN= RKM=

甘草= SSKT= NRKO= = SKM= = QKP= NKV= RKQ=
=
生药粉本身所含化学成分外，主要与粒子的大小及

其分布、粒子的形态与表面粗糙程度有关，而粉体

的流动性对药物混合的均匀性、分装的准确性等均

有一定影响xSz，对生产、应用及质量控制具有重大

意义。采用 C~rr 测定法xTJUz，即应用休止角、平板

角、凝集度、压缩度、均齐度 R项指数，用得分制

的数值方法表示粉体的流动性，其中压缩度是样品

的振实密度与松装密度之差与振实密度之比的结

果。使用粉体综合特性测试仪对 Q种煮散颗粒进行

流动性测试，结果见表 P。=
植物类中药质地的硬脆性和纤维的坚韧性不

同，粉碎后粒子的流动性效果亦不同，所测得的各

参数按照流动指数计算公式进行计算，对照 C~rr指
数表来判定粉体流动程度的结果表明，黄连、黄芩、

甘草煮散颗粒流动性分别为良好、良好、一般，而

葛根由于富含纤维及淀粉，所制煮散均匀性较差、

流动性不大好。=
OKNKQ= =比表面积的测定xVz= =植物类中药粒子形态多=

=
表 P= =流动性测试结果=

qable=P= =oesults=of=flow=properties=test=

煮散= 休止角LE°F= 松装密度LEg·cm−PF= 振实密度LEg·cm−PF= 平板角LE°F= 均齐度= 凝集度= 流动性=

黄连= QO= MKRP= MKRT= TT= RKMT= VRKRU= 良好=

黄芩= QO= MKQN= MKQQ= TR= PKQN= VOKNR= 良好=

葛根= RO= MKPM= MKPR= VM= TKQS= UQKPV= 较差=

甘草= QT= MKPS= MKPU= UM= OKTQ= VQKRP= 一般=
=
不规则，表面粗糙且有孔隙，比表面积是表征粉体

材料性能、揭示团聚行为等的重要参数。分别取 Q
种煮散颗粒置入全自动压汞仪中，测试比表面积，

结果黄连、黄芩、甘草、葛根煮散的比表面积分别

为 NMKQN、TKVR、SKOU、QKQT=mOLg（n＝P）。=
物料比表面积越大，与空气接触面积就越大，

发生水交换的频率也相应增大，物料的吸湿性增强。

黄连、黄芩、甘草煮散与葛根煮散相比吸湿性可能

强一些，但还需进一步进行颗粒吸湿速率测定，为

生产、贮藏的环境提供参考。=
OKO= =煮散水煎液中成分的分散溶出行为=
OKOKN= =水煎液的分散行为= =溶液中许多悬浮胶体物

在光线的照射下会产生浑浊现象即产生浊度，浊度

一般根据光线透过悬浮液后光线强度的减少程度来

确定，其取决于单位体积悬浮液内颗粒数目及颗粒

的光散射特性。取饮片与煮散各 NM=g，加入 OMM=mi

纯水浸泡 OM=min后煮沸，保持微沸 OM=min，趁热用

无纺布滤过，滤液放置冷却后，摇匀，待用。微米

和纳米尺度颗粒统计分析xNMz：根据各种中药水提液

不同离心速率的浊度定量测定结果，并设定 Q= MMM=
rLmin的离心液中颗粒粗略地看作为亚微米级颗粒，

NQ= MMM= rLmin 离心后的透明液中颗粒看作为纳米级

颗粒，则可以根据下式算出各尺度的近似百分比，

结果见表 Q。=
亚微米级颗粒占总颗粒数百分比＝EoN－oOFLoN=

纳米级颗粒占总颗粒数百分比＝oOLoN=

其中 oN为 Q=MMM=rLmin离心后上清液的浊度值，oO为 NQ=MMM=

rLmin离心后上清液的浊度值=

浊度值反映出汤剂中悬浮物、胶体物质的量，

从表 Q浊度数值可以看出，在 Q=MMM=rLmin及 NQ=MMM=
rLmin 离心后中药煮散的浊度值均明显高于中药饮

片，说明其悬浮物颗粒及胶体物较多。饮片与煮散=
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表 Q= =浊度测定值和微纳尺度颗粒百分比=
qable=Q= =aetermined=results=of=turbidity=and=percentage=of=
micro-nano=particle=

样品= oN= oO=
百分比LB=

亚微米级颗粒= 纳米级颗粒=

黄连饮片= NPRKMM= = NUKSO= USKO= NPKU=

黄连煮散= NRNKMM= = VSKMM= PSKQ= SPKS=

黄芩饮片= NNVKMM= = PPKOP= TOKN= OTKV=

黄芩煮散= RNQKMM= NVSKMM= SNKV= PUKN=

葛根饮片= = NSKSS= = = TKRO= RQKV= QRKN=

葛根煮散= = VVKMM= = QUKRQ= RNKM= QVKM=

甘草饮片= = OOKRT= = = QKUM= TUKT= ONKP=

甘草煮散= NOPKMM= = PPKRV= TOKT= OTKP=

水煎液中大多为亚微米级颗粒，煮散的纳米级颗粒

所占比例高于饮片。但是，浊度不仅与悬浮物的量

有关，还与水中杂质的成分、颗粒大小、形状及其

表面的反射性能有关，因此常用的浊度计对较小的

纳米颗粒并不能检测出来，所以实际上中药水煎煮

液中所含的纳米级颗粒数量会远大于表中的浊度近

似计算值，而亚微米级颗粒数量将远小于表中的计

算值。=
OKOKO= =水煎液中微粒及 wet~ 电位测定= =由于饮片

及煮散汤剂中存在大量的混悬型胶体微粒，作为粗

分散体系属于动力学不稳定体系，易发生沉降，wet~
电位是判断其物理稳定性的重要指标xNNz，测定结果

见图 N和表 R。=
=

= = = = = = =
=
=

= = = = = = =
=
=

图 N= =黄芩= EAF、葛根= EBF、黄连= ECF、甘草= EaF=Q种饮片= EfF=与煮散= EffF=水煎液中微粒的分布=
cigK=N= =marticle=distribution=in=decoction=pieces= EfF= and= boiling=powders= EffF= of=pcutellariae oadix= EAFI=Coptidis ohizoma= EBFI=
muerariae oadix=ECFI=and=dlycyrrhizae oadix mreparata=EaF= =
=

表 R= = weta电位和平均粒径测定结果=

qable=R= =aetermined=results=of=weta=potential= and=average=
diameter=

样品= 平均粒径Lnm= wet~电位Lms=

黄连饮片= RSOKQ= = −SKOS=

黄连煮散= QMPKV= = −OKRU=

黄芩饮片= SQRKR= = −SKSU=

黄芩煮散= VTVKM= = −QKSQ=

葛根饮片= POVKP= = −QKOQ=

葛根煮散= N=SQMKT= = −PKOU=

甘草饮片= QNPKT= −NMKPM=

甘草煮散= RRQKR= = −SKVP=

饮片与煮散水煎液相比，黄芩饮片的颗粒平均

粒径比煮散的平均粒径小；粒径分布上，煮散颗粒

大尺寸颗粒变多。葛根饮片的颗粒平均粒径比煮散

的平均粒径小；粒径分布上，煮散颗粒形态有 O个
颗粒组分，饮片只有 P个颗粒组分；煮散的由于颗

粒聚集，导致平均粒径变大，但在形态分布上变得

较单一。黄连饮片的颗粒平均粒径比煮散颗粒平均

粒径大，但煮散比饮片颗粒整体往大尺寸方向移，

煮散颗粒更多分布于大尺寸中；煮散颗粒形态更多，

有 O个颗粒组分，饮片只有单个颗粒组分；煮散的

大尺寸颗粒变多。甘草饮片的颗粒平均粒径比煮散

的平均粒径小；粒径分布上，煮散颗粒变大，煮散

的大尺寸颗粒变多。从 wet~电位上看，以上 Q种饮

NMM= = = = = = = = = = = N=MMM= = = = = = = = = = NMM= = = = = = = = = = N=MMM=
粒径Lnm=

NMM= = = = = = = = = = N=MMM= = = = = = = = = = = = = = = = NMM= = = = = = = = = = N=MMM=
粒径Lnm=

AJf= AJff=

NMM= = = = = = N=MMM= = = = = = = = = = = = NMM= = = = = = = = = = N=MMM=
粒径Lnm=

BJff=BJf=

CJff=CJf= aJf= aJff=

NMM= = = = = = = = = = N=MMM= = = = = = = = = = = = = = = NMM= = = = = = = = = = N=MMM=
粒径Lnm=
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片的 wet~电位绝对值均比煮散的大，表明饮片颗粒

会相对稳定些，煮散使汤剂更不稳定，更容易沉淀，

因此临床在使用时要确保充分摇匀，使沉降的微粒

重新扩散分布到液体中，而这种分散亦是可逆的。=
OKOKP= =煮散水溶性固形物及化学指标成分的溶出行

为= =将饮片、煮散按相同条件进行煎煮，每种样品

称定各 P份，黄芩、黄连加水 NS倍，甘草加水 NU
倍，葛根加水 OM倍，浸泡 OM= min，分别煎煮 NM、
OM、PM、QM、RM、SM= min，滤过，滤液加水定容至

NMM=mi，备用。取水煎液各 NM=mi，置于已恒定质

量的蒸发皿中，在水浴上蒸干后，于NMR=℃干燥P=h，
置干燥器中冷却 PM=min，迅速精密称定质量，计算

各个时间点水溶性固形物的量，结果见表 T～NM。
参考《中国药典》一部中葛根、黄芩、黄连、甘草

定量测定的指标成分，取水煎液分别测定葛根中葛

根素、黄芩中黄芩苷、黄连中小檗碱、甘草中甘草

酸铵的量xRINOz，结果见表 S～V。=
在相同煎煮条件下，饮片水溶性固形物及指标

成分的溶出随着时间的增加逐渐增加，在 RM～SM=
min 才能达到平衡，而煮散水溶性固形物及指标成=
=

表 S= =葛根煮散与饮片的对比= E ±x s I=n=Z=PF=
qable=S= = Comparison=on=boiling=powders=and=herbal=pieces=
of=muerariae oadix=E ±x s I=n=Z=PF=

煎煮时=

间Lmin=

水溶性固形物LB= 葛根素Lmg=

煮散= 饮片= 煮散= 饮片=

NM= QQKON±NKQT=NUKMM±MKSS=NOUKQP±OKRV== SNKPR±PKUS=

OM= QQKQP±NKTV=OOKSN±MKQQ=NOQKTO±PKOQ== TRKTO±QKNV=

PM= QQKVR±MKQU=ORKRV±NKON=NOUKRT±PKQU== UTKPP±OKRO=

QM= QPKTT±NKRQ=OSKSS±NKQO=NOOKSU±QKPS== VQKOT±OKNS=

RM= QQKPU±NKUT=OTKUT±MKRV=NORKST±OKQN== VSKQO±QKPS=

SM= QPKPQ±NKSV=PMKNP±NKUS=NORKPU±PKPN=NMVKTR±QKPP=
 

表 T= =黄芩煮散与饮片的对比= E ±x s I=n=Z=PF=
qable=T= = Comparison=on=boiling=powders=and=herbal=pieces=
of=pcutellariae oadix=E ±x s I=n=Z=PF=

煎煮时=

间Lmin=

水溶性固形物LB= 黄芩苷Lmg=

煮散= 饮片= 煮散= 饮片=

NM= PMKQV±MKOS=NTKVS±NKNV=STNKON±PKOS=QTNKVP±QKNV=

OM= PMKOM±MKNN=OPKST±MKQR=STMKRO±RKNN=RNSKVM±RKQR=

PM= POKMO±MKRS=ORKTP±MKNV=STPKST±PKRS=RQSKST±RKNV=

QM= POKNQ±NKNM=OTKOU±NKON=SUNKON±QKNO=RUVKNT±PKON=

RM= PNKPP±MKVN=OUKUT±NKNN=STOKST±RKVN=SPRKUP±SKNN=

SM= POKUQ±MKSN=PNKQU±MKQN=SURKQP±QKSN=SSMKOM±SKQN=

表 U= =黄连煮散与饮片的对比= E ±x s I=n=Z=PF=
qable=U= = Comparison=on=boiling=powders=and=herbal=pieces=
of=Coptidis ohizoma=E ±x s I=n=Z=PF=

煎煮时=

间Lmin=

水溶性固形物LB= 小檗碱Lmg=

煮散= 饮片= 煮散= 饮片=

NM= ONKRT±MKOM=NMKSR±MKUQ=OPSKRP±OKMM=NPQKRM±PKSV=

OM= ONKQQ±MKPQ=NNKTP±NKOS=OPVKST±NKUU=NPOKST±OKMU=

PM= ONKQQ±MKOV=NPKUT±MKTT=OQUKUT±NKPP=NRPKNT±OKNU=

QM= ONKOQ±MKOM=NTKRT±MKTQ=OQNKUP±OKSQ=OMMKUP±PKMO=

RM= ONKMQ±MKPR=NVKNV±MKQO=OPSKMT±OKTM=OOOKNT±PKVR=

SM= OMKUS±MKPU=NVKQO±MKPT=OPUKPM±OKVQ=OOMKQT±QKTQ=
 

表 V= =甘草煮散与饮片的对比= E ±x s I=n=Z=PF=
qable=V= = Comparison=on=boiling=powders=and=herbal=pieces=
of dlycyrrhizae oadix=E ±x s I=n=Z=PF=

煎煮时=

间Lmin=

水溶性固形物LB= 甘草酸铵Lmg=

煮散= 饮片= 煮散= 饮片=

NM= QOKTR±MKTT= OMKUP±MKSN= RRKRS±NKMV= NTKNR±MKSV=

OM= QPKPU±MKUS= OQKUQ±NKNQ= RRKPO±MKPP= OOKNU±MKVR=

PM= QPKMO±MKQN= OSKQM±MKUT= RRKOV±NKOO= OPKPT±NKUS=

QM= QOKTV±MKQN= OUKTS±MKQT= RQKQO±MKNU= POKNP±PKQO=

RM= QPKMU±NKRQ= PMKQT±NKMS= RSKPN±NKMM= PPKMS±OKUN=

SM= QNKOV±NKTN= PNKSU±MKSM= RQKMN±MKOP= PQKQS±PKPO=
=
分的溶出在 NM～OM=min即达到平衡，溶出速度远快

于饮片，而且在每个时间点均高于饮片。尤其对于

葛根、甘草这种切制成厚块状或厚片的饮片，指标

成分溶出速率慢，且溶出量也远低于煮散。综上，

煮散较传统饮片的煎煮时间明显缩短、煎出效率明

显提高，具有省时、省材的优点。=
P= =讨论=

中药饮片切制后的外观规格仍多参照传统经

验。由于多种历史原因，对同一品种的规格，各地

经常要求不一致，也是造成了各地的饮片标准难以

统一的主要原因之一。只有经过现代科学实验，寻

找到一种数据化、标准化、客观化、可量化的科学

指标，使其能较为准确地反映饮片有效成分的提取

效率，并求出最佳值，才能科学地描述和定义中药

饮片的外观规格xNPz，而煮散正是规范饮片规格的最

佳选择之一。粒度、比表面积等是任何有形物质所

具有的属性，且对药材的有效成分提取率影响较大，

不失为制定中药煮散外形规格的重要科学依据。系

统展开结构特征、理化性质、特征参数体系等研究，

构建反映中药煮散特色的粉体研究方法，可为中药
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煮散的标准化研究提供可靠技术平台。=
在中药的水提液中，由于水是一种强的极性溶

剂，而中药中的某些成分如无机盐、糖类、分子不

太大的多糖类、鞣质、氨基酸、蛋白质、有机酸盐、

生物碱盐及苷类等都是强极性或有部分极性的分

子，在水提的过程中很容易被溶出，其中的粘液质、

蛋白质、果胶、淀粉等大分子物质在水提液中形成

了胶体分散体系。周建武等xNQz亦发现中药麻杏石甘

汤中同样存在着胶体颗粒，颗粒粒径分布从 RM～
NRM=nm不等，同时认为汤剂中的纳米颗粒存在自组

装行为。中药煮散形成的此种胶体非均相分散体系

是否有利于在胃肠壁的黏附、增加吸收、增强疗效

值得研究。完茂林等xNMz对根茎类、果实类、全草类、

藤木类共计 OO种药材水提液进行离心处理，显微观

察结果表明，各药材原液中存在大量微米级颗粒，

Q=MMM= rLmin离心上清液中含有少量的颗粒，NR=MMM=
rLmin离心上清液显微结果则无颗粒。而对水提液经

NR= MMM= rLmin 离心处理所得透明澄清液体进行磷钨

酸负染后，透镜拍片，观察得到纳米颗粒的存在。

从显微分析可知，在中药水提取液中存在大量形态

不一的微米级和纳米级颗粒体，低速离心澄清液中

存在大量的亚微米级颗粒，高速离心液中仍然存在

较多的纳米颗粒，它们是产生浊度值的根本原因。=
饮片由于厚薄、规格的不一致，需长时间煎煮

且成分溶出速率不一致，而煮散粉碎成颗粒，具有

均一性、较大的比表面积和孔隙，能在较快时间内

释放有效成分，亦可以使复方各成分的溶出达到同

步性，是否可改变传统中药饮片先煎、后下、另煎

的特殊煎煮方法，值得进一步探讨。=
前期结合粉体的结构与特征及从物理化学角度

阐述根及根茎类中药煮散提取液中微观成分，化学

指标成分等多层次表征研究，从量（含量）和质（物

质）的角度来评价研究煮散，后期应扩展到不同类

别的中药品种，以及结合药效与临床疗效深层次探

讨其量J效关系。=
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