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摘  要：苦参系豆科槐属植物苦参 Sophora flavescens 的干燥根，富含多种化学成分，具有广泛的生物活性。苦参凝胶主治

宫颈糜烂、滴虫性阴道炎及阴道霉菌感染等妇科慢性炎症。回顾近年国内外相关报道，苦参凝胶除用于以上诸症外，目前临

床还用于辅助宫颈糜烂的物理治疗和细菌性阴道炎、老年性阴道炎、混合性阴道炎等阴道炎症以及男科用药，将对苦参凝胶

适应症以外的这些临床新应用进行综述。 
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Abstract: Sophorae Flavescentis Radix, drying root of Sophora flavescens which is a leguminous plant of genus Robinia Linn., is rich in 
a variety of chemical compositions so as to have extensive biological activities. Sophorae Flavescentis Radix Gelatum (SFRG), a product 
of Guiyang Xintian Pharmaceutical Co., Ltd., is used to treat gynecological chronic inflammations such as cervical erosion, trichomonas 
vaginitis, and vaginal fungal infection. Recent reports at home and abroad suggest that in addition to the above indications, SFRG has 
been clinically used in adjuvant physical therapy of cervical erosion and bacterial vaginitis, senile vaginitis, mixed vaginitis vaginal 
inflammation, and andrology medication. This review is designed to summary these new applications of SFRG. 
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苦参 Sophora flavescens Ait. 属豆科槐属植物，

药用其根，性寒味苦，入心、脾、肾经，有清热解

毒、明目止泪、燥湿利尿、祛风杀虫、安五脏和轻

身定志等作用。苦参含有多种生物碱和黄酮类物质，

以苦参碱、氧化苦参碱、苦参酮、去甲苦参酮为主，

具有抗寄生虫、病原微生物，抗肿瘤以及对心血管、

呼吸、血液、中枢、免疫系统等广泛的药理作用[1-2]。

贵阳新天药业股份有限公司生产的 9 类中药苦参凝

胶（Sophorae Flavescentis Radix Gelatum，SFRG）

是由苦参总碱加入基质卡波姆 940 等辅料加工制成

的棕色透明胶冻状半固体水溶性凝胶，具有抑菌、

杀虫、抗病毒、利湿及燥湿、去腐生肌等多种药理

活性[3]，开发用于宫颈糜烂、赤白带下、滴虫性阴道

炎及阴道霉菌感染等慢性妇科炎症。苦参凝胶是国

内 首 个 阴 道 用 卡 波 姆 凝 胶 剂 （ 专 利 号

ZL03115198.1），与市售阴道栓剂相比，卡波姆凝胶

剂为水性凝胶，在黏膜表面的延展性更好，可渗透

到黏膜皱襞深处且用药后易清洁；与黏膜的相容性

好、黏附性强，药物释放快而完全，药效发挥快、

稳定而持久，且用药时不易滑落流出而污染衣物；

其 pH 值与阴道内固有酸性相一致，无刺激性、无异

物感，并且不改变阴道的酸性环境，不破坏阴道的

正常菌群，不抑制阴道自然的免疫功能[4]。本文将对

苦参凝胶适应症以外的这些临床新应用进行综述。 
1  辅助宫颈糜烂的物理治疗 

宫颈糜烂是妇科常见病和多发病，是慢性宫颈

炎的典型病理改变，也是宫颈癌发病的高危因素。

因此，积极治疗慢性宫颈炎对改善患者的生活质量 
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及预防宫颈癌的发生具有重要的意义。苦参凝胶在

宫颈糜烂的联合药物治疗中疗效确切[5-8]。然而中、

重度宫颈糜烂是宫颈炎治疗中的难点，由于病变深

且广泛，单纯药物治疗难以治愈，单纯物理治疗又

有术中创面出血、大量烟雾，术后阴道排液多、时

间长，结痂脱落引起大出血，甚至可能导致宫颈狭

窄，影响生育等。基于此，目前临床常见苦参凝胶

联合物理疗法治疗宫颈糜烂。 
1.1  联合高频电波（LEEP）刀治疗 

LEEP 刀治疗已在国内外广泛应用，它采用高

频定向射频电极技术在接触组织的瞬间，由组织本

身产生阻抗、吸收此波后产生高热而起作用，具有

手术快、疼痛轻和出血少等优点。对 152 例中、重

度宫颈糜烂患者的随机对照临床研究表明，苦参凝

胶可以明显降低 LEEP 刀治疗术中和术后的并发

症，且手术后阴道出血、感染、排液及疗效均明显

优于单纯LEEP刀治疗[9]。并且，苦参凝胶配合LEEP
刀宫颈环切术可以明显提高宫颈上皮内瘤变（CIN）

等宫颈病变的治愈率[10-11]。 
以上研究表明，苦参凝胶具有去腐生肌的作用，

但对阴道黏膜无刺激，可促进 LEEP 术后的坏死组

织分离并排出，同时促进糜烂面的血液循坏，加快

新的鳞状上皮生长，有益于糜烂面迅速愈合[9]。 
1.2  联合微波治疗 

微波作为新型物理疗法疗效肯定，已广泛应用

于临床。微波疗法能使病灶迅速热凝，且定位准确、

无碳化、加热均匀，可以将宫颈糜烂面单层柱状上

皮破坏，使其坏死脱落后为新生的复层鳞状上皮覆

盖。但是，微波治疗在术后常存在阴道排液量多、

脱痂期阴道出血、脱痂后愈合时间长等问题，同时

病原菌入侵影响创面修复。 
近年一系列报道表明[4,12-14]，微波联合苦参凝胶

治疗宫颈糜烂的效果明显优于单纯使用微波治疗，

值得临床推广应用。因为苦参凝胶中苦参碱的量达

90%以上，苦参碱可以明显消除宫颈充血、水肿、

黏膜糜烂，抑制细菌生长，减少分泌物的形成。术

后阴道置入苦参凝胶，使药物直达病灶，直接起到

止血、消炎、消肿、减少分泌物等作用，缩短阴道

排液和出血时间，减少阴道排液和出血量，加速创

面愈合，提高治愈率。 
1.3  联合聚焦超声治疗 

聚焦超声技术是一种无创的局部治疗手段，利

用聚焦超声的靶向性、穿透性、可聚焦性，使声波

能量沉积到靶点，通过热效应、空化效应、机械效

应等消除宫颈的炎症刺激，达到由内向外的愈合[15]。

研究表明，尤其在治疗中、重度宫颈糜烂时，苦参

凝胶作为药物介质具有显著的治疗优势。苦参凝胶

的耦合能力优于其他耦合剂，使聚焦超声治疗头与

治疗区能够较好地结合，促进生物学效应的发挥，

而达到更好的治疗效果。另外，其本身是治疗宫颈

糜烂的外用药，超声可促进药物的透皮吸收[16]，即

聚焦超声应用苦参凝胶作为介质治疗宫颈糜烂，可

协同发挥物理和药物治疗的双重作用[3]。 
1.4  联合甲醛治愈宫颈创面 

宫颈糜烂的物理治疗被临床上广泛使用，多用

LEEP 刀、微波和聚焦超声治疗，但术后宫颈创面

的愈合有待良好干预措施。一项在 156 例的宫颈术

后创面愈合不良的患者上开展的甲醛溶液联合苦参

凝胶的临床观察，表明相比与普通阴道上药，稀释

甲醛液阴道蘸敷联合苦参凝胶用药可以明显提高宫

颈创面愈合的临床治愈率。甲醛液用于治愈宫颈创

面愈合不良的使用机制是通过强酸和蛋白凝固作用

杀灭细菌，并引起坏死或病变组织及柱状上皮蛋白

变性，而苦参具有促进组织再生修复的功效，最终

达到宫颈创面再修复的作用[17]。 
治疗宫颈糜烂，可以采用“分级诊疗”的原则，

对于轻度宫颈糜烂，可采取保守的单纯药物治疗；

对于中、重度宫颈糜烂，采用手术治疗根除病灶，配

合苦参凝胶改善手术预后；对于顽固型宫颈糜烂，

手术创伤大导致创面愈合不良者，可尝试甲醛液联

合苦参凝胶协同去腐生肌促进组织修复的方法。 
2  抑菌消炎，改善阴道微生态 

健康妇女阴道内存在着不同种类和数量的微生

物，包括细菌、霉菌和原虫等，他们之间相互协调、

相互制约，从而保证阴道微生物体系的动态平衡，

维持一种以乳杆菌为主的健康阴道微生态[18]。生殖

道感染被认为是造成女性不孕的主要原因之一。苦

参凝胶治疗宫颈糜烂、滴虫性阴道炎及阴道霉菌感

染等妇科炎症疗效已明确，近年报道显示其在治疗

细菌性阴道炎、老年性阴道炎和混合性阴道炎等阴

道炎症方面有一定的优势。 
2.1  细菌性阴道病 

正常阴道内以产生过氧化氢的乳杆菌占优势，

细菌性阴道病（bacterial vaginosis，BV）时，阴道

内能产生过氧化氢的乳杆菌减少，其他微生物（如

加德纳菌、普雷沃菌、消化链球菌、厌氧菌）大量
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繁殖导致阴道菌群失调[19]。细菌性阴道病患者阴道

黏膜无炎症改变，阴道分泌物增多，胺量增加而呈

鱼腥臭味。近年研究表明，细菌性阴道病越来越成

为妇产科常见疾病之一，与流产、早产、不育、盆

腔炎等均有密切关系[20]。 
王婉萍等[21]对苦参凝胶治疗细菌性阴道炎 40

例的临床研究结果表明：与甲硝唑相比，苦参凝胶

治疗后的白细胞酯酶试验阳性率较治疗前明显降

低，总有效率和痊愈率显著提高，不良反应的发生

率降低。 
2.2  老年性阴道炎 

老年性阴道炎（senile vaginitis）亦称萎缩性阴道

炎，见于自然绝经及卵巢去势后妇女，绝经后妇女中

老年性阴道炎的发生率为 26%～30%[22]。因卵巢功能

衰退，雌激素水平降低，阴道壁萎缩，黏膜变薄，上

皮细胞内糖原减少，阴道内 pH 值增高，常接近中性，

局部抵抗力降低，致病菌容易入侵繁殖引起炎症。目

前治疗老年性阴道炎的方法很多，分为内治法、内外

合治法、外治法及中西医结合治疗等。 
陈炳锦等[23]研究采用苦参凝胶联合倍美力软

膏治疗老年性阴道炎的疗效较单用倍美力软膏好，

这表明苦参凝胶和倍美力软膏联合应用能显著提高

老年性阴道炎患者的治疗效果，且苦参凝胶起到润

滑老年阴道的作用，明显降低复发率，安全有效。

另一项结合性雌激素软膏联合苦参凝胶治疗老年性

阴道炎的研究表明，联用组与单用雌激素组在改善

阴道乳杆菌阳性率上作用相当，说明结合性雌激素

软膏联合苦参凝胶可明显改善老年性阴道炎患者的

阴道微生态。 
2.3  混合性阴道炎 

阴道炎症是妇科常见病，约占妇科门诊患者的

1/3 左右，最常见的有滴虫性阴道炎、外阴阴道假丝

酵母菌病、细菌性阴道病及萎缩性阴道炎。临床上

约 50%以上的阴道炎为混合性感染[24]。混合性阴道

炎患者外阴瘙痒、白带量多，严重影响生活质量。

硝基咪唑类药物治疗易出现耐药性，并存在恶心、

呕吐、头昏等不良反应，患者依从性差，从而限制

临床应用。245 例混合性阴道炎患者的随机对照临床

研究表明，苦参凝胶治疗相比硝酸咪康唑栓和甲硝

唑栓，总有效率明显提高，而复发率显著降低，均

具有统计学差异，但是不良反应的发生率相当[25]。

说明苦参凝胶不仅仅对单纯的滴虫性阴道炎、外阴

阴道假丝酵母菌病、细菌性阴道病有效，对混合性

阴道炎同样疗效显著，作用安全；同时可促进阴道

乳杆菌再生，有效改善阴道微生态环境[26]。 
3  男科用药 
3.1  包皮龟头炎 

包皮龟头炎为临床上常见病、多发病，其可由

多种原因引起，常见的有包皮过长、包皮垢刺激、

念珠菌感染，也可由其他原因如表皮葡萄球菌、淋

球菌、阴道加特纳菌、解脲支原体、阴道毛滴虫、

沙眼衣原体等感染引起，另外如摩擦、接触过敏、

变态反应等因素也可引起。可见，包皮龟头炎的发

生与阴道炎、宫颈炎有共同的病因。 
一项针对 176 例包皮龟头炎患者的随机对照的

临床观察表明，与益康唑相比，苦参凝胶治疗的有

效率、好转率、无效率、总有效率以及用药两周后

真菌镜检阳性率均无显著性差异，说明苦参凝胶治

疗包皮龟头炎具有很好的疗效，而苦参凝胶的优势

在于，可以避免抗菌药物引起的耐药性，并且治疗

细菌感染的同时治疗真菌感染，比单一治疗具有更

好的效果[27]。 
3.2  潜在复方节育制剂 

世界人口已逾 70 亿，避孕是控制人口的重要措

施。口服避孕药的类激素作用会影响机体正常激素

代谢，避孕套不适用于勃起功能障碍和乳胶过敏者，

而现阶段国内外使用和研究最多的外用杀精剂的活

性成分大多是壬苯醇醚，存在副作用和抗感染的争

议，因此临床迫切需求新型外用杀精剂，其中新型

凝胶杀精剂的研制备受关注。 
药效实验研究表明，苦参与白头翁以 3∶1 配比

的乙醇提取物具有最佳的体外杀精效果，由此制成

的复方苦参凝胶，能显著抑制雌鼠的孕珠数，其避

孕率为 100%，同时能显著抑制耳廓二甲苯致炎小

鼠的肿胀程度[28]。也就是说，复方苦参凝胶有较好

的节育及抗炎双重作用，值得进一步开发成兼具避

孕、抗炎于一体的新型药物并应用于临床。 
4  结语 

苦参凝胶在宫颈糜烂的治疗中应用广泛，包括轻

度宫颈糜烂的单纯药物治疗，辅助中、重度宫颈糜烂

的物理治疗以及顽固宫颈糜烂的术后创面修复；苦参

凝胶在阴道炎方面的适应症越来越广。该品在开发和

前期使用中主要针对滴虫性阴道炎和霉菌性阴道

病，广泛的临床观察显示其在细菌性阴道炎、老年性

阴道炎和混合性阴道炎等阴道炎症的治疗中同样安

全可靠。另外，苦参凝胶在男科用药方面可能是一个
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新的领域，在治疗包皮龟头炎方面疗效确切，复方制

剂作为新型凝胶杀精剂具有开发前景。 
苦参凝胶在辅助治疗各级宫颈糜烂和各种类型

的阴道炎方面具有独到的疗效，且临床应用中未发

现明显不良反应，但已有临床观察患者例数有限，

人群范围局限，疗效评价指标单一，检测手段偏主

观，尚需要长期的随机对照临床研究进一步确认其

疗效的有效性和安全性。另外，苦参凝胶男科用药

具有一定的开发潜力，有望满足临床对新型外用杀

精剂的迫切需要，为广大消费者提供更多的选择。 
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